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Prefacio a 32 Edicéo Brasileira

“Em verdade, em verdade te digo
gue se um homem ndo nascer de
novo ele ndo pode ver o reino de
Deus.”

Nada h& de mais novo na Medicina que o conhecimento e a apli-cagdo
do contetido da obra fundamental de Hahnemann, talhada com extrema
diligéncia e rigor filosofico-cientifico no marmore bruto do
Conhecimento Humano. No seguir com diligéncia e rigor, isento de
preconceitos, os enunciados do Organon, pode-se reconhecer a
verdade empirica do saber ali inscrito como uma expressao da mais
bela “tekhne atrike”.

Em carta expressiva ao seu discipulo Dr. Stapf, datada de 19/12/1815,
Hahnemann cita o versiculo de Jodo em epigrafe, onde ressalta que para
gue algum médico compreenda e aplique integral-mente a Homeopatia

@ € necessario que nasgca de novo, apos ter morto dentro de si o @&
preconceito, a intolerdncia e a vaidade, “o amontoado de
conhecimentos superficiais’que caracteriza a postura classica,
principalmente em terapéutica, o que lhe permitiria “Compreender a
dignidade da verdade simples, modesta”. Muitos consideram no entanto,
que ao se tornar homeopata deve-se esquecer a Medicina. Ledo engano!
Como Hahnemann que era o profundo conhecedor de toda a quimica e
farmacia de sua época, competente no dominio da propedéutica e
patologia geral, tanto quanto das técnicas cirdrgicas, sem se falar de
sua proverbial sabedoria em higiene geral e profilaxia, assim deve
ser 0 homeopata de todos os tempos: um médico atualiza-do com seu
tempo, competente, que sabe medicar com simplicidade e eficiéncia, e
orientar com sabedoria desde a utilizagdo de exames subsidiarios,
métodos profilaticos e cirargicos quando o caso exigir, como
saudaveis habitos de vida e alimenta¢do, em suma, um amante da vida e
um preservador e mantenedor da salde.

Para alcancar esse mister, que é dos maiores que um ser humano

pode querer envergar, é necessario ao homeopata um conhecimento

\Y
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meticuloso do Organon da Arte de Curar, pois que nada do que necessita a
médico competente escapou ao seu autor. E somente reproduzindo-se fielmente
suas orientagdes é que podemos dar fé de sua verossimilitude.

Por isso 0 GEHSP “Benoit Mure” realiza mais este esforco em revisar
novamente, com extrema mindcia e critério a traducdo para o portu-gués,
comparando-a com o original aleméo, enderecado a todo aquele que queira
compreender como executar a mais bela Arte de Curar, e dedicada aos
nossos mestres mais proximos, David Castro e George W. Galvao
Nogueira, que em sua auséncia fisica, s6 podem ser acusados de
extremado amor & homeopatia e a Humanidade Sofredora.

Numa noticia sem data, em Paris, Hahnemann incansavel escreve
que “se eu pudesse falar num local onde os conselhos pudessem ser
ouvidos com proveitos, eu me elevaria contra a negligéncia de meus
colegas, que desconhecem as leis primordiais do Organon, exage-
rando as doses e, sobretudo, ndo dando, a trituracdo tdo importante dos
medicamentos, os cuidados que indiquei... Nenhum remedio é
indiferente, nenhum medicamento € inofensivo; quando o

® diagnéstico mal obeservado o faz dar fora de propdésito, ele
envolve os germes da moléstia que era chamado a combater”.

Quando a Arte de Curar, no seu contexto humanista e social, que-
remos fazer coro as palavras finais da carta citada a Stapf:

“Nossa Arte, para se realizar, ndo pede apoios politicos, titulos e
adorno. Em meio a ervas daninhas crescendo por todos os lados a sua
volta, ela cresce lentamente, desapercebida: a semente se faz arvore. O
modesto topo da arvore crescente ja se eleva acima dos espinhos; as
raizes se aprofundam na terra e se fortificam por progressos
insen-siveis, mas seguros. Com o tempo, ela torna-se-a a arvore sagrada,
o carvalho em meio a tempestade; a humanidade, que até entdo sofreu
tantos males e dores, descansaré sob sua sombra benfeitora.”

Sao Paulo, outubro de 2001

Grupo de Estudos Homeopaticos de Séo Paulo
“Benoit Mure”

VI
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Nota explicativa a segunda edicéo
brasileira - 1995 -

O Grupo de Estudos Homeopéticos de S&o Paulo “Benoit Mure”
vem desde 1991 trabalhando na nova edicio do ORGANON DA
ARTE DE CURAR de Hahnemann que agora traz a publico. Esta
nova edicdo foi preparada pelo trabalho sistematico e detalhista de
revisdo da traducgdo anterior, que foi fruto do pioneirismo de David
Castro na entdo Editorial Homeopatica Brasileira, com a colaboracéao
de Rezende Filho e Kamil Curi, o primeiro o grande guerreiro da
Homeopatia brasileira e os dois ultimos avis raras do unicismo e da
repertorizacdo na Homeopatia de entdo, 1962.

Esta revisdo da traducdo inicial se fez pela releitura detalhada do original
alemdo em constante comparagdo com a traducdo da 12 edigdo chilena de
Hochstetter. Procurou-se estar o mais possivel proximo da redacdo de
Hahnemann mesmo quando isso poderia levar a difi-culdades de
entendimento do texto, certos de que seria preferivel ao risco de
interpretacdes pessoais dos tradutores. Nas dulvidas fez-se a ®
comparagao com a tradugao tradicional e historica para o inglés de
R. E. Dudgeon. A edicdo alemd usada é a 32 reimpresséo, de 1962, da
62 edicdo alemd de 1921, ano em que foi dada a publico esta dltima e
postuma edigdo do Organon preparada por Hahnemann.

O trabalho de leitura do alemé&o foi colaboracdo da professora de
alemédo Célia de Vasconcelos Koermandy que ja havia participado da
traducdo do alemdo das Doencas Crbnicas de Hahnemann num tra-
balho que recebe hoje a plena aceitacdo da comunidade homeopatica
brasileira e que completou 10 anos da sua 12 edi¢do. Pela primeira vez
em uma edi¢do, desde a 1% de 1921, realizou-se a traducdo das
citagbes em grego e latim encontrados nesta obra, gracas a
colaboragéao dos Professores da Universidade de S&o Paulo Henrique
Graciano Murachco e José Rodrigues Seabra Filho, respectivamente.

Em Sé&o Paulo, aos 240 anos de nascimento de Hahnemann
Grupo de Estudos Homeopaticos de Sao Paulo “Benoit
Mure”

VI
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Nota explicativa a segunda reimpressao

O Grupo de Estudos Homeopaticos “BENOIT MURE” de S&o
Paulo, entendeu em republicar o Organon de Hahnemann pela ne-
cessidade que vem em manter o seu conteldo do conhecimento dos
homeopatas brasileiros, dada sua incontestavel importancia

doutrinaria a formacéo daqueles.
Procurando aproximar-se ao conteddo original do Organon, incluiu--se

novamente a Introducdo de Hahnemann que havia sido excluida da tradugao
brasileira e como prefacios somente os préprios escritos de Hahnemann.
Ao final do corpo do Organon ( aforismos ), incluiu-se um indice analitico,

conforme o fez Hahnemann as suas primeiras edig¢oes.

Sao Paulo, Brasil, maio de 1984

Grupo de Estudos Homeopaticos de Séo Paulo
“Benoit Mure”

VI
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Nota explicativa a primeira reimpressao brasileira

O Grupo de Estudos Homeopaticos “BENOIT MURE” de S&o
Paulo, resolveu empreender a revisdo da tradugdo para o portugués
do “ORGANON” de Hahnemann e republica-lo, tendo em vista a
sua grande importancia a formagdo dos homeopatas brasileiros.

A traducdo revista e corrigida foi da segunda feita em portugués,
por Eric Grien, tradutor juramentado, indicado no época pelo
Sindicato dos Médicos do Rio de Janeiro.

As corregdes a essa publicacdo se basearam em trabalho
do Prof. Dr. David Castro. No entanto, nem todas as
corregdes por ele apon-tadas foram feitas, para o barateamento
da publicacéo, que de outra forma teria de ser totalmente refeita.

Na confrontacdo da traducdo, fez-se uso da publicacdo recente

@& do Dr. K. Hochstetter para o espanhol. @

Grupo “BENOIT MURE”- 1980
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Resumo biografico de Samuel Hahnemann

Cristian Friedrich Samuel Hahnemann nasceu na cidade de Meissen,
Alemanha, no dia 10 de abril de 1755, sendo o terceiro dos quatro filhos
de Cristiano Godofredo e Joana Cristiana Hahnemann.

A 10 de agosto de 1779, Hahnemann defendeu sua tese de doutora-
mento na Universidade de Erlangen, recebendo o grau de Doutor em
medicina. Exerceu a profissdo até 1787, quando entdo a
abandonou, apesar de ter conseguido vasta clientela e relativa
prosperidade, por ndo se ter conformado com a imprecisdo da medicina
de seu tempo, e desde entdo ndo mais quis exercer uma arte onde tudo era
empirico: preferiu desprezar todas as honras e todos 0s proventos
materiais a exercer uma arte que ndo satisfazia a seu espirito.

Abandonando a clinica, passou a colher os meios de subsisténcia
traduzindo obras cientificas. Foi traduzindo a Matéria Médica de
Cullen, em 1790, que iniciou a marcha para o sistema médico que

viria a ser conhecido mais tarde como Homeopatia.
Em 1796, publicou seu primeiro trabalho sobre a nova doutrina: “Ensaio

@ para descobrir as virtudes curativas das substancias medicinais, seguido de @&
alguns comentarios sobre os principios admitidos até nossos dias”, onde
relata as experiéncias realizadas pela primeira vez na histéria da
medicina, com medicamentos no homem sao, com fins terapéuticos.

Em 1805, publica “Esculépio na balanca”, em 1806 “Medicina
da experiéncia” e “Fragmenta de viribus medicamentorum positivis
sive in sano corpore humano observatis”.

Em 1810, publica, enfim, sua principal obra: “Organon da Medicina
Racional”, mais tarde “Organon da Arte de Curar”, da qual preparou
6 edi¢des. A seguir, iniciou a publicagado da “Matéria Médica
Pura” e, finalmente, o “Tratado das Doencgas Crdnicas”.

No ano de 1835, casa-se pela segunda vez, aos 80 anos de idade,

e alguns meses depois deixa a Alemanha e passa a residir em Paris,
onde obteve autorizacao para exercer a medicina.

Hahnemann, apesar de sua idade avancada, continuou
trabalhando, infatigavelmente, esclarecendo sua doutrina a seus
discipulos e a todos 0s que desejavam conhecé-la.

Faleceu aos 88 anos de idade, no dia 2 de julho de 1843, estando

seus restos mortais, atualmente, no cemitério Pére Lachaise, em Paris.
X
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Predmbulo a 12 edicéo brasileira
Prof. David Castro

Organon da Arte de Curar é o titulo da obra fundamental da dou-
trina homeopatica, escrita por Samuel Hahnemann, seu criador. Apa-
recida em primeira edicdo em 1810, esta com 152 anos de existéncia,
0 que, por si s6, € uma demonstracdo eloquente de sua
importancia e transcendéncia porque poucas obras cientificas
existem que com idade tal conservam tal posigdo de prestigio.

Depois da primeira edigéo, surgida em 1810 com o nome de Or-
ganon da Medicina Racional, Hahnemann preparou mais cinco, cada
uma delas revista e melhorada de acordo com 0s ensinamentos que ia
colhendo na prética do método que apresentara.

A primeira, com o nome de “Organon der Rationellen Heilkun-
de”, compunha-se de duas partes: uma introducéo, levava o titulo de
“Exemplos de curas homeopaticas involuntérias realizadas pelos
médicos da Escola antiga, desde Hipocrates até Sydenham?”; a
outra era constituida pelo Organon, propriamente dito.

A segunda edigdo, editada em 1819, trazia o titulo definitivo de

“Organon der Heilkunst” ou Organon da Arte de Curar. Nessas con-
dicdes, apareceram a terceira edicdo em 1824, a quarta em
1829, e a quinta em 1833, que plasmou o0 pensamento homeopatico
por quase um século. A sexta e ultima edigédo é péstuma, de vez
que, embora revista inteiramente por Hahnemann, este veio a falecer
(1843) antes de terminar os entendimentos com os editores e, por
motivos diver-sos, s6 foi publicada em 1921, pelo esfor¢o do Dr.
Richard Hael e o interesse do Dr. William Boericke.

Dentre as tradugdes do Organon, desejamos destacar as seguin-

tes: a inglesa, da 1* edicdo, volume 663 da Everyman’s Library, por
Wheeler; da 5% edi¢do: a francesa por J. L. Jourdan, as inglesas de
Wesselhoeft e Dudgeon, editadas por Boericke & Tafel, esta Gltima, uma
das melhores, nada ha que se Ihe compare em fidelidade e cla-reza,
além de interessantes notas informativas, apresenta os prefacios de cada
uma das edigbes anteriores e uma comparagao de todas as edigbes,
paragrafo por paragrafo; as tradugdes espanholas (Espanha)

Xl
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SAMUEL HAHNEMANN

do Dr. Valero e (México) dos Drs. Segura e Pesado (com perguntas
antecedendo aos paragrafos) e de Higinio Perez e a traducéo portu-
guesa do Dr. Vicente Martins, cujo prefacio se transcreve adiante.

Da sexta edi¢do temos a traducdo do Dr. William Boericke, em in-glés, a
francesa do Dr. Pierre Schmidt, na qual ressaltamos o volumoso indice
analitico (1952), a do Dr. Riccamboni, italiana, e a do Dr. Rafael Romero,
em espanhol (1942) publicada no México. Devem existir muitas outras
tradugdes, por outros autores, na india, por exemplo.

Nesta tradugdo brasileira omitimos a introducdo do Organon
como, alias, fizeram varios tradutores.

Eliminamos, também, todas as referéncias bibliograficas
constantes de notas dos parégrafos, levando em consideracao a
quase impossi-bilidade de acesso as obras mencionadas.

Todas essas edigbes originais apareceram em alemao,
mas o Or-ganon ja foi traduzido para quase todos o0s idiomas
vivos, inclusive para o portugués, em traducéo feita pelo Dr. Jodo
Vicente Martins, discipulo de Bento Mure, - o introdutor da
Homeopatia em nosso pais, - no ano de 1847, edicdo hoje de

< inestimavel valor, por quase impossivel de ser obtida. &

Esta € apenas a historia bibliografica desse extraordinario
livro, que em 152 anos ndo envelheceu um sé dia. Mas ao
lado dela ha a histéria das ideias que langa, da doutrina que
prega e dos ensinamentos que transmite.

Muitos anos antes do aparecimento do Organon, Hahnemann ja era
homeopata. Com efeito, foi em 1796, isto €, 14 anos antes da primeira
edicdo do Organon, que Hahnemann tornou publico os estudos que o
levaram aos principios basicos de sua doutrina bioldgica,
patolégica e terapéutica. Assim, o Organon, ao aparecer
publicamente, ndo era uma hipotese langada a discussao ou uma
simples especulagdo tera-péutica. Era, ao contrario, uma obra
positiva, segura, corajosa, fruto de longos anos de amadurecimento no
trabalho, na demonstracéo, na pesquisa, na experiéncia de cada dia.

As modifica¢des introduzidas nas edi¢des sucessivas se bem nao
afetassem a ideologia béasica da obra, foram sempre feitas em virtude de
novos ensinamentos e conhecimentos adquiridos na prética, resul-tando

afinal em uma obra de elevado valor cientifico e de tdo grande

Xl
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PREAMBULO

avanco sobre as ideias e conhecimentos de sua época, que ainda hoje as
pesquisas bioquimicas, fisiolégicas e patoldgicas chegam de vez em
quando a conclusdes que podem ser encontradas nas mesmas paginas.
E o que lhe da maior valor é o fato de, embora sendo uma
exposicdo da doutrina homeopatica, € também um compéndio de
arte de curar, um guia genial da profissdo médica, que pode
ser - e tem sido — util aos melhores médicos, homeopatas ou nao.

Analise do Organon

O Organon consiste em uma série de 294 e 291 aforismos (para-
grafos) — nas 5?2 e 62 edi¢des, respectivamente — aos quais vém
apenas numerosas notas. E uma forma eminentemente sugestiva; se
bem que alguns paragrafos sejam algo redundantes, cada um ¢é
completo em si mesmo, mas ndo independente, pois se acham ligados
por uma estrutura definida que esta belamente delineada nos §§
3 e 4, que sdo ao mesmo tempo uma sintese dos pontos
fundamentais da cultura médica. E o seguinte o esbogo do Organon:

Introducéo

Generalidades: objetivo da medicina e plano do livro (§ 1 a 4)

Primeira parte: Tedrica — Do paragrafo 5 ao 70
a) Secdo filosofica (§ 5 a 24)
1 — Conhecimento da moléstia § 5a 18
2 — Conhecimento do medicamento § 19 a 21
3 — Principios terapéuticos § 22 a 24
b) Secdao cientifica (§ 25 a 69) 1
— A lei dos semelhantes § 25
2 — Sua explicacéo e defesa § 26 a 69
c) Resumo da Parte Tedrica (§ 70)
Segunda Parte: Pratica
1) Plano desta parte § 71
2) Classificagdo das moléstias § 72 a 82
3) Exame dos doentes § 83 a 104
4) Técnica da experimentacdo medicamentosa § 105 a 145
5) Selegcédo do medicamento: § 146 a 244
a) generalidades § 146 a 154

Xl
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SAMUEL HAHNEMANN

b) agravagdo homeopatica § 155 a 161

c) remédios fragmentarios § 162 a 170

d) remédios complementares § 171

e) doencgas oligossintomaticas § 172 a 179

f) sintomas acessorios § 180 a 184

g) afeccgdes locais § 185 a 201

h) supressao § 202 a 203

i) moléstias crbnicas § 204 a 209

j) doencgas psiquicas e mentais § 210 a 230

[) doencgas periddicas §231 a 234

m) febres intermitentes § 235 a 244

n) dose, repeticdo, regime, farmacotécnica etc.
§ 245 até 291

A traducdo foi revisada pelos professores Tullio de Saboia Chaves
— Catedratico de Clinica Médica da Escola de Medicina e Cirurgia do

Rio de Janeiro — e Kamil Curi, - Docente Livre de Matéria Médica
Homeopatica da mesma Escola.
® A tradugdo dos prefacios das edigdes (Dudgeon) do @
Organon e da introducdo do Dr. Boericke e Krauss, foi feita pelo
Dr. Artur de Almeida Rezende Filho, homeopata em Sao Paulo.

XV
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Preféacio da primeira edicéo

De acordo com o testemunho de todos os tempos, ndo ha mister
mais unanimemente considerado uma arte conjectural do que a
medi-cina. Consequentemente, nenhum dominio tem menos direito
do que ela de recusar inquérito que investigue se esta bem
fundamentada, tanto mais que dela depende a saude do
homem — seu mais precioso tesouro na terra.

Considero resultar em honra para mim ser o Gnico que a subme-
teu, nestes ultimos tempos, a uma investigacdo honesta e criteriosa
€ comunicou suas convicgdes em escritos publicados, ora
com ora sem 0 meu nome.

Nessa investigacdo encontrei 0 caminho da verdade, mas tive de
palmilha-lo sozinho, muito longe da estrada comum da rotina me-
dica. Quanto mais avancava, de verdade em verdade, tanto mais se

® afastavam minhas conclusbées do velho edificio, que, @
construido com opinides, somente de opinides se mantinha.

Os resultados de minhas convicgdes estdo expostos neste livro.

Resta ver se os médicos, que pretendem agir honestamente para
com a sua consciéncia e o seu semelhante, vao apegar-se a teia perni-
ciosa de conjecturas e caprichos ou abrirdo os olhos a verdade salutar.

Devo advertir o leitor de que indoléncia, apego ao conforto e
obstinacdo excluem do altar da verdade servico eficiente e
somente isencao de preconceitos e zelo incansavel qualificam
para o mais sa-grado de todos os misteres humanos — a pratica
do verdadeiro sistema médico. O médico que nesse espirito inicia
seu trabalho assimila-se diretamente ao divino Criador, cuja criatura
humana ajuda a preservar e cuja aprovagao o torna trés vezes bendito.

Samuel Hahnemann
1810

XV
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Preféacio da segunda edicédo

Os médicos sdo meus irmaos — nada tenho pessoalmente

contra eles — e a arte médica € 0 meu objetivo.
Cabe-me indagar se a medicina, como até aqui ensinada, procedeu das

ideias, ilusbes e fantasias de seus professores ou derivou da natureza.
Se meramente o produto de sutilezas especulativas, maximas

arbi-trarias, praticas tradicionais e dedugdes caprichosas, ela

€ e permanece uma nulidade, conte embora milhares de anos

e ostente condecoragdes de todos os reis e imperadores da terra.
A verdadeira arte de curar €, por natureza, pura ciéncia experimental. Pode e

deve repousar em fatos claros e fendmenos perceptiveis, perten-centes a sua
esfera de acdo, pois todos os elementos de que trata sdo clara e satisfatoriamente
cognosciveis pelos sentidos, através da experiéncia. O conhecimento da doenca a
tratar, o conhecimento dos efeitos dos medica-mentos, como empregar esses

@ efeitos, verificados, das drogas, na remocgao das doencgas — tudo isso s6 a
experiéncia adequadamente ensina. Seus elementos sé podem derivar
de experiéncias e observacdes puras. Ela ndo ousa dar um simples passo
fora da esfera de experiéncias e experimentos puros e bem observados, evitando
tornar-se uma nulidade, uma farsa.

Mas, que toda a arte médica como até aqui praticada nestes 2500 anos,
embora o tenha sido, por falta de coisa melhor, por milhdes de
médicos, muitos dos quais de mentalidade séria e elevada, é ainda, sob todos
0s respeitos, coisa extremamente estlpida, inGtil e completamente nula,
prova-se pelas seguintes consideragdes, poucas e indiscutiveis.

A razdo, sem ajuda, nada pode saber por si (a priori); ndo pode, s6 por
si, estabelecer conceito sobre a natureza das coisas, sobre causa e efeito;
toda e qualquer de suas conclusdes deve sempre basear-se em
evidéncias palpaveis, em fatos e experiéncias, se quiser extrair a ver-
dade. Se, na sua operacao, desviar-se, um Unico passo, da orientacdo do
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PREFACIO DA SEGUNDA EDIGAO

perceptivel, ela perder-se-a na regido ilimitada da fantasia e da espe-culagao
arbitraria — mae de ilusbes perniciosas e de absoluta nulidade.

Nas ciéncias puramente experimentais, na fisica, quimica e me-dicina,
a razdo meramente especulativa ndo pode, por conseguinte, ser ouvida.
L& onde aja por si, degenera em fantasias e especulagbes vazias e
produz somente hipéteses arriscadas que, milhares de vezes, sao
€ por sua propria natureza devem ser ilusdes e falsidades.

Tal tem sido até aqui a espléndida prestidigitacdo da chamada
me-dicina tedrica, em que concepcdes a priori e sutilezas
especulativas criaram uma porcdo de escolas orgulhosas, que
apenas mostram o que cada fundador sonhou sobre coisas que nédo
podem ser conhecidas e sdo inuteis no tratamento das doencas.

Desses sublimes sistemas, pairando bem acima de toda a experiéncia,
a pratica médica nada obteve de aproveitavel, como tratamento efetivo.
Assim, prosseguiu confiantemente o seu curso a cabeceira dos doentes,

@ de acordo com as prescrigdes tradicionais dos livros que dizem como os @
médicos tém até aqui tratado e de conformidade com os métodos de suas
autoridades praticas, indiferente aos ensinamentos da experiéncia guiada pela
natureza, indiferente as verdadeiras razbes do tratamento e perfei-
tamente satisfeita com a chave de uma pratica facil — o livro de receitas.

Um exame sadio, consciencioso e sem preconceitos desse assunto
confuso mostra claramente que aquilo que até aqui existiu com 0 nome
de “arte médica” era mera invengao pseudo-cientifica, remodelada
de tempos em tempos para ajustar-se a moda que prevalece em sistemas
médicos, como o chapéu de Gellert na fabula e, no que diz respeito ao
tratamento da doenga, 0 mesmo método, cego e pernicioso.

Uma arte de curar, conforme a natureza e a experiéncia, nao
exis-tia. Tudo na medicina tradicional era resultado de arte e
imaginacdo, sem fundamentacdo na experiéncia, apenas adornada
com os atavios da probabilidade.
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SAMUEL HAHNEMANN
O objeto do tratamento (a doencga) era fabricado e posto em ordem pela

patologia. Dispunha-se arbitrariamente sobre quais doencas de-veriam
existir, sobre quantas e quais de suas formas e variedades. Ora vejam! A
série inteira de doencas, produzidas em inumeraveis e sempre imprevisiveis
variedades pela Natureza infinita, em seres humanos expostos a
milhares de condigdes diferentes, o patologista impiedo-samente reduz
a mero punhado de moldes retalhados e ressequidos!

Os sabichdes definem doengas a priori e atribuem-lhes
substratos transcendentes n&o justificados pela experiéncia.
Podera jamais a experiéncia, pura e limpida, sancionar sonhos tao
fantasticos? Nao! Eles afetaram uma penetra¢do no intimo das coisas,
NOS Processos Vitais invisiveis, que nenhum mortal pode possuir.

Entdo, para determinar algo positivo quanto aos instrumentos de
cura, supunham-se os poderes dos diferentes medicamentos da matéria
médica pelas suas propriedades fisicas, quimicas ou outras qualidades

® desconexas, pelo cheiro, gosto, aspecto exterior — e, ®
principalmente, por experiéncias impuras a cabeceira dos enfermos,
onde se prescre-viam somente misturas medicamentosas, no
tumulto morbidos, para casos de doenga imperfeitamente descritos.

Vejam sé! O poder dindmico e espiritual de alterar a saude do
ho-mem, poder recondito no intimo invisivel dos medicamentos e nunca
manifesto pura e verdadeiramente sendo pelos seus efeitos no homem
sdo, foi-lhes atribuido arbitrariamente, sem interrogar os proprios
medicamentos por esse Unico meio admissivel de experimento puro e sem
esperar pelas respostas, quando assim questionados!

Ai entdo, a terapéutica ensinava como aplicar esses medicamentos,
de propriedades conjecturadas, atribuidas ou imaginadas, a suposta
causa fundamental da doenca ou a simples sintomas, de conformidade
com a regra contraria contrariis do forjador de hipoteses Galeno e
em direta oposic¢do a natureza. Considerava-se essa doutrina mais do
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que suficientemente estabelecida, se em seu abono se
pudessem citar eminentes autoridades.
Todas essas doutrinas artificiais, depois de ligadas entre si por toda a

sorte de deducbes falsas e ilégicas, eram entdo fundidas em moldes
escolasticos pela nobre arte que se devota a divisao, subdivisdo e tabelamento e
... pron-to! O artigo fabricado, a arte médica, esta pronto para uso — a coisa
mais oposta a natureza e a experiéncia que € possivel conceber, uma estrutura
edificada inteiramente com as opinides, de espécies varias, de milhares
de mentalidades, diferentemente constituidas. Em todas as suas partes esse
edificio é pura nulidade, lamentavel ilusdo, eminentemente proéprio para
por em perigo a vida humana pelos seus métodos de tratamento, contréario
cegamente ao fim em vista, incessantemente ridicularizado pelos homens
mais sébios de todos os tempos, oprimido pela injdria de ndo ser o que afirma ser
e de ndo ser capaz de cumprir 0 que promete.

Por outro lado, uma reflexdo sébria e sem preconceitos convencer-

@ nos-a facilmente de que manter visdo correta sobre cada caso de doenga a curar, @

obter conhecimento acurado do verdadeiro poder das drogas, de que, emprega-
las por um plano adaptado a cada condi¢do moérbida e administra--las em
doses apropriadas — de que, em suma, a verdadeira arte de curar
— nunca podera ser produto de raciocinios apraziveis e opinides ilusérias,
mas, 0S requisitos para 0 seu exercicio, tanto 0s materiais como as regras, somente
se descobrirdo pela devida atencdo a natureza por intermédio de nossos
sentidos, por observagdes honestas e cuidadosas e por experimentos
conduzidos com toda a pureza possivel e de nenhuma outra maneira: que seja
rejeitada toda a mescla falsificada de sentencas arbitrarias e se rebusque
0 Unico meio proporcionado ao valor, alto e precioso, da vida humana.

Resta ver se, pelo meu labor consciencioso nesse sentido, foi en-
contrada a verdadeira arte de curar.

Samuel Hahnemann
Leipzig, fins do ano de 1818
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Nos cinco anos decorridos apds a publicagdo da segunda
edicdo, a verdade da arte homeopatica de curar encontrou tanta
aceitacdo por meédicos, proximos e distantes, que ja ndo podera
ser obscurecida e muito menos extinta pelas publicacdes
injuriosas, que, entretanto, ndo faltam. Regozijo-me com o0s
beneficios que ela ja proporcionou e antecipo, com intenso prazer,
embora eu ja ndo esteja aqui embai-xo, os dias ndo distantes em que
uma futura geracdo da humanidade faga justica a essa dadiva de
um Deus clemente e se beneficie com os meios abencoados que
Ele proveu para o alivio dos seus sofrimentos fisicos e mentais.

Conseguiu-se grande auxilio no desenvolvimento da boa causa no
estrangeiro com a boa traducdo francesa, da Ultima edicdo, recente-
mente publicada com grande sacrificio por esse filantropo

® genuino e meu erudito amigo — o Bardo von Brunnow. Ele @
enriqgueceu-a com um prefacio que traz uma exposicdo da arte
homeopatica de curar e seu historico, ao mesmo tempo que serve
de introdugao ao estudo da prépria obra.

Nesta terceira edi¢do, ndo me abstive de fazer quaisquer altera-
¢Oes e emendas sugeridas por conhecimentos ampliados ou
tornadas necessarias por subsequente experiéncia.

Samuel Hahnemann
Kothen, Pascoa, 1824

XX

‘ ‘ oLindd 20 @ 19/03/2013 09:08:50 ’ ‘



T (] e [

‘ ‘ 0Lindd 21

Preféacio da quarta edicdo

Se essa natureza que se basta a si mesma nas doencas, que 0s médicos da
escola tradicional acreditam ser a incomparavel arte de curar, fosse fiel
imitacdo do mais elevado objetivo do médico, a grande Natureza em
si e por si, isto é, a voz de inefavel sabedoria do grande Artifice do
universo infinito, sentir-nos-iamos compelidos a sermos guiados por
essa voz infalivel, apesar de embaragados para compreender por que
ndés meédicos, pela nossa interferéncia artificial com medicamentos,
pertur-bariamos ou nocivamente agravariamos essas operagoes,
supostamente incomparaveis, do auto-auxilio da natureza nas doengas (vis
medicatrix). Mas o caso esta longe disso! Essa natureza, cujo auto-auxilio a
escola médica tradicional alega ser a incomparavel arte de curar, a Unica
digna de imitar-se, € meramente a natureza individual do homem organico,
nao é sendo a forga vital, instintiva, irracional, irrefletida, sujeita as leis
organicas do nosso corpo, que o Criador ordenou mantivesse as
fungdes e sensagdes do organismo em condi¢gdes maravilhosamente
perfeitas, desde que o homem continue em boa salde, mas ndo foi destinada
nem adaptada para boa restauragdo da salde, uma vez perturbada ou perdida.
Pois, tenha nossa forca vital sua integridade prejudicada por influéncias
nocivas de fora, esforga-se ela, instintiva e automaticamente, por
libertar-se desse transtorno adventicio (doenga) por processos re-
volucionarios. Esses mesmos esforcos sdo, eles proprios, doenca,
uma segunda e diferente doenca, que se substitui a original.

A forca vital produz, repito, de acordo com as leis da constituigdo
do organismo a que estd sujeita, uma doenca de espécie diferente,
destinada a expelir a doenca atacante, esforcando-se para consegui-lo
pela dor, por metéstases e assim por diante, mas principalmente por
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evacuacdoes e sacrificio de boa parte dos constituintes

fluidos e soli-dos do corpo, com resultados dificeis, nocivos,

muitas vezes dubios e frequentemente mesmo desastrosos.
Né&o estivessem os homens de todos os tempos cientes dessa im-perfeicao,

dessa ndo rara insuficiéncia dos esforgos cegos da forga vital, instintiva e
irrefletida, nas tentativas de auto-auxilio nas doencgas, ndo ansiariam tanto,
ndo se empenhariam tdo zelosamente em ajudar a forga vital sofredora, tdo
impotente para ajudar-se eficientemente, pelo emprego de melhores
recursos medicamentosos, com o fim de terminar o processo mérbido de
maneira mais expedita e segura, restaurando assim a desejada salde tdo

rapidamente quanto possivel

— em outras palavras, ndo teriam envidado esforgos para
descobrir uma arte de curar.

Mas como o que tem sido até aqui chamado “arte de curar” é mera

® (imperfeita) imitacdo dos esforgcos e operagdes, infelizes, @

inuteis e ndo raramente nocivos da instintiva e irrefletida
forga vital (erradamente chamada natureza), quando abandonada
a si mesma na doencga, ser--me-a concedido, penso, que antes de
mim ndo tinha sido descoberta a verdadeira arte de curar.

Mas que a Homeopatia é essa arte de curar, até agora procurada
em vao, seus principios fundamentais o ensinam, provam-no suas
realizacdes.

Samuel Hahnemann
Kothen, janeiro, 1829
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Prefacio da quinta edicdo

Nota do tradutor — Sendo a sexta edi¢do do Organon um exemplar da
quinta edicéo, com entrefolhas do proprio punho de Hahnemann, nota-se
que, quanto aos dois prefacios consecutivos, 0 Mestre pouco modificou.
Cotejando cuidadosamente os prefacios da quinta e da sexta
edicoes e ndo levando em conta alteragBes minimas, s6 de es-tilo e
redacdo, pareceu-nos de interesse a traducdo sé da parte final.
Nessa parte final, verificam-se duas diferengas de certa monta: 1)
em certo trecho que, em si, apresenta pequenas modificacdes na
forma, sem mudanca no sentido, h4 uma chamada, com o respectivo
rodapé, que s6 aparece na quinta edicdo; 2) o trecho a seguir, mais
longo, bem no fim, também né&o foi incluido na sexta edicéo.
Daremos aqui esses dois trechos, com a chamada intercalada entre
eles, em tipos menores, orientacdo que sera adotada, para maior
facilidade de leitura, em toda a obra.

Assim, a Homeopatia é um sistema médico perfeitamente simples,

sempre fixo nos principios e na pratica. Esta ultima, se
corretamente apreendida, sera exclusiva (e s6 assim util), como
a doutrina em que se baseia. Assim como a doutrina deve aceitar-se
na sua pureza, assim também deve ser praticada puramente: todo o
extravio (*), de volta a perniciosa rotina da velha escola (t&o oposta a
ela como o dia e a noite) é totalmente inadmissivel, do contrario deixa
de merecer o honroso nome de Homeopatia.
Que alguns médicos desorientados, que gostariam de considerar-se
homeopatistas, enxertem algumas impericias alopaticas, mais fami-liares a
eles, no seu tratamento homeopatico nominal, € isso devido a ignorancia da
doutrina, preguica, desrespeito a humanidade sofredora e ridicula presuncéo.
Além de demonstrar imperdoavel negligéncia na pesquisa do melhor
especifico homeopatico, tem isso origem muitas vezes numa baixa
paixao pelo ganho e outros motivos sordidos. — E
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os resultados? — Nao curam doencgas sérias e importantes (e
a Home-opatia pura e cuidadosa o faz) e enviam os doentes aquele
lugar de onde ninguém volta, enquanto os amigos consolam-
se com a reflexdo de que tudo (inclusive todo o nocivo processo
alopatico!) foi feito para o falecido.

Samuel Hahnemann
Kothen, 28 de marcgo de 1833

(*) Lamento portanto o conselho, de sabor alopata, que dei outrora, sobre a aplicagio

nas costas, em doengas psoéricas, de um emplastro resinoso para provocar
prurido e sobre o emprego de levissimas faiscas elétricas, em afecgbes
paraliticas. Pois, como ambas essas aplica¢cdes foram raramente proveitosas e
serviram de pretexto aos homeopatas hibridos para as suas transgressdes
alopaticas, eu, arrependendo-me de té-las proposto e por estas palavras solenemente
me desdigo, tanto mais que, desde essa época 0 nosso sistema homeopatico aproximou-se

tanto da perfei¢do que elas atualmente j& ndo sdo necessérias.
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Prefacio da traducéo portuguesa do “Organon”, 52
edicao, pelo cirurgido portugués Jodo Vicente Mar-tins,
publicada em 1846, em Niter¢cdo, Tipografia Nite-

roiense, dedicada ao Sr. Sylvestre Pinheiro Ferreira.
* * *

Depois de procelosa tempestade,
Noturna sombra, e sibilante vento,

Traz a manha serena claridade,

Esperanca de porto e salvamento.
* * *

Assim, depois de mil erros, depois de milhdes de
desastres, que em luto hdo sepultado a humanidade, e em trevas
submergido toda a ciéncia vaidosa do homem, uma aurora divina
radia por sobre as urnas sepulcrais, como a da ressurreigao.

® Sem nenhuma regra ou lei se ingeriam nos estdbmagos enfermos as ®

mais repugnantes drogas; e o estudo da matéria médica, consistindo
quase no das propriedades fisicas dessas drogas, parecia dirigir-se a
saber quais por mais desagradaveis deveriam ser preferidas. A pele
dos miseros doentes era arrancada, era desnudada ou consumida pelos
exutorios, pelos causticos e pelo ferro. O ferro em brasa
percorria 0s membros, queimados muitas vezes até 0s 0ssos, e neles
deixava indeléveis marcas da barbara rotina. A mais ligeira alteracdo
da salde tornava-se mortal sob a influéncia da medicina; e mais
devastadora que a peste e a guerra a medicina atulhava os
cemiterios, e inutilizava os bergos.

Era um castigo do céu.

A colera divina se aplacou, e a pomba trouxe para a arca

santa o simbolo da paz.
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Hahnemann descobriu a Homeopatia; e viram todos os que tinham

olhos, que se alguma vez alguém pdde curar enfermidades foi
s6 quando, sem o saber, seguido teve a lei de similitude sintomaética.

Hahnemann metodizou sua descoberta e num compéndio a
expobs. Esse compéndio é o Organon.

A lItalia, a Franca, a Inglaterra, a Espanha, e os Estados Unidos
possuem ja tradugbes dessa imortal obra, escrita em
alemao: vergonha era o Brasil, e Portugal privados ainda
estivessem desse rico tesouro, tdo fecundo, que por toda a terra tem
de espalhar em breve, e com prodigalidade, seus cabedais imensos.

Feliz eu, porque esta fonte de verdadeira riqueza aos meus fran-
queios; pouco aprecgo dar-me é dado a tdo pequenos sacrificios, que
hei feito.

Quaisquer que as imperfei¢des sejam da tradugcado que ofereco,

@ elas terdo desculpa na multiplicidade de trabalhos em que me hei visto @&
empenhado, para o fim sempre de por ao alcance e proveito de
todos a Homeopatia; quaisquer que sejam, compensadas ficam
pela utilidade de um livro, em nossa lingua, que ensine cabalmente o que
a Homeopatia seja, e como ha de exercer-se.

N&o me fadigo por tanto a pedir desculpas; mas, para indenizacdo
dos por demais exigentes, prometo nova edi¢do, o mais breve que se
possa e a mais correta; e desistindo de todo o direito que a lei me
concede, e que tacitamente se respeita entre todas as nacgoes,
consin-to em que esta, ou por aquela outra melhor traducdo, seja
publicada simplesmente com a condi¢éo de ser vendida por ndo mais
de dois ter¢os do preco por que a dou. Tenho em mira unicamente
fazer de todos conhecida a Homeopatia, e de bom grado
sacrifico a meu desejo todo o trabalho e despesa que hei tido.
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Seja bem conhecida a Homeopatia, seja exercida tdo pura quanto ela o

é, por ser ela um dom do céu: convengam-se 0s médicos e os enfermos
de que ela s6 e unicamente e capaz de resgatar a humani-dade
destas tdo asquerosas moléstias, que os vicios, o0 desleixo, e a medicina
multiplicado tem: e gritem, grasnem, grunham contra mim zoilos e
pedantes, fica-me sempre tranquila a minha consciéncia, que me
exalta aos olhos do verdadeiro amigo do homem.

Desde que abri meus olhos a luz desta verdade eterna, que abracei,
que defendo, e que ensinando vou, tenho elevado contra mim
odios que me assoberbam, calunias que me exaltam; e,
aguardo persegui¢cdes que longe estdo de abater-me, porque 0s
martires extasiavam, e que sobre os apoéstolos desceu.

Circunstancias fortuitas decidiram que fosse o Brasil o primeiro
terreno a que confiasse estas sementes fecundas, que

® parecem ter sido colhidas da frondosa arvore do Golgota. @

Homem de todo o mundo, se for util ao Brasil e a Portugal,
nagdes irmas, pouco me importa haver comecado aqui ou na terra do
meu nascimento esta obra que tenho por digna e humanitaria:

E desta gloria s6 fico contente
Que estas amei, ndo minhas, terra e gente.

J. V. Martins
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Prefacio do Dr. William Boericke a sexta edicdo do
Organon

A sexta edicdo do “Organon” como Hahnemann a deixou, pronta para
o prelo, foi encontrada como um exemplar entrefoliado da quinta edicdo,
a Gltima alema, publicada em 1833. Com 86 anos, praticando ativamente
em Paris, ele revisou-a completa e cuidadosamente, de pa-ragrafo em
paragrafo, fazendo mudangas, rasuras, anotagdes e adigoes.

O proéprio Hahnemann participou a varios amigos o preparo
de ou-tra edicdo da sua grande obra, como se evidencia, entre outras
cartas, pela que enviou a Boenninghausen, discipulo que muito o
apreciava e amigo intimo. Escrevendo-lhe de Paris, Hahnemann
refere: “Estou trabalhando na sexta edi¢cdo do Organon, a qual dedico
varias horas dos domingos e quintas-feiras, reservando o resto do

& tempo para o trata-mento de doentes que vém as consultas”. Ao seu &

editor, Sr. Schaub, em Dusseldorf, ele escreveu de Paris, em carta
datada de 20 de fevereiro de 1842: “Apds dezoito meses de
trabalho, conclui a sexta edicdo do meu Organon, de todas a
mais préxima da perfeicao”. Exprimia de-pois o desejo de vé-la
impressa no melhor estilo possivel, no que diz respeito ao papel, tipos
perfeitamente novos, em suma desejava que a aparéncia fosse
excepcionalmente boa, pois seria provavelmente a Ultima. Esse desejo
do veneravel autor foi perfeitamente executado pelos atuais editores.

Traduzi cuidadosamente todas essas anotagdes, mudancas e adi¢cdes
do exemplar original, em meu poder. Hahnemann fé-las com sua proé-pria
letra, admiravelmente pequena e clara, perfeitamente preservada durante todos

esses anos e tdo legivel hoje como quando foi escrita.

Nas extensas partes em que nio fez modificagdo alguma, incluindo
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PREFACIO DO DR. WILLIAM BOERICKE A 62 EDICAO
a longa Introducdo, adotei a bela traducdo do Dr. Dudgeon da

quinta edicdo, caracterizada por inglés perfeito e adeséo,
notavel e fiel, ao estilo e composi¢do de Hahnemann.

Algumas das mais importantes modificagdes dessa edigao
final vém a seguir:

Na longa nota do paragrafo 11, Hahnemann considera a importante

questao: Que é influéncia dindmica? Dinamismo. Nos paragrafos
22 e 29 encontrar-se-a sua Ultima concepcéo sobre o principio vital,
termo que se usa no livro todo, de preferéncia a forca vital usado

nas edicdes anteriores.
Os parégrafos 52 a 56 foram totalmente escritos de novo. Adicio-naram-

se longas notas dos paragrafos 60 — 74. Também o paragrafo
148 é praticamente novo e diz respeito a origem da doenca,
negando a Materia peccans, como principal fator etiolégico.

@ Da maior importancia sdo os paragrafos 246 - 248, em relacdo a dose @&
no tratamento das doencas cronicas. Ele afasta-se da dose Unica e
recomenda repeticdo de doses, mas em dinamizagdes diferentes.
Os paragrafos 269 - 272 sdo devotados a diretrizes técnicas para 0
preparo de medicamentos homeopaticos, especialmente de acordo
com suas ultimas opinides.

A debatida questdo de remédios duplos, diferentes de compos-tos
quimicos, esta completa e definitivamente assente no paragrafo
273, estando removidas todas as duvidas quanto & incorrecdo de tal
procedimento. Completamente nova e da maior importancia é a nota do
paragrafo 282. Nela o tratamento das doengas crénicas — Psora,

Syphilis e Sicose afasta-se absolutamente do aconselhamento em edi-
¢bes anteriores. Ele aconselha agora comecar logo o tratamento com

grandes doses dos remédios especificos, se necessario varias vezes ao
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dia, e subir gradualmente a dinamiza¢cdes superiores. No

tratamento do condiloma acuminado, consideram-se necessarias
as aplicacgdes locais, juntamente com o uso interno do remédio.

O livro, tal como se apresenta, € a Ultima palavra de Hahnemann no que
diz respeito aos principios por ele expostos na primeira e subsequentes
edicdes, iluminados e ampliados pela vasta experiéncia dos ultimos
anos da sua carreira médica no tratamento de doencas agudas e cronicas.
Historicamente, a sexta edicdo € de grande interesse e importancia,
completando o arranjo maravilhoso da acuidade filoso-fica de
Hahnemann na pratica médica. O “Organon” de Hahnemann
apresenta o mais alto nivel da filosofia médica e sua interpretagao
pratica produz verdadeira montanha de luz, que guiara o médico, pela Lei de
Cura, a um novo mundo em terapéutica.

Beneficia-se esta edicdo com uma introdugdo do Dr.

® James Krauss, de Boston, culto e erudito estudioso de @
Hahnemann, a quem desejo aqui exprimir meu grato apreco por
ambos, a introducao e outros valiosos auxilios.

William Boericke
Sédo Francisco, dezembro, 1921
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Para se ter uma nocdo geral do tratamento das doengas, adminis-trado de
acordo com a antiga medicina (alopatia), pode-se dizer que ela pressupde, as
vezes, a existéncia de um excesso de sangue (pletora nunca existente),
as vezes, de matérias morbificas e acrimdnias; retira, portanto, o sangue
necessario a vida, e se esforca por varrer a matéria morbifica imaginaria, ou
entdo, desvia-la para outra parte (por meio de vomitivos, purgativos,
sialagogos, sudorificos e diuréticos, vesicatérios, cautérios, exutoérios
etc.), na ilusdo de que assim a doenga sera amainada e materialmente
erradicada; aumenta, porém, destarte, os sofrimentos do doente e, por esse meio,
e pelo emprego de agentes dolorosos, priva o organismo das forcas e dos sucos
nutritivos necessarios a cura. Ataca o corpo com grandes doses, frequentemente

@ continuas e renovadas, de medicamentos fortes, cujos efeitos prolongados e, as @
vezes, assustadores lhe sdo desconhecidos, e 0s quais ela parece
propositadamente tornar irreconhecivel, misturando em uma sé férmula
vérias dessas substancias desconhecidas. Assim, pelo uso prolongados desses
medicamentos, ela acrescenta ao organismo doente, novas doengas medicinais,
ainda em parte incuraveis. Empenha-se para manter-se querida junto aos doentes
(* ), em empregar, onde puder, meios que pela lei de oposi¢do (contraria

contrariis), suprimem e encobrem (paliativos), por algum tempo, 0s

(*) Com o mesmo objetivo, o0 alopata esperto inventa, antes de tudo, um
nome determinado, preferentemente grego, para designar o mal do
doente, a fim de fazé-lo crer que ja conhecia a doenga ha muito tempo,

como a um velho conhecido, e que assim seria 0 Unico capaz de cura-la.
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sintomas, mas que reforcam e pioram a razado dessas queixas (a

propria doenca). Ela considera, injustamente, os males que se localizam nas
partes exteriores do corpo como sendo puramente locais isolados, inde-
pendentes, e acredita té-los curado, quando desaparecem por
topicos, de modo que o mal interno é for¢ado a irromper em uma parte mais
nobre e mais critica e em grau mais grave. A velha escola médica, quando
ndo mais sabe o0 que fazer contra a doenca que se recusa a ceder ou que vai se
agravar, trata de alterd-la, as cegas, por meio de um agente chamado
“alterans”, como por exemplo, o calomelano, sublimado corrosivo que
solapa a vida, e com outros meios coadjuvantes em doses ponderaveis.

Parece ser o principal negdcio funesto da velha medicina tornar
pelo menos incuraveis, se ndo mortais, a maioria das doencas, transfor-
mando em pacientes crénicos os ja debilitados pelo enfraquecimento e
por tormentos continuos, pela adicdo de novas afeccdes

& medicinais destrutivas(* ), - e, quando essa pratica perniciosa se tornar &
um hébito e ficarmos insensiveis as adverténcias da consciéncia,
entéo este é de fato, um negocio muito facil!

Contudo, para todas essas operagdes nocivas, o0 médico da velha escola,
em geral, pode apontar as suas razdes, que porém, se baseiam apenas em
preconceitos de seus livros e mestres, e na autoridade deste ou daquele eminente
médico da velha escola. Mesmo os métodos de tratamento mais opostos e mais
insensatos encontram ali sua defesa, a sua autoridade — por mais alto que
fale contra eles o efeito desastroso. S6 ao velho médico que finalmente no
intimo se convenceu da perniciosidade de sua pretensa arte, depois de

praticas maléficas de muitos anos e que ainda s6 trata com

(*) N.T.: atualmente denominadas doencas iatrogénicas ou farmacogénicas.
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xarope de morango misturado com agua de tanchagem(* *) (isto &,
nada), que se arruinam e morrem um menor nimero de pacientes.
Essa arte de ndo curar que ha muitos séculos esta firmemente esta-

belecida no poder de decidir, arbitrariamente, sobre a vida e a morte dos doentes,
e que nesse periodo encurtou as vidas de dez vezes mais pessoas do que as
mais mortiferas guerras, e tornou muitos milhdes de pacientes mais
doentes e mais miseraveis do que foram anteriormente — essa alopatia eu
elucidei mais detalhadamente na introdugdo das edigbes anteriores deste
livro. Agora, considerarei apenas seu exato oposto, a verdadeira arte de curar
descoberta por mim (agora mais perfeita)(***). Ela, (a Homeopatia) ¢ bem
diferente. Pode facilmente convencer a todos que refletem, de que as doencgas
humanas nao s&o causadas por matéria alguma, nenhuma acrimdnia, isto
é, por matéria morbifica alguma, mas que elas sdo unicamente transtornos
imateriais (dindmicos) da forca de carater espiritual (o principio vital, a forca
& vital), que anima o corpo hu-mano. A Homeopatia sabe que uma cura so6 se @&
pode verificar pela reagdo da forca vital contra o remédio apropriado, e que a
cura se opera tanto mais segura e rapidamente quanto mais sua forca vital ainda
prevalece no doente. A Homeopatia evita, portanto, qualquer enfraquecimento,
por menor que ele seja(**** ), e também, o0 quanto possivel, toda excita-¢cdo de
dor, pois esta também diminui as forcgas; pelo que, ela emprega para a cura
apenas aqueles medicamentos cujo poder de modificar e de desequilibrar

(dinamicamente) a salde, ela conhece com exatiddo, e

(**) N.T.: no original aleméo Plantago-Wasser.

(***) Dao-se exemplos para provar que curas surpreendentes obtidas
nos tempos passados sempre foram devidas a remédios basicamente
home-opéticos e encontradas pelo médico por acaso e contrarias aos

métodos terapéuticos entdo predominantes.
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escolhe um cujas forcas modificantes (a doenca medicinal) sdo capazes
de remover a doenca natural em questdo por semelhanca (similia simi-libus), e
esse é administrado ao paciente em forma simples, em doses fracas (tdo pequenas
que, sem causar dor ou enfraguecimento, sdo, ndo obstante, suficientes para
remover o mal natural); dai se conclui que sem enfraquecer, prejudicar ou
torturar o doente, a doenca natural é extinta, e o doente, ja durante a
convalescenga, fortalece-se e assim fica curado — algo aparentemente fécil,
mas que requer meditacdo e que é penoso e dificil, mas que restabelece os
doentes, em pouco tempo, sem inconvenientes, e de maneira completa — e
assim se torna uma tarefa salutar e abengoada.

A Homeopatia é, entdo, uma arte de curar muito simples, ficando
sempre fixa em seus principios, bem como em sua pratica. Como a
doutrina na qual se baseia, ela se apresenta, se bem a compreendermos, como
um todo completo, apenas por isso Util. Tal pureza na doutrina, bem como na
pratica, deveria ser evidente, e qualquer retorno ao pernicioso desleixo da
velha escola (que difere como o dia da noite) deveria cessar completamente

de vangloriar-se diante do nome honrado da Homeopatia.

Samuel Hahnemann

Paris, fins de fevereiro de 1842

(****) A Homeopatia jamais derrama uma gota sequer de sangue, ndo
administra eméticos, purgativos, laxativos ou diaforéticos, ndo cura mal
externo por meios externos, ndo prescreve banhos minerais quentes ou
desconhecidos ou clisteres medicamentosos, ndo aplica cantaridas ou
cataplasmas de mostarda, nem sedenhos ou cautérios, ndo excita ptialis-
mo, ndo queima com moxa ou ferro em brasa até 0s 0ssos etc., mas sim
da com a sua prépria mdo, s6 medicamento simples feito por ela mesma
e bem conhecido, ndo da misturas, e jamais acalma a dor com 6pio etc.
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Exposicdo dos métodos alopético e paliativo das escolas que

tém dominado até agora na Velha Escola Médica.

Desde sua origem, o homem tem estado exposto, individual ou co-
letivamente, a influéncia de causas morbificas fisicas ou morais. Nos
primoérdios da humanidade, um pequeno numero de remédios era sufi-
ciente para destruir ou modificar a agdo daquelas causas e seus efeitos
no homem, ja que a simplicidade de seu modo de vida dava lugar ao desen-
volvimento de pouquissimas enfermidades. Os progressos da civilizagdo foram
logo aumentando as causas morbificas e fazendo também sentir a
necessidade de buscar auxilios contra elas. Desde entéo, isto é, desde a
época de Hipocrates, ha dois mil e quinhentos anos, muitos
homens tém se dedicado a tratar as enfermidades, cada dia mais
numerosas, buscando em sua imaginacdo meios para alivia-las. Tantas
cabecas diferentes pro-duziram uma infinidade de doutrinas acerca
da natureza das enfermida-des e seus remédios, criando sistemas em
clara contradicdo uns com 0s outros e consigo mesmos. Cada uma dessas
sutis teorias surpreendia, a principio, a todo mundo, por sua profundidade
ininteligivel e atraia a seu autor uma multiddo de prosélitos entusiastas.
Porém nenhuma utilidade poder-se-ia obter delas na prética, até que um
novo sistema, na maioria das vezes totalmente oposto ao precedente,
deslocava para si, captando por algum tempo, a atenc¢éo geral. No entanto,
nenhum destes sistemas estava conforme a natureza e a experiéncia. Nao
passavam todos, de um tecido de sutilezas tiradas de consequéncias
ilusdrias. De nada podiam servir a cabeceira dos doentes e eram
préprios apenas para alimentar disputas vas.

Ao lado destas teorias, formou-se independentemente, um método
de cura que consistia em empregar certas misturas de medicamentos
desconhecidos contra  diferentes classes de enfermidades
arbitrariamente estabelecidas, sob o ponto de vista material, sempre
em contradicdo com a natureza e por conseguinte, sem resultado
vantajoso. A esta antiga terapéutica se lhe da o nome de Alopatia.

XXXV

@ 19/03/2013 09:08:51 ‘ ‘



SAMUEL HAHNEMANN

Sem desconhecer o0s servigos que um grande numero de médicos
tem prestado as ciéncias acessorias da arte de curar, a fisica, a
quimica, a historia natural em seus diferentes ramos e a do
homem em particu-lar, a antropologia, a fisiologia, anatomia
etc., ocupar-me-ei aqui da parte pratica da medicina, apenas com o0
curar propriamente dito, para mostrar o quanto e imperfeita a maneira
com que as enfermidades tém sido tratadas até entéo.

Minha finalidade é muito superior a esta rotina mecanica
que joga impunemente com a vida dos homens, tomando por guia
catalogos de receitas, cujo numero, cada dia maior, prova
plenamente sua ineficién-cia. Isto, deixo a plebe médica, para
ocupar-me somente da medicina reinante, que imagina que sua
antiguidade Ihe da realmente o carater de ciéncia.

Esta antiga medicina lisonjeia-se de que so ela merece o titulo de
“arte de curar racional ” porgue, segundo ela, a Unica que trata de
bus-car e eliminar a causa da enfermidade e segue as pegadas da

& natureza em seu tratamento. &

Tolle causam!, exclama sem cessar, porém se limita a este vao cla-
mor. Imaginava-se poder encontrar a causa ainda que, em realidade, ndo a
encontrava pois € irreconhecivel e por conseguinte ndo pode ser
encontrada. De fato, como a maior parte das enfermidades é de origem
espiritual e de natureza dinamica espiritual, sua causa ndo é reconhecivel
pelos sentidos, impondo-se, portanto, imaginar uma, comparando-se de
um lado, o estado normal dos 6érgaos internos do corpo humano
depois da morte (anatomia), com as alteragbes apreciaveis, que
es-tas mesmas partes apresentam nas pessoas mortas por enfermidades
(anatomia patoldgica); e por outro lado, as fungdes do corpo vivo
(fisiologia), com as alteragbes incontaveis observadas nos diferentes
estados morbidos (patologia, semidtica), e deduzindo conclusbes
rela-tivas & maneira invisivel com que se efetuam as mudancas no interior do
homem enfermo, chega-se a formar uma imagem vaga e fantastica que a

. . , . . . . . 1
medicina tedrica via como a causa primeira da enfermidade (*), que
deveria ser a causa proxima e ao mesmo tempo a esséncia intima
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desta enfermidade, a propria enfermidade. Porém, o bom senso indica
que nunca a causa de alguma coisa, ou de um incidente, pode ser esta
mesma coisa. Sendo assim, como poderia, sem enganar-se a si mesma,
fazer desta esséncia desconhecida um objeto de cura, prescrevendo
contra ela medicamentos cuja virtude curativa, a0 menos na maioria,
era desconhecida também, e acumular muitas destas substancias
incomuns, no que se chama férmulas?

No entanto o sublime projeto de encontrar a priori, a causa interna e
invisivel da enfermidade reduziu-se, ao menos para os que se julgavam
sébios médicos da antiga escola, a buscar, em verdade tomando por base
também os sintomas, aquilo que se poderia presumir ser o carater genérico

da enfermidade presente (2)? Queria-se saber se era 0 espasmo, a debilidade
ou a paralisia, a febre ou a inflamagao, o endurecimento ou a obstrugéo
de tal ou qual parte, a pletora sangliinea, 0 excesso ou a falta de oxigénio,
carbono, hidrogénio ou nitrogénio nos humores, a exaltacdo ou a diminuicdo
da vitalidade do sistema arterial, venoso ou capilar, um defeito das
& proporgdes relativas dos fatores da sensi-bilidade, da irritacdo ou da &

reproducdo? Estas conjecturas, designadas pela escola até entdo com o home
de indicagéo causal e vistas como a
unica racionalidade possivel em medicina, sao suposicoes
demasiado hipotéticas e falazes para terem a menor utilidade prética.
Incapazes mesmo se tivessem base para ndo sé-lo, de encontrar o
remédio mais apropriado para o caso de doenga, agradando
bastante ao amor préprio de ser um erudito imaginador, induzindo
porém quase sempre ao erro e demonstrando assim que o objetivo era
mais a ostentagdo do que a busca séria de uma indicagao de cura.

Quantas vezes ndo ocorria de o espasmo ou a paralisia parecer se
apoderar de uma parte do organismo, enquanto a inflamagéo
apoderava--se ostensivamente de outra parte!

Quais eram os remédios que se deveriam empregar contra cada um

destes opostos caracteres gerais? Somente os especificos, isto €,
aqueles cujos efeitos fossem analogos a forma morbifica (3). Porém a

escola antiga os rejeitou como muito perigosos (4), pois, efetivamente
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a experiéncia havia demonstrado que as doses altas, cujo uso o tempo
havia aprovado, comprometiam a vida naquelas enfermidades, que por
sua semelhanga com o0s sintomas que 0 medicamento produzia,
desenvolviam outra enfermidade de mesma natureza, mas das doses
pequenas e das mais diminutas possiveis a velha escola ndo tinha nogédo
nenhuma. Por isso diziam que ndo se podia nem devia curar por via
direta e mais natural, ou seja, empregar remédios especificos,
posto que a maior parte dos efeitos produzidos pelos medicamentos eram
e permaneciam desconhecidos; pois que, ainda que assim nédo fosse,
nunca se poderia, com semelhante costume de generalizar, chegar-se a
conhecer com exatiddo a substancia que se deveria empregar.

Entretanto, como a antiga escola pretendia bem, que o melhor é seguir o
caminho reto que extraviar-se por sendas mal conhecidas, pretendia-se,
todavia, curar as enfermidades diretamente, eliminando sua (pretensa) causa
material. Pois para a escola médica comum, era quase impossivel libertar-se
na busca para uma indicagédo de cura desses conceitos mate-riais e reconhecer
a natureza fisica e material do organismo como um ser tdo altamente
potencializado, que as mudangas vitais e sensitivas de sua vida, que
chamamos de doengas, podem ser principalmente ou quase exclusivamente
condicionadas e conseguidas por influéncias dindmicas
(de natureza espiritual).

A escola antiga tinha as matérias alteradas pela enfermidade
como a causadora de doencas, tanto as que causavam inchaco,
como as substan-cias anormais que se segregam, pelo menos por
sua suposta reacdo como mantenedor de doenca e o faz até hoje.

Fundada nesta crenca, operava todos os esfor¢os possiveis para expulsar do
corpo enfermo, 0 que se supunha ser as causas materiais; imaginava--se assim
que se produziria cura segura, agindo sobre as causas. Dai a prescri¢do de se
fazer vomitar, com o objetivo de expelir a bilis nas febres biliosas; seu
método de administrar vomitivos nas afec¢des do estdbmago

(5); seu empenho em expelir a pituita e os vermes indicados pela palidez das

faces, pela bulimia, pelas cdlicas e inchagos do ventre nas criangas
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(6); seu costume de sangrar nas hemorragias (7); e principalmente a
importancia que da as sangrias de toda espécie, como a principal indicagéo
que poderia satisfazer nas inflamacoes (8); e que ela agora, seguindo o
procedimento de um conhecido médico parisiense sangui-nario (como 0s
carneiros que seguem o carneiro de guia e vdo parar nas mdos do carniceiro)
pretende encontrar em quase todas as partes afetadas do corpo e precisa
remover com um ndmero muitas vezes fatal de sanguessugas. Agindo dessa
maneira, creem obedecer as verdadeiras indicacées deduzidas da causa,
e tratar as enfermidades de um modo racional. Também imaginam
que ligando um podlipo, extirpando uma glandula tumefeita, ou
destruindo-a pela supuragdo produzida por meio de irritantes locais,
dissecando um quisto esteatomatoso ou melicério, operando um aneurisma,
uma fistula lacrimal ou anal, amputando um seio canceroso, ou um membro,
cujos o0ssos estejam cariados etc., curaram a enfermidade radicalmente
porque destruiram a causa. Tém a mesma crenga quando aplicam
repercussivos e secam as Ulceras antigas das pernas com os adstringentes
(6xidos de chumbo, cobre e zinco), associados aos purgantes, que nao
diminuem o mal primitivo, e que ndo fazem mais que debilitar o enfermo;
quando cauterizam os cancros, destroem localmente as verrugas ou expulsa
da pele a sarna com os un-guentos de enxofre, chumbo, zinco ou
mercurio; quando fazem, enfim, desaparecer uma oftalmia com as
dissolugbes de chumbo e de zinco e quando acalmam as dores
repuxantes dos membros com o balsamo de

Opodeldok, as pomadas amoniacais ou fumigagbes de cinabre ou
am-bar. Em todos esses casos supdem haver eliminado o mal e
conseguido uma cura causal. Porém, que fatais conseqiiéncias ndo se
derivam desse tratamento! Mais cedo ou mais tarde aparecem infalivelmente
outras enfermidades, que consideram como novas, nao sendo em realidade,
sendo aquelas primitivas, que tém sempre um carater mais grave que as
primeiras, refutando francamente as teorias da escola antiga. Isto deveria
abrir-lhes os olhos e convencé-los de que a enfermidade é de natureza
imaterial, que sua origem é dinamica (espiritual) e que somente pode-se
destrui-la por um outro poder dindmico.
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Em geral a escola comum pressupunha até os tempos atuais (eu ndo me
atrevo a dizer, as mais modernas!) de preferéncia que substancias morbificas
(e acrimbnias) deveriam ser removidas pela transpiragado e suor, pelo
aparelho urinario, ou pelas glandulas salivares, dos vasos san-giiineos e
linfaticos, da traquéia e das glandulas bronquiais como catarro, do estémago
e do canal intestinal por vémitos e evacuacgdes, para que o corpo fosse
limpo e deste modo conseguida uma cura causal profunda.

Fazendo aberturas no corpo doente, que na presenca durante anos de
um corpo estranho, convertem-se depois em ulceras cronicas (cautérios,
sedenhos), imaginam extrair do corpo doente (sempre dinamicamente) a
materia peccans, como se tira a lia de um barril, fazendo-lhe um furo no
fundo. Como os vesicatérios mantidos por muito tempo, esta
também persuadida de atirar os maus humores para fora e livra-lo das
substancias morbificas, sem considerar que com todos esses
procedimentos absurdos e contrarios a natureza, ndo logra mais que

& debilitar os enfermos e trona--los geralmente completamente incuraveis. &

Supor um principio morbifico material € algo mais cémodo, ndo s6
porque o entendimento humano o concebe bem, mas também porque 0s
enfermos, exigindo sempre a razdo da causa e da natureza de seu mal, se déo
por satisfeitos com a explicagdo do médico, fundada nesta hipotese.
De fato, uma vez suposta esta teoria, somente dever-se-ia tratar de eleger
uma quantidade medicamentosa que serviria para purificar o sangue
e ou-tros humores, excitar o suor, provocar a expectoragdo e limpar o
estbmago e intestinos. E por isso, compreende-se bem por que todas as
matérias médicas que se tém escrito desde Dioscoérides, guardam o
mais abso-luto siléncio a cerca de acgao prépria e peculiar de cada
medicamento, limitando-se, depois de haver enumerado suas pretensas
virtudes contra tal ou qual enfermidade nominal da patologia, ou seja, se
provoca a secrecéo da urina ou do suor, a expectoragéo ou o fluxo
menstrual, e sobretudo se possui a virtude de evacuar por vomitos ou por
diarréias o material contido no tubo digestivo; pois em todas as épocas, 0s
mé-dicos tém dirigido seus esfor¢os principalmente para expelir do corpo
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enfermo as acrimdnias e os principios morbificos materiais
(fingidos), considerados como a causa das enfermidades.

Porém, tudo isso ndo era mais que o resultado de sonhos vaos,
de suposigdes gratuitas, de hipoteses desprovidas de
fundamento, habil-mente inventadas para comodidade terapéutica,
que espera cumprir plenamente sua missdo, quando trata de
combater os principios mor-bificos materiais (si modo essent!).

Mas a esséncia das enfermidades e sua cura, ndo se sujeitam aos
nossos caprichos nem as invengdes de nossa indoléncia.
Por conformar--se com nossas ilusorias hipoteses, as enfermidades
nado podem deixar de ser desarranjos dinamicos (espirituais) que
nossa vida espiritual experimenta em sua maneira de sentir e agir,
isto €, mudancas imate-riais de nossa existéncia.

As causas de nossas enfermidades ndo podem ser materiais; a prova
é gque qualquer substancia material estranha (9) introduzida nos vasos
sanguineos, por mais inocente que pareca, instantaneamente € repelida
pela forga vital, e se ndo pode ser expelida, como se fosse veneno, oca-
siona a morte. Introduza-se 0 menor corpo estranho em nossas partes
sensiveis, e 0 principio vital, sempre presente, ndo descansa enquanto
ndo elimind-lo por meio da dor, da febre, da supuracdo ou da
gangrena. E este principio vital, tdo ativo e tdo vigilante, sofreria com
paciéncia durante vinte anos, um principio exantematico material em
nossos humores, um virus herpético escrofuloso ou gotoso! Que
nosologo alguma vez observou estes principios morbificos, de
que falam com tanta seguranca, e sobre os quais pretendem fundar
um plano de con-duta médica? Quem pode algum dia demonstrar uma
matéria gotosa, um veneno escrofuloso?

Ainda que a aplicacdo de uma substancia material sobre a pele ou sua
introducdo em uma Ulcera, haja propagado enfermidades por infecgéo,
quem poderia provar (como tdo formalmente afirmam nos-sas
patogenias) que a menor particula material dessa substancia seja

absorvida e penetre em nossos humores? (10) Por mais que se lavem e
limpem as partes genitais com a maior prontidao e esmero possiveis,
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estas precaugdes ndo preservam da infeccdo com a doenga do
cancro. E suficiente um leve sopro de uma pessoa afetada pela
variola, para produzir esta terrivel doenca em uma crianca sd e robusta.

Que quantidade deste principio material deve penetrar nos humores
para determinar no primeiro caso, uma enfermidade (a Syphillis), que
na auséncia de tratamento duraré talvez até os ultimos dias de vida, e
que nem a morte poderd apagar suas marcas; e no segundo, uma
infeccdo (a variola), que frequentemente mata com rapidez em meio a
uma supuracao quase geral (11). E possivel que nestes casos e noutras
circunstancias analogas, admitamos como fundamento, um principio
material morbifico que tenha agido sobre o sangue? Muito
frequente-mente tem-se observado que as cartas escritas na casa de
um enfermo, tém transmitido aos que as leiam a mesma enfermidade
miasmatica. Suporemos entdo que penetrou nos humores alguma coisa
material? Mas para que todas essas provas pois concedamos que haja
sucedido assim, e perguntemos ainda; quantas vezes uma palavra

& injuriosa ou uma afronta qualquer, ndo produz na pessoa a quem é &

dirigida uma febre biliosa, que pde em perigo a vida; quantas
vezes uma profecia fatal ndo causa a morte na época anunciada;
quantas vezes uma sur-presa agradavel ou desagradavel ndo suspende
subitamente o curso da vida, onde esta o principio morbifico
material, que se introduziu em substancia no corpo, que produziu a
enfermidade e que a mantém, e que sem a expulséo daquele material,
através dos medicamentos, toda cura seria impossivel?

Os defensores das matérias morbificas tdo rudimentarmente
supos-tas, deveriam envergonhar-se de ndo terem compreendido a
natureza espiritual de nossa vida e de tdo levianamente ndo terem
tomado conhe-cimento das causas morbificas espirito-dinamicas
e deste modo terem se rebaixado ao nivel de charlatées, que em sua
tentativa de expulsar matérias morbificas nunca existentes do
corpo doente, ao invés de curar destroem a vida.

Os escarros, frequentemente tao repugnantes, que se observam em

certas enfermidades, serdo, por ventura, a matéria que os produz e os
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mantém?(lz) N&o sdo sempre produtos em si da enfermidade, isto

é, da alteracd@o puramente dindmica que a vida experimentou?
Com estas falsas ideias materialistas, acerca da esséncia e da origem das

enfermidades, ndo é estranho que em todas as épocas 0s médicos mais ilustres,
como os mais mediocres e ainda os hdabeis inventores dos mais sublimes
sistemas, hajam dirigido todos os seus esfor¢cos a expulsar a imaginada matéria
morbifica, e que a indicagdo mais constante haja sido sempre a de deitar
fora do corpo esta matéria e a indicagdo mais frequente era a divisdo e
mobilizagdo da matéria morbifica, procurando permitir sua saida através da
saliva, glandulas da traquéia, suor e urina, a uma purificagdo do sangue,
obedientemente conseguida pelo entendi-mento de beberagens de raizes e
madeiras de (acrimbnias e impurezas) matérias morbificas que nunca
existiram, punturas mecanicas da matéria morbifica através de sedenhos e
cautérios, de partes da pele mantidas permanentemente abertas e gotejantes
pelo emplasto de cantarides ou casca de trovisco, mas de preferéncia pela
evacuacdo e purgacdo de materia peccans ou da matéria perniciosa, como eles a
& chamam, pelo canal intestinal por intermédio de medicamentos laxantes e &
purgativos, aos quais eles costumam chamar de (os infartos?) dissolventes e
suave-mente desobstruentes para dar uma importancia maior e uma aparéncia
mais bajuladora — todas essas medidas para a remog¢éo de matérias mor-
bificas, que nunca puderam existir € nunca existiram para dar origem e
manter as doengas do organismo humano, que vive por um principio espiritual —
as doencas que nunca foram outra coisa senao perturbagdes espirito-
dinamicas da vida modificada em sua sensibilidade e atuagao.

Pressupondo, como ndo podemos duvidar, que nenhuma das doencas
— se estas ndo foram produzidas por substancias totalmente indigeriveis

ou de outro modo muito nocivas, que chegaram aos primeiros caminhos ou em
outras aberturas e cavidades do corpo, por corpos estranhos que penetravam na
pele etc. — que em suma, nenhuma doenga tem por base uma substancia
material, mas que cada uma delas é apenas e sempre uma perturbagdo dinamica
especial e virtual do estado geral; como ndo deve parecer fora de propdsito
aos olhos de qualquer homem sensato

XL

‘ ‘ 0L.indd 43 @ 19/03/2013 09:08:51 ‘ ‘



T (] e [

‘ ‘ 0Lindd 44

SAMUEL HAHNEMANN

um método de cura que visa expulsar (13) aquelas matérias imaginadas,
uma vez que nas doengas principais do homem, nas cronicas, nada de
bom pode ser produzido, mas sempre muitissimo mal!

Os materiais degenerados e as impurezas apreciaveis nas enfermida-des,

ndo sdo outra coisa sendo produto das mesmas enfermidades, das quais o
organismo sabe livrar-se, algumas vezes de maneira demasiado violenta, sem
0 auxilio da medicina evacuante, mas que ndo deixam de reproduzir-se
enquanto dura a enfermidade. Estes materiais se apresentam ao médico em
muitas ocasides como sintomas morbidos e lhe ajudam a completar o
quadro da enfermidade, que lhe serve prontamente para encontrar uma
poténcia medicamentosa semelhante, proprio para sua cura.

Mas os atuais partidarios da escola antiga, além da teoria da expulséo dos
principios morbificos materiais, reconhecem outro método o qual
chamam de derivativo, e consiste em empregar evacuagdes
abundantes e variadas, pretendendo com isso, imitar a natureza em seus
esforgos espontaneos para restabelecer a salde do organismo enfermo; tira a
febre através do suor ou da urina; a pleurisia, epistaxis, suores e escar-ros
mucosos; outras enfermidades, pelo vbmito, pela diarréia e pelas
hemorragias anais; as dores articulares, pelas ulceragdes fétidas das
coxas, as anginas, por meio da salivacdo, ou por metastases ou abcessos que
a natureza faz surgir em outras partes distantes do foco do mal.

Fundados nisto, imaginam que agindo assim, imitam a natureza, nao
refletindo porém, que seguem por caminhos extraviados no tratamento
da maioria das enfermidades. Tendo presentes as indicagdes da forga
vital enferma, abandonada a si mesma, procedem de maneira indireta (14),
produzindo irritacbes mais fortes e de indole distinta, em outros locais
que nao os da enfermidade, promovendo e mantendo evacuagdes pelos
6rgaos que mais difiram dos tecidos afetados, com o objetivo de atrair o
mal até este novo 6rgao ou aparelho (dissimilares).

Esta derivacao foi, e ainda o é hoje, um dos mais usuais e
creditados métodos curativos da escola antiga alopatica.

Imitando assim a natureza medicatriz, segundo a expressdo usada por
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alguns, propde-se excitar violentamente, nas partes menos
enfermas e que possam resistir melhor a enfermidade medicinal,
novos sintomas, que sob a aparéncia de crises e em forma de
evacuacbes, facam deri-var, segundo eles, a enfermidade
primitiva (15), a fim de que as forcas medicamentosas da

natureza possam efetuar uma queda lenta e gradual da febre (16).

Os meios s@o 0 uso de substéncias que induzem o suor e a urina,
as emissbdes sanglineas, os sedenhos e cautérios, dando
sempre a preferéncia aos irritantes do tubo digestivo, que tém a
qualidade de provocar vomitos ou determinar evacuagdes,
tendo recebido os nomes de estimulantes e dissolventes (17).

Este método derivativo traz a seu lado outro com o qual tem grande
afinidade e que consiste na aplicagao de estimulantes antagonistas, tais
como os tecidos de |4 sobre a pele, os escalda-pés, 0s nauseantes, 0s
tormentos da fome impostos ao estdbmago e ao canal intestinal (cura pela
fome), todos os meios que excitam a dor, inflamacgéao e supuragao das
partes onde se aplicam, como os sinapismos, como os vesicatorios, a
lauréola, os sedenhos, cautérios, moxas, ferro em brasa, acupuntura etc.
Acreditam assim, seguir os rumos da natureza crua, que abandonada a si
mesma, quer livrar-se da enfermidade dindmica por meio de pro-vocacao de
dores em partes distantes daquela enferma, por metastases, abcessos,
erupgbes cutdneas ou Ulceras fétidas (mas cujos esforgcos séo
totalmente indteis quando se trata de uma doenca cronica).

Isto ndo € um raciocinio légico, mas somente uma vulgar imitacéo
que a escola antiga faz através destes métodos indiretos, tanto deriva-tivos
quanto antagonistas — conduzindo a procedimentos ineficazes,
debilitantes e altamente perniciosos; assim procedendo eles paliam ou
desviam as enfermidades, substituindo-as comumente, por outras novas mais
perigosas. E a semelhante resultado, pode-se dar o nome de cura?

Ela (a escola antiga), ao seguir a marcha dos instintos naturais, nos
esforcos que este faz, e que eram coroados de um palido sucesso (18) nas
enfermidades agudas pouco extensas, ndo fazia mais que imitar a forca
vital conservadora, abandonada a si mesma, e fundada unicamente
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nas leis que regem o organismo, ndo age sendo em virtude destas leis, sem
raciocinar nem refletir sobre seus atos. A rude natureza que nao
consegue, como um cirurgido inteligente, unir os labios separados de uma
ferida e cura-la pela unido; que, numa fratura, é impotente qual-quer
quantidade de matéria 6ssea que se acumule, para unir os dois
extremos do osso fraturado; que, ndo podendo ligar uma artéria ferida, deixa
morrer um homem robusto e cheio de vida, pelo sangramento; que ignora o
modo de colocar em sua posi¢do normal a cabeca de um osso deslocado em
conseqiiéncia de uma luxacdo, e que impede em pouco tempo que a
cirurgia possa reduzi-la por causa da inflamagdo que se manifesta ao
seu redor; que para livrar-se de um corpo estranho violentamente
introduzido na cérnea, destréi o olho por supuragao; que uma hérnia
estrangulada ndo sabe remover o obstaculo sendo pela gangrena e pela
morte; e que, finalmente, nas enfermidades dindmicas, exacerba o mal
através das mudangas de forma que lhe imprime. Mas ainda ha mais: esta
forca vital ndo inteligente admite sem hesitagdo em nossos corpos, 0s

@ maiores flagelos de nossa existéncia terrestre, fontes das @
inumeraveis doengas que afligem a espécie humana ha séculos, ou
seja, 0s miasmas cronicos (a Psora, a Syphillis e a Sycosis). Longe disto nem
ao menos tem o poder de moderar seus danos, nem suspender ou neutralizar
os terriveis efeitos destas trés pragas miasmaticas, e impas-sivel, as observa ir
destruindo pouco a pouco a organizacdo dos pobres enfermos, até que a
morte venha por termo a seus cruéis sofrimentos.

Como, num assunto de tanta importancia como a cura, que exige
tanta meditacdo, juizo e discernimento, a escola antiga, que reclama
para si o titulo de racional, determinou-se tomar como modelo, guia
e norma a esta forga vital, imitando sem reflexdo nem
critério, os atos indiretos revoluciondrios que executa nas
enfermidades, enquanto foi concedida ao homem a razdo, esse
precioso dom da divindade, para superar a natureza, encontrando 0s
socorros que devem prestar a seus semelhantes?

Quando a medicina dominante, aplicando como de costume 0s mé-

todos antagonistas derivativos, que repousam unicamente sobre uma
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imitagdo irreflexiva da energia grosseira, automatica e sem
inteligéncia, ataca os 6rgaos inocentes e os cumulam de dores mais
agudas do que aquelas produzidas pela enfermidade, contra a qual aqueles
métodos sdo dirigidos, ou os obriga como frequentemente acontece, a
evacuagoes que esgotam as forcas e os humores do enfermo; seu objetivo é
0 de afastar a atividade morbida que a vida cumulou nos o6rgaos
primitiva-mente afetados, e dirigi-la aos 6rgaos artificialmente
atacados e assim, indiretamente, provocando uma enfermidade diferente
muito maior em partes mais sadias, quer dizer, forcar a remocdo da doenga

natural por um desvio quase sempre doloroso que esgota as forgas (19).

Quando esses falsos ataques se dirigem a uma enfermidade aguda, e por
conseguinte de curso rapido, se transporta, é verdade, o foco do mal a outras
partes distantes daquelas primitivamente ocupadas; porém, nem por isso
logrou-se a cura. E nada h& nesse tratamento revolucionario que se reporte
de uma maneira direta e imediata aos 6Orgdos primitivamente
enfermos, e que mereca com propriedade o titulo de cura. Se estes bruscos

& ataques houvessem sido evitados, dirigidos a vida do restante do organismo, &

ter-se-ia visto muito frequentemente desvanecer-se a en-fermidade por si
s6, de maneira mais rapida, deixando-lhe muito menos padecimento e
sem produzir tdo grande perda de forcas. Ademais, nem o fato de se
abandonar a natureza as suas proprias forcas, nem sua imi-tacdo
alopatica, podem comparar-se com o tratamento (homeopatico), dindmico e
direto, que sem atacar nem destruir as forcas do enfermo, Ihe restitui a satide
de maneira imediata e rapida.

Porém, na imensa maioria das enfermidades, nas afeccoes
cronicas, estes tratamentos da escola antiga, perturbadores, debilitantes e
indi-retos, quase nunca produzem beneficio algum. Seu efeito se reduz a
suspender por poucos dias este ou aquele sintoma molesto, que reaparece
depois, assim que a natureza se acostume & nova irritacdo aplicada em
regioes diferentes da primeira, e entdo a enfermidade apresenta-
se mais inoportuna, pois as dores antagonistas e as evacuagdes

imprudentes diminuiram a energia da forga vital (20).

Enguanto que a maior parte dos médicos da velha escola, imitando
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de uma maneira geral os esfor¢cos e 0s movimentos criticos da natureza,
abandonada a seus proprios recursos, induzia na pratica estas
chamadas derivagdes (com as quais faziam as variagdes que |Ihes
sugerisse suas proprias ideias); outros, propondo-se uma
finalidade mais elevada, procuravam favorecer de todos os modos as
tendéncias da forca vi-tal, quando esta indicava que iria expelir a
enfermidade por meio de evacuacgdes e metastases, e esforcavam-se entéo
por ativar e manter essas derivagdes e evacuagdes, pois com esta
conduta, duce natura, estavam convencidos de que mereciam com razdo
o titulo de ministros da natureza (ministri naturae).

Como acontece frequentemente nas doengas crbnicas, as
evacuacgdes que a natureza espontaneamente determina, produzem algum alivio
de certos sintomas dolorosos, paralisias, espasmos etc., a escola antiga inferiu
dai, a conveniéncia de manter, excitar, favorecer ou aumentar estas
evacuagdes. Mas nao considerou que todas essas pretensas crises da
natureza abandonada a si mesma, tdo somente ofereceram um alivio paliativo
demasiado fugaz, e que longe de contribuir a verdadeira cura, agravam o mal
interior primitivo e esgotam as forcas do enfermo. Jamais se viu o
restabelecimento completo e duradouro da salde através destes esforgos da
natureza; nunca, estas evacuacdes excitadas espontaneamen-te pelo
organismo curaram radicalmente doenca crénica alguma (21). Pelo contrario, em
todos os casos desse género, tem-se observado que depois de um alivio
insignificante, cuja duragéo vai-se tornando mais curta, a afec¢do primitiva
agrava-se ostensivamente e 0s acessos retor-nam cada vez mais frequentes e
mais fortes, ainda que as evacuagbes se apresentem continuas. Assim, a
natureza, quando abandonada a seus préprios recursos nas afec¢des cronicas
internas, que comprometem a vida, ndo sabe ajudar-se sendo pela expresséo
de sintomas locais exter-nos, objetivando retirar o perigo dos érgaos nobres
e indispensaveis a vida, transladando-os por metastases aos que ndo sdo tdo
importantes; esses esforgcos da forga vital energética, mas sem inteligéncia, sem
reflexdo nem critério, jamais produzem uma cura radical e completa; ndo
sao0 outra coisa senao paliacdes e curtas suspensdes concedidas a
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doenca interna, as expensas de uma quantidade enorme de humores
e de forca, sem que por isso a afec¢do primitiva tenha perdido sua
gra-vidade. Sem um tratamento homeopatico adequado, apenas
retarda-se a morte que € inevitavel.

A alopatia da escola antiga, ndo satisfeita em imitar exageradamente
os esforgos da grosseira e automatica natureza, dava-lhes ademais uma
falsa e absurda interpretagdo. Imaginando que aqueles esfor¢os eram
verdadeiramente saudaveis, procurava favorecé-los por todo 0s meios
possiveis e ainda aumenta-los enormemente, com esperanca de vir assim
a destruir radicalmente a enfermidade, procurando uma cura completa.
Quando numa doenca crénica, a forca vital parecia que dominava este ou
aquele sintoma interior incémodo, por exemplo, por meio de um
exantema Umido, o servo da forca natural bruta aplicava um apispético ou
outro exutoério qualquer sobre a superficie supurante, para atrair
pela pele uma maior quantidade de humor, ajudando assim a natureza na
cura, tirando dos corpos o principio morbifico. Porém, quando era

@& muito antiga a existéncia do herpes, o0 enfermo muito sensivel e a a¢do do @&
estimulo aplicado demasiado violenta, a afeccdo externa aumentava
muito, sem trazer beneficio algum ao mal primitivo; tornava as dores
mais violentas, que tiravam o sono do doente, diminuiam suas forcas e
determinavam, com bastante freqiiéncia, a aparicdo de uma erisipela
grave. Outras vezes, quando o remédio agia mais suavemente sobre a
afeccdo local, ndo sendo esta muito antiga, exercia uma espécie de
homeopatismo externo sobre o sintoma local que a natureza havia tra-
zido a pele, a fim de aliviar a enfermidade interna, de onde
resultava um perigo maior expondo-se a forca vital, pela supressdo de
sintoma local, a provocar um risco maior sobre qualquer outra parte
nobre. Por isso, se produzia em substituicdo, oftalmias terriveis, surdez,
espasmos do estdbmago, convulsbes epiléticas, acessos de

sufocacao, ataques de apoplexia, doengas mentais etc. (22)
Igual pretenséo de favorecer o impulso curativo da forca vital condu-zia o

ministro da natureza, quando a enfermidade fazia afluir o sangue até as
veias do reto ou do anus (hemorroidas cegas), a recorrer as apli-
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cagdes de sanguessugas, frequentemente em grande numero, a fim
de dar saida ao sangue por este local. A emissdo sangliinea é certamente um
alivio, tdo passageiro na maioria das vezes, que ndo se deveria fixar a
atencdo nela, porém, ao contrario, sempre traz consigo o aumento da
debilidade, determinando uma congestdo, mais forte proxima a ex-
tremidade do canal intestinal, sem diminuir em nada o mal primitivo.

Seguindo 0 mesmo rumo, em quase todos 0s casos em que a forca
vital enferma procurava evacuar um pouco de sangue pelo vomito,
expectoracgdo etc., com o objetivo de retirar o0 perigo de uma afeccéo
interna grave, empenhavam-se, duce natura, em apoiar esses
pretensos esforgos saudaveis da natureza, e extraiam sangue das veias
abundan-temente, o que ndo impedia que sobreviessem graves
acidentes, que sempre deixavam atras de si uma debilidade profunda.

Quando um enfermo padecia de frequentes nauseas, sob pretexto de
entrar nas vistas da natureza, se lhe prodigalizavam os vomitivos, o
que em vez de produzir resultados satisfatérios, trazia
consequéncias perigosas, serios acidentes e até mesmo a morte.

As vezes, a forca vital, para apaziguar um mal interno, provoca
uma tumefacgéo nas glandulas linfaticas internas. O ministro da na-
tureza supde bem servir a sua divindade, dirigindo esses
tumores a supuracao por toda sorte de fricgdes, aplicagdes
estimulantes, para em seguida introduzir o bisturi no abcesso
ja maduro, com o fim de extrair a matéria morbifica.

Pela experiéncia, um milhdo de vezes repetida, tem-se
demonstrado as graves conseqliéncias, os interminaveis males que,
quase sem exce-¢ao, esta pratica produz.

Como os alopatas puderam observar muitas vezes, 0s suores noturnos
espontaneamente produzidos, ou ainda frequentes fezes liquidas, alivia-
rem os padecimentos em alguns casos de doengas cronicas; acreditaram-
-se entdo obrigados, seguindo estas indicagdes da natureza, duce natura, a

excitar nas mesmas doencas o suor e as evacuagodes, prescrevendo um
tratamento sudorifico completo e o uso continuado por muitos meses e até

anos, do que chamam laxantes suaves, a fim de promover e aumentar

L

@ 19/03/2013 09:08:52 ‘ ‘



‘ ‘ 0Lindd 51

INTRODUGAO
os esforgos da natureza ( a forga vital do organismo ndo inteligente)
que, como ele supde, dirige-se a cura de todo o mal crénico e
assim liberta o doente 0 mais breve e seguramente de sua doenca ( a
matéria de sua doenga?). Porém essa conduta tem um resultado oposto
ao que se propde, ou seja, agrava sempre o mal primitivo.
De acordo com sua opinido pré-concebida, mas infundada, o médico da

velha escola continua a promover os impulsos da forga vital enferma (23), e
aumentando-as, porém nunca para chegar a um final feliz, com
derivagbes e evacuagbes que apenas levam a ruina do doente, sem se
conscientizar que todos os males locais, evacuacgdes aparentes,
esforgcos de derivagbes para amenizar o mal crénico original, pela
forca vital sem inteligéncia e abandonada a si mesma, sdo justamente a
doenca em si, o sinal da doenca total, contra a qual na verdade, s6 um
medicamento escolhido homeopaticamente, pelo seu efeito de semelhanga,
seria 0 Unico remédio capaz de curar da maneira mais rapida.

Como tudo o que a natureza, abandonada a si mesma, executa com o fim
de aliviar as doencas, sejam agudas ou especialmente as cronicas,
é bastante imperfeito, e é doenga por si mesma, é fécil calcular, que a
promocgao artificial desta imperfeicdo e doenga, prejudica ainda
mais, € mesmo em males cronicos ndo foi capaz de melhorar nada na
ajuda da natureza, pois a arte dos médicos ndo conseguia penetrar 0s
caminhos secretos nos quais a forca vital produz suas crises, mas tenta
conseguir por meios externos, que por sua vez sdo menos benéficos
ainda do que aquilo que a forga vital instintiva abandonada a si mesma
faz do seu modo; sdo ainda mais perniciosos e roubam ainda mais forcas.
O alivio incompleto que a natureza logra algumas vezes por
derivagdes e crises, nao pode ser completamente conseguido pelo
médico, quando tenta seguir-lhe os caminhos, e apesar de todos seus
esforgos, fica-se ainda muito atras, em proporcdo ao pobre socorro
que presta a forca vital abandonada a si mesma.

Com ferramentas que arranham, procuram provocar hemorragias
nasais, imitando as epistaxis naturais, com o objetivo de acalmar, por
exemplo, os acessos de uma cefalalgia cronica. Desta maneira se tem
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logrado extrair uma quantidade de sangue suficiente para debilitar o
enfer-mo, conseguindo, entretanto, um alivio muito menor ou mais passageiro
que o alcangado pela forga vital, quando esta, por seu proprio impulso,
determina a saida de algumas gotas de sangue pelas narinas.

Os suores ou diarréias criticas, que a forca vital em sua acdo perma-
nente, apods rapido adoecimento, determina para neutralizar os
efeitos perniciosos de um aborrecimento, susto, mal jeito ou resfriamento
etc., sao mais eficazes para acalmar instantaneamente os
sofrimentos agudos do enfermo, que todos os sudoriferos e purgantes
de uma botica, que ndo fazem mais que, quando administrados nesses
casos, agravar o enfermo, como nos mostra a experiéncia diaria.

No entanto, a forga vital, sem inteligéncia, sem reflexdo, sem dis-
cernimento, que ndo pode operar por si mesma, sendo conformar-se a
disposi¢do organica de nosso corpo, ndo nos autoriza a toméa-la por melhor e
Unico guia que se deva seguir no tratamento das enfermidades, e muito menos
para que imitemos servilmente os incompletos e doentios esforcos que

® executa para sobrepor-se a elas. Se nos propormos a imitar cegamente os atos 10
da natureza, nos escusaremos dos trabalhos de inte-ligéncia e reflexao
necessarios a descoberta da verdadeira arte de curar; enfim,
substituiremos a mais nobre de toda as artes humanas por uma ma
copia de auxilio pouco eficaz que a natureza proporciona para repelir
as enfermidades, quando abandonada as suas proprias forgas.

Que o homem racional pretenderia imitar os esforgos conservadores da
natureza, quando estes sdo precisamente a propria enfermidade; a
forga vital morbidamente afetada € a produtora da doenca que se manifestal
A arte, pois, deve aumentar o mal quando imitar os processos da natureza, ou
suscitar graves perigos quando suprimir seus esforcos. O alopata faz um e
outro, e a esses procedimentos quer dar o nome de medicina racional!

Né&o!, essa forga vital, inata no homem, que preside a vida de maneira
perfeita enquanto dura a saude, cuja presenca se deixa sentir em todas as

partes do organismo, na fibra sensivel como na irritavel, e que é o
motor infatigavel de todas as fungdes normais do corpo, nao foi criada
para servir de auxilio a si mesma nas enfermidades, nem para exercer
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uma medicina digna de imitacdo. N&o!, a verdadeira medicina, obra da

reflexdo e do juizo, € uma cria¢do do espirito humano que, quando a
energia automatica da forca vital é impelida para exercer atos anor-mais
por causa da enfermidade, sabe imprimir-lhe uma modificacdo
morbosa anéloga, porém sensivelmente mais forte, por meio de um
medicamento homeopatico; de forma que a enfermidade natural ndo possa

mais influir sobre ela, e que depois que esta houver desaparecido
pela acdo do medicamento, a forga vital recobre seu primitivo estado
normal, voltando novamente a presidir a manutencdo da saude, sem que
durante estas transformacdes tenha sofrido nada que fosse capaz de debilita-
la. Estes sdo precisamente os resultados que podemos con-seguir com 0s
meios que nos ensina a medicina homeopatica.

Um grande numero de enfermos tratados com os métodos da escola
antiga, curaram-se de suas enfermidades, ainda que ndo nos casos créni-cos,
ndo venéreos, mas sim nos casos agudos, que oferecem menos perigo. No

& entanto, somente por meio de penosas evasivas alcangava-se estas curas, e de &
maneira, na maior parte das vezes, tdo imperfeita, que ndo se podia dizer
com razao, que fosse devido a uma arte benéfica e suave em seus
procedimentos. Nas ocasibes em que nao se apresentava iminente
perigo, davam-se por satisfeitos os alopatas, umas vezes reprimindo as
enfermidades agudas com as sangrias, outras suprimindo quaisquer de seus
principais sintomas, por meio de um paliativo enantiopatico (con-traria
contrariis) e outras vezes ainda, interrompendo-as através de irritantes e
repulsivos, aplicados em pontos diferentes do érgao enfer-mo, até o
curso da evolucgdo natural haver terminado, isto €, opunham as enfermidades
meios indiretos, trazendo consigo um desperdicio de forcas e de humores.
Conduzindo-se dessa maneira, tudo o que fosse necessario para triunfar
sobre a enfermidade, ficaria a cargo da forga conservadora da vida, que
deveria ndo somente opor-se a enfermidade natural aguda, mas também as
consequéncias de um tratamento mal dirigido. Excetuando-se um pequeno
nimero de casos devidos a ca-sualidade, a forga vital, sem mais auxilio
que sua propria energia, era
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quem deveria devolver a seu ritmo normal as fung¢des alteradas, o
que fazia de forma incompleta na mais das vezes, sempre vencendo
grandes dificuldades e produzindo acidentes de natureza diferente.

Por isso, € mais duvidoso que a medicina atual, com seus
processos para tratar as enfermidades agudas, ajude realmente a
natureza em seu trabalho para conseguir a cura, suposto, que nem a
alopatia nem a natureza possam obrar de maneira direta, e que 0S
métodos derivativo e antagbnico da escola antiga ndo possuem
mais virtude que a de de-sarmonizar a normalidade do organismo e
produzir maior debilidade de forca.

A escola alopética conta também com outro método curativo, a que

chamam de excitante e fortificante (24) e que consiste no uso de subs-
tancias (chamados ténicos, excitantes, nervina, confortativos e fortifi-
cantes). Causa muita admiracdo vé-la envaidecer-se com este método.

Alguma vez se logrou destruir a debilidade que uma doenca
crbnica produz, mantém ou aumenta, prescrevendo, como faz esta

& escola, 0 uso do vinho do Rhine ou do Tokay? Com esse méetodo &
nédo poderia curar a doenca cronica, origem da debilidade; as forcas
do enfermo decaem tanto quanto mais vinho se lhe dé, porque
excitagdes artificiais tem relaxamento como reagao natural.

Ou serd que a casca da quina ou suas amara ndo compreendidas,
ambiguas e de outra forma prejudiciais emprestavam forgas nesses casos
tdo frequentes? Essas substancias vegetais tidas em qualquer circunstan-
cia como tonicas e fortificantes, juntamente com as preparadas de
ferro ndo acrescentavam frequentemente novos males de seus
morbificos peculiares aos antigos, sem poder remover a debilidade
decorrente de uma antiga enfermidade desconhecida?

Os assim chamados unguenta nervina ou outros topicos espiritu-0sos e
balsdmicos, alguma vez diminuiram, duradoura ou momen-taneamente a
paralisia incipiente de um brago ou de uma perna que proceda, como
ordinariamente acontece, de uma doencga crbnica, sem que esta se tenha
curado antes? As comocgbes elétricas e galvanicas, tiveram alguma vez
outro resultado em circunstancias analogas, que

LIV

‘ ‘ 0Lindd 54 @ 19/03/2013 09:08:52 ’ ‘



‘ ‘ 0L.indd 55

INTRODUGAO
0 de agravar pouco a pouco a paralisia da irritabilidade muscular e
da excitabilidade nervosa? (25)

Os excitantes e afrodisiacos tdo louvados, o ambar, a tintura de can-
taridas, as trufas, o cardamomo, a canela e a baunilha, ndo terminam por
converter em uma absoluta impoténcia e debilidade gradual das fa-
culdades viris (cuja causa € sempre um miasma crénico despercebido)?

Como pode lisonjear-se a escola antiga de produzir uma forca e
uma excitacdo, que somente duram algumas horas, quando o resultado
que sempre se segue, conduz ao estado contrério, a incurabilidade do
mal, segundo a lei da natureza de todos os paliativos?

O parco alivio que os excitantes e fortificantes obtém para
as pes-soas que padecem de enfermidades agudas, segundo o
método antigo, nada é em comparacdo aos inconvenientes
resultantes de seu uso nas doengas cronicas.

Quando a medicina antiga ndo sabe o que fazer, nem como atacar uma
doenca crbnica, que ndo cede a nenhum dos métodos expostos, e que se
agrava com eles, lanca mdo, as cegas, dos medicamentos designados com
0 nome de alternantes, como sdo os mercuriais (os calomelanos, o
sublimado corrosivo, 0 unguento mercurial), cujas virtudes tdo exaltadas
no tratamento das doencas cronicas (ndo venéreas), e que com tanta
prodigalidade usa, fazendo-os agir por longo tempo no organismo do
enfermo, produzem, na verdade, grandes alteragbes, porém nunca
em sentido favoravel; geralmente acaba de arruinar a saude pela acdo de
um metal tdo pernicioso, quando ndo é empregado oportunamente, e que
tdo grandes servicos prestam quando bem utilizados.

Quando nas febres intermitentes endémicas, de certos paises, e que
atacam um numero consideravel de pessoas, prescrevem altas doses de
quina, e que s6 homeopaticamente a verdadeira febre intermitente
dos péntanos é curada, se a Psora ndo se lhe opor, dando uma prova de
sua inconsiderada e rapida condugdo, posto que estas febres apresentam
um tipo diferente a cada vez que aparecem, reclamando por conseguinte
um novo remédio homeopatico, do qual basta uma pequenissima dose,
Unica ou repetida, para curé-la radicalmente em alguns dias. Como estas
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enfermidades reaparecem periodicamente, a velha escola acredita que, como

estas febres epidémicas tém também crises periddicas (typus), e ela vé
em todas as febres intermitentes apenas o0 seu tipo, ela ndo conhece nem
procura conhecer outro febrifugo sendo a china, eu digo que a velha rotina
cré poder aniquilar o tipo das febres intermitentes epidémicas com doses
macicgas de china e seu raro extrato (quinina) (o que a forca vital ignorante,
neste caso porém mais sabia, procura evitar as vezes durante meses) ter
curado essas febres epidémicas. Mas o enfermo, fica sempre pior apos
essa supresséao do periodo de crise (typus) de sua febre do que ele estava
durante a mesma: palido no rosto, asmatico, como que amarrado nos
hipocondrios com os intestinos desarranjados, com falta de apetite, com sono
agitado, com prostracdo e falta de coragem, frequentemente com forte
inchacdo das pernas, do ventre e das mé&os, ele se arrasta, e sai como curado
do hospital. Ndo é raro que se leve alguns anos de laborioso tratamento
homeopatico para apenas salvar da morte um doente destruido em sua
raiz (curado?) artificialmente caquético, muito longe de curd-lo e
@& restabelecer-lhe a sadde. @&

A escola antiga se glorifica de dissipar com o uso da
valeriana o estupor profundo, que acompanha certas febres nervosas,
e como o resultado que se obtém por esse meio é sempre de curta
duracgdo, se vé obrigada a aumentar progressivamente as doses dessa
raiz para reanimar o enfermo por alguns momentos, convencendo-se
logo que as mais altas doses ndo produzem o efeito esperado, ao passo
que a reacdo, determinada por uma substancia cuja acdo estimulante
ndo é mais que um simples efeito priméario, paralisa inteiramente a
forca vital e entrega 0 enfermo a uma morte segura, que esse
tratamento, racional, torna inevitavel. No entanto, a escola antiga néo
querendo se convencer de que, em semelhante caso, mata a golpe
seguro, atribui a morte do enfermo a malignidade da enfermidade.

A Digitalis purpurea é talvez entre os paliativos a mais temivel, e é
com ela que a escola reinante mostra-se mais orgulhosa, quando quer
tornar mais lento o pulso (puramente sintoméatico) numa doenca cronica.
A primeira dose desse poderoso medicamento, que aqui age de uma
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maneira enantiopatica, diminui seguramente o niumero das pulsagbes
arteriais, por algumas horas, apés a primeira dose; no entanto, o
pulso ndo tarda muito a recobrar sua antiga velocidade. Se, aumenta-se a
dose com o fim de tornar ainda mais lento o pulso, o conseguem outra
vez, porém por tempo mais curto. Entdo o alopata dobra as doses de digital e
encurta o espago entre suas administragdes; agora porém, ndo so a
virtude dessa planta é completamente ineficaz para conter a
freqiéncia das batidas do coragcdo, mas como o numero das
pulsagbes cresce até o ponto de ndo podé-las contar, o enfermo, que
vinha diminuindo o apetite e perdendo as forgas, se encontra transformado
num verdadeiro cadaver. Os poucos enfermos que, tratados com a digital,
escapam da morte, caem infalivelmente numa mania incuravel (26).

Eis aqui como os alopatas dirigem seus tratamentos. Mas os enfermos
se viam obrigados a se sujeitar a estes desastrosos procedimentos, pois
ndo encontravam nenhum alivio mudando de médico, uma vez que a
instrucéo de todos provinha do mesmo manancial impuro.

A causa fundamental das doencas crbnicas(ndo venéreas), e 0S
meios para cura-las, eram desconhecidos dos praticos, que no entanto,
se pavoneavam de suas curas, dirigidas, segundo afirmavam,
contra as causas, e do cuidado que aparentavam ter em buscar a
origem das afecgbes, para formar seu diagnostico (27). Como
poderiam curar 0 imenso nuimero de doengas cronicas com seus
métodos indiretos, imi-tagdes perigosas e imperfeitas do impulso
da forca vital ndo inteligente, impulso que ndo esté destinado a servir
como modelo da conduta que se deve seguir em medicina?

Os que acreditavam que a causa da enfermidade poderia ser dedu-zida dos
sintomas que esta expressava, dirigiam suas pretendidas curas radicais
contra o espasmo, a inflamacgao (pletora), a febre, a debilidade geral
ou parcial, a pituita, as obstrugdes, a putridez etc., imaginando que
iam afastando a causa da enfermidade com seus antiespasmaodi-cos,
antiflogisticos, fortificantes, excitantes, antissépticos, fundentes,
resolutivos, derivativos, evacuantes e outros meios antagonistas, cujos
efeitos nao conheciam (sendo muito superficialmente).
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Porém estas vagas indicagbes nao sao suficientes para buscar
e encontrar os remédios que sejam da verdadeira ajuda, € menos ainda
para acha-los na matéria médica da escola antiga, que, como ja foi

demonstrado em outro lugar (28), se apoia, na maioria das vezes, em
simples conjecturas e conclusdes (ab usu in morbis) deduzidas dos
efeitos obtidos da aplicagdo desses meios nas enfermidades.

Procedia-se de maneira igualmente arriscada quando, deixando-se
guiar por indicagdes hipotéticas ainda, agiam contra a falta ou o
exces-so de oxigénio, de carbono, de azoto ou de hidrogénio nos
humores; contra exaltacdo ou diminuigdo da irritabilidade, da
sensibilidade, da reproducdo, da astenia etc., sem conhecer meio
algum que possuisse a virtude de alcangar o objetivo tdo fantéstico.
Porém isso ndo impedia que se fizessem ostentagdo desses meios
curativos que nenhuma vantagem retornava aos enfermos.

Porém toda a aparéncia de tratamento racional das enfermidades,
desaparecia ao fixar a atengcdo sobre o costume consagrado pelo

@ tempo, e ainda erigido como lei, de associar diferentes substancias @
medicinais para compor o que se chama uma receita ou formula. Pbe-se a
testa nesta formula com o nome de base um medicamento (cuja esfera
me-dicinal € completamente desconhecida), mas que se lhe supde a
virtude de combater o carater principal que o médico atribui a enfermidade;
unem-se a base, ajudantes, uma, duas ou mais substancias (cuja maneira de
afetar o organismo ndo é menos desconhecida que a base), mas que séo
destinadas pelo médico a preencher alguma indicagdo acessoéria, ou
dar a maior energia a virtude curativa da primeira; acrescenta-se um corretivo
(cujas propriedades medicinais ndo se conhecem melhor que as dos agentes
anteriores); mistura-se tudo, fazendo entrar algumas vezes um xarope
qualquer ou uma 4&gua destilada, que também possui suas virtudes
medicinais, e se supdéem que cada um dos ingredientes dessa
mistura, uma vez introduzidos no corpo do enfermo, desempenhara o papel
que o pensamento do médico lhe assinalou, sem deixar-se pertur-bar pelos
demais que o acompanham. O bom senso nega-se a admitir que o0s
medicamentos assim misturados, se conduzem simultaneamente
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no corpo do enfermo da maneira que o medico Ihes ordenou. Um dos
ingredientes destroi ao outro total ou parcialmente em seu modo
de agir, ou lhe imprime, 0 mesmo que aos demais da mistura, um novo
modo de acdo, que ndo se havia previsto, de forma que o efeito que se
esperava de sua administracdo ndo pode se produzir. O inexplicavel
enigma das misturas de medicamentos, traz consigo muitas vezes uma
modificagdo da enfermidade, que n&o era esperada, e que as
vezes, nao se pode distinguir claramente em meio ao conjunto de
sintomas, donde muitas vezes procede que, ndo se atribuindo essa
modificagdo ao uso dos medicamentos administrados, o uso da receita é
continuado, até determinar uma nova enfermidade artificial
permanente. Se o enfermo ndo usa por muito tempo 0s medicamentos
de uma mesma receita e se Ihe ddo os componentes de outras diferentes e
variadas receitas, resulta com frequéncia pelo menos o aumento da
debilidade, pois as substancias que se prescrevem, geralmente tém pouca
ou nenhuma analogia com a enfermidade primitiva, ndo fazendo mais que
atacar a integridade do organismo, sem utilidade alguma para o enfermo.

Ainda que fosse conhecida a acdo dos medicamentos sobre o0 orga-
nismo humano (e o médico que formula a receita, frequentemente ndo
conhece a centésima parte de seus constituintes), misturando muitos
deles, alguns dos quais ja sendo compostos, e cada um diferindo mui-
to dos outros relativamente a sua energia especial, ordenando ainda
que o enfermo tome essa mistura inconcebivel em grandes doses e
frequentemente repetidas, pretendendo o efeito curativo, ainda assim,
cometeria um absurdo que revolta a todo o homem sem
prevencdes e acostumado a refletir (29).

O resultado desta medicacédo é naturalmente oposto ao que se espera.

Com ela se produzem mudangas, € verdade, contudo ndo ha
uma so6 que seja favoravel ou conforme a finalidade desejada.

Se perguntasse agora, a qual destas manobras, executadas as
cegas no corpo do homem enfermo, se poderia chamar de cura, o
gue se me responderia? Que nenhuma seguramente!

S6 se deve esperar a cura da reagao da forga vital, depois que tenha
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recobrado seu ritmo natural de atividade, em virtude de um medica-
mento apropriado. Em vao esperar-se-ia obté-la extenuando o corpo,
segundo os preceitos do que se tem chamado arte de curar. E, no
entanto, a escola antiga ndo sabe opor a evolucao da doenca cronica,
mais que meios proprios para martirizar o enfermo, esgotar suas
forgas, extrair--lhe os humores e encurtar sua vida! Como se pode
salvar, destruindo? E se a medicina antiga destruindo pretende salvar,
merece realmente o titulo de arte de curar? Agindo lege artis da

maneira mais oposta a seu objetivo, que fazendo o contrario Ao,
do que seria conveniente de maneira que (quase que se poderia crer
que é com intencdo decidida) de fazer mal. E possivel que devamos
tolera-la e deixa-la preconizar tranquilamente suas curas racionais?

Nestes Gltimos tempos tém exagerado tanto em sua crueldade para com
os enfermos e no absurdo dos seus métodos de tratamento, que todo o
observador imparcial deve reconhecé-lo, e até mesmo os médicos saidos
de seu proprio seio, movidos por suas consciéncias, como Krliger-

& Hausen, tém-se visto na obrigacéo de confessa-lo publicamente. &

Ja era tempo de que a eterna sabedoria do Criador e conservador dos
homens, pusesse termo a estas abominacgdes, e que fizesse aparecer
uma medicina inversa, que em vez de esgotar os humores e as forgas por
meio de vomitivos por anos a fio, purgantes, banhos quentes,
sudorificos e sa-livantes; de verter em excesso 0 sangue indispensavel a
vida; de torturar com toda classe de meios dolorosos; de acrescentar
insensatamente novas enfermidades as antigas, e de tornar incuraveis estas
ultimas pelo uso prolongado de medicamentos heroicos, desconhecidos em
sua maneira de agir; em uma palavra, de colocar o arado a frente dos bois,
segundo o lema: contraria contrariis curentur, e de abrir sem piedade um
largo caminho a morte, economiza todo o possivel a forga dos enfermos, e
Ihes leve com suavidade e prontiddo a uma cura duradoura com o auxilio de
um pequeno ndmero de agentes simples, bem conhecidos em sua agdo, eleitos
com discernimento e administrados em doses minimas seguindo a Unica lei
de cura conforme a natureza: similia similibus curentur. J& era tempo de que
se descobrisse a Homeopatia.
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Exemplos de curas homeopéticas verificadas
involunta-riamente por médicos da escola antiga

Atraves de observacdo, meditacdo e experiéncia eu descobri
que, ao contrario da velha alopatia, a verdadeira, melhor e mais
acertada maneira de curar se resume nesta tese: Escolha para poder
curar suave, rapida, acertada e duradouramente em cada caso de
doencga, um medicamento que é capaz de produzir por si mesmo
uma afeccao sesnelantg.eogue pretende curar.

Este método homeopatico ndo foi ensinado nem posto em pratica
por ninguém antes de mim. Porém se este método é o unico que esta
em harmonia com a verdade, do que se podera convencer lendo este
livro, temos o direito de esperar que, ainda que desconhecido por tanto
tempo, cada século nos ofereca no entanto, provas decisivas de sua
existéncia (30). Isto é com efeito o0 que acontece.

Os enfermos que em qualquer época tém sido curados de manei-ra
pronta, duradoura, positiva e manifesta pelo auxilio de algum
medicamento e ndo por alguma circunstancia favoravel, ou porque a
enfermidade aguda houvesse chegado a sua evolucdo natural, ou porque
as forgas do enfermo hajam recobrado enfim, pouco a pouco seu
ritmo normal, durante um tratamento alopatico ou antipatico (pois ser
curado diretamente, dista muito de sé-lo por uma via indireta), estas
enfermidades tém cedido, ainda que por ignoréncia do médico, & agao
virtual de um remédio homeopatico, isto é, a acdo virtual de um agente
gue possuia a faculdade de produzir por si mesmo um estado maorbido,
semelhante aquele para cuja eliminagdo se empregava.

Até nas verdadeiras curas, obtidas em virtude da acdo de medi-
camentos compostos, cujos exemplos ndo sdao muito frequentes, se
observa que a acdo do remédio que dominava aos demais da
mistura, era sempre de indole homeopética.

Ainda se nos apresenta mais evidente esta verdade, em certos casos
em que os medicos, esquecendo-se da pratica rotineira de misturar
muitos medicamentos em cada receita, conseguiram curas rapidas com
0 auxilio de um medicamento simples. Entdo se via com surpresa
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que era devida a uma substancia medicinal, capaz de produzir por
si mesma uma enfermidade semelhante a que curava, ainda quando
0 médico desconhecia 0 que fazia, e ndo agisse desta maneira,
sendo esquecendo-se dos terminantes preceitos de sua escola.
Administrando um medicamento contrario ao que sua terapéutica
Ihe ensinava, por essa unica razéo, destruia a enfermidade e
s6 assim restabelecia a salde de seu enfermo (31).

Deduzindo-se os casos em que se havia fornecido aos médicos comuns
(ndo sua arte inventiva, mas o empirismo do homem co-mum) meios
especificos com os quais podiam curar diretamente, por exemplo, a
doenga venérea do cancro com mercurio, a doenca das contusbes com
arnica, as febres intermitentes dos brejos com casca de china, a
sarna incipiente com p6 de enxofre etc.; excluindo estas, achamos que
todas as outras curas dos médicos da velha escola em doencas crénicas,
sdo quase sem excecao debilitagbes, tormentos e sofrimentos dos
doentes ja tdo torturados que pioram seu estado e os leva a perdicédo, e por
outro lado, levando as familias & ruina.

® As vezes uma experiéncia cega os levava ao tratamento homeo- ®
patico (32) e mesmo assim, ndo percebem a lei da natureza, segundo
a qual as curas se efetuavam e tinham que se efetuar.

E portanto de maior importancia para o bem da humanidade,
verificar como estas curas tdo extremamente raras e téo
maravilho-samente eficientes aconteciam. A explicagdo que se tem a
respeito € da maior importancia. E que elas nunca se davam de outra
maneira sendo, através de medicamentos de carater homeopatico, isto é,
uma forga capaz de produzir uma doenca semelhante da doenca a ser
tratada. Elas aconteciam de maneira rapida e duradoura através de
medicamentos que seus receitadores, mesmo contrariando todos o0s
ensinamentos e sistemas de até entdo, escolhiam por acaso (sem saber ao
certo o que estavam fazendo e porque o faziam). E assim, contra sua
prépria vontade, viam-se diante da necessidade de confirmar a
unica lei de cura da natureza, a homeopatia; uma lei de cura que nenhum
médico de épocas passadas, por estar ofuscado pelos preconceitos, se
esforgou por encontrar, ainda que tantos fatos e tantos avisos 0s
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levassem nesta direcéo.

Até a pratica com remédios caseiros da classe ndo medica, mas
que dotada de uma sadia capacidade de observacao, aceitou em sua
experiéncia este meio de cura como 0 mais seguro, mais
sélido e o mais infalivel.

Nos membros recém congelados coloca-se chucrute gelado ou
esfrega-se neve(33).

A maéo sobre a qual caiu caldo quente o cozinheiro experiente
mantém a pequena distancia do fogo e ndo da importancia a dor ini-
cialmente aumentada, pois pela experiéncia ele sabe, que assim em
pouco tempo, as vezes em poucos minutos, a parte queimada pode
se transformar em pele sadia e indolor (34).

Outros ndo médicos inteligentes, por exemplo os envernizadores colocam
nas partes queimadas uma substancia semelhante, que provoca ardor; alcool
forte bem aquecido(35) ou bleo de terebintina (36) € Se recuperam assim em
poucas horas, ao passo que os unguentos refres-cantes n&o o permitem
meses a fio e agua fria ainda piora o mal (37).

® O velho ceifador experiente, mesmo 0 que ndo costuma tomar ®
aguardente, nunca tomara agua fria, se ele houver se esforcado no
calor do sol até ficar com febre ardente (contraria contrariis) —
ele conhece a perniciosidade desta medida — mas toma um
pouco menos de um liquido que provoque calor, um gole moderado
de aguardente; a mostra da verdade, a experiéncia o convenceu da

grande vantagem do poder de cura deste método homeopatico; seu
38
).

calor é rapidamente removido como também seu cansaco (

De tempos em tempos houve até médicos que pressentiam que 0S
medicamentos capazes de através de sua forga produzir
sintomas mor-bidos curam situagées maérbidas analogas ( 39).

Assim diz o autor do livro TFEPL TOTY T XL DVTROTOY Tsopre
as coisas referentes ao homem] que se encontra entre 0s

hipocraticos ( 40) as palavras memoraveis:
SL0L T OO VOUOOC VVETOL, YOt SLE TO QLoD TR O CPEpoLEVL

EY VO TEUNVTO TS OVTEL, - S0 TO SLESWY STISTOC TIEDSTHL -
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[A doenca nasce através dos semelhantes e através dos semelhantes os
doentes sao trazidos a saude — pelo vomitar o vémito cessa] (*).

Da mesma maneira outros médicos posteriores sentiram a verdade
do método de cura homeopatica e se pronunciavam a respeito. Assim,
por exemplo, Boulduc (41) reconhece que a qualidade purgativa do
ruibarbo é a causa de sua forca de parar uma diarréia.

Detharding adivinha (42) que a infusdo de folhas do sene acalma a céli-ca

em adultos, pelo seu efeito analogo de provocar célicas em pessoas sas.

Bertholon (43) confessa que a eletricidade ameniza e destréi a
mais intensa dor semelhante em doengas que ela mesma possa provocar.

Thoury (44) afirma que a eletricidade positiva de um lado
acelere as batidas do pulso, mas quando este se encontra
morbidamente ace-lerado, o torna mais lento.

Von Stoerck (45) lembra: “Se o estramdnio arruina a mente e
produz a loucura em pessoas sds, ndo se deveria deixar de
experimentar, se ele em loucos ndo seria capaz pela mudanca das

® ideias, de recuperar a razéo sadia?” ®

Mas de maneira mais clara, foi um médico de um regimento dinamar-

qués, Stahl que manifestou sua convicgao sobre o assunto, dizendo: (46) “E
totalmente errada e as avessas a regra adotada na arte medicinal, de que se
devesse curar por meios contrérios (contraria contrariis), ele por sua vez
estaria convencido de que por um meio capaz de provocar um mal
semelhante (similia similibus) as doencas retrocederiam e seriam curadas.
— Queimaduras por aproximagao do fogo, membros congelados por colocar
neve em cima e agua o mais fria possivel, inflamagcéo e esmagamento por
destilados espirituosos e desta maneira ele cura a propenséo para acidez estomacal
por uma dose muito pequena de acido vitridlico, com o resultado mais feliz,
onde se tinha trazido em vao uma porg¢ao de pos absorventes”.

T&o perto estava-se as vezes da grande verdade! Mas eles conten-
tavam-se com apenas um breve pensamento e assim a indispensavel
mudanca do antiquissimo tratamento médico das doengas, das curas
inadequadas de até agora para uma arte de curar auténtica, verdadeira
e segura ficou n&o executada até os nossos tempos.

* Tradugao do grego realizada pelo Prof. Henrique Graciano Murachco.
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lMas se sua conduta tivesse sido conforme a razéo e a s filosofia, se para tratar
uma enfermidade, tivessem inquirido acerca da causa ocasional proxima ou remota, e
depois de haver confirmado com a experiéncia um plano de tratamento nas
enfermidades dependentes de uma mesma causa ocasional, teriam podido depois aplica-lo com
bom resultado as outras de igual origem, assim como por exemplo, 0 mercurio, que convindo as
Ulceras venéreas, é apropriado também as Ulceras da glande, que procedam de um coito impuro.
Se tivessem compreendido que todas as doengas cronicas (ndo venére-as) tém por causa a
infeccdo antiga ou recente do miasma da sarna,(Krétz-Miasm),
(com Psora), e tivessem encontrado logo um método curativo comum,
modificado somente por consideragdes terapéuticas relativas a cada caso
particular, que Ihe permitissem curar a todas; entdo teriam podido afirmar
que conheciam a causa das doencas cronicas ndo venéreas, e que essa causa era
reconhecivel para trata-las com sucesso. Porém como ndo foi assim, e os médicos até
hoje ndo suspeitavam da existéncia do miasma psoérico, cuja descoberta
pertence a Homeopatia, claro € que n&do puderam curar as inumeras
afecgbes cronicas que afligem o género hu-mano. No entanto, lisonjeiam-se de
serem 0s Unicos que possuem um tratamento racional dirigido contra a causa
primaria das enfermidades, sem suspeitar sequer que todas procedem de uma
origem psoérica, e que ndo podem curar-se com seus meios de tratamento.

20 médico que trata a enfermidade por seus caracteres gerais, ndo pode
chamar--se Homeopata, pois ndo é mais que um alopata generalizador, porque é
impossivel conceber a Homeopatia sem a mais absoluta individualizacéo.

3 Chamados hoje homeopaticos.

* Nos casos em que a natureza havia dado a conhecer a virtude curativa dos
medicamentos agindo de maneira homeopaética, a escola antiga, que ndo podia explicar
isso, declarava especificos a esses agentes, e essa palavra, que falando com
propriedade, carecia completamente de sentido, dispensava a reflexdo sobre o
objeto em questdo. Muito tempo faz que estes estimulantes homogéneos, alterantes ou
especificos (isto é, homeopaticos) tém sido interditados por exercerem uma

influéncia extremamente perigosa (Raul Uber d. homeopath. Heilderf. Hedelberg.
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1824, pag. 101, 102).

® Em uma afecco gastrica, que se apresenta de uma maneira repentina com eructos
repugnantes de alimentos estragados, e geralmente com abatimento moral, frio nos pés e
nas maos etc., a medicina comum s6 se preocupa com o contido no estdmago.
Segundo ela, deve-se administrar um forte vomitivo para procurar a expulsdo das matérias
alteradas. Na maioria das vezes cumpre-se essa indicagdo por meio de antimonio tartarico,
misturado ou ndo com a ipecacuanha. Porém, o enfermo recobra sua saltde depois de
haver vomitado? N&o. Essas afecgbes gastri-cas, de origem dindmica,
ordinariamente derivam de alguma forte alteracdo moral (contrariedade, desgosto, susto),
de um resfriamento, de um trabalho mental ou fisico, executado logo apés ter comido,
frequentemente mesmo depois da ingestdo moderada de alimento. O antiménio e a
ipecacuanha, esses dois medicamentos, ndo sdo apropriados para fazer cessar esta
desarmonia dindmica, e muito menos o vomito violento que determinam. Ademais, os
sintomas moérbidos particulares do tartarato emético e da ipecacuanha, sdéo uma
ofensa a mais a salde, e a secrecdo biliar se ressente dessa desarmonia, de maneira que se
o enfermo ndo é de uma constituicdo forte, deve ressentir-se por muitos dias desse
tratamento, dirigido contra a preten-dida causa, por mais que se haja expulsado
violentamente o contido no estdmago.
Mas se em lugar desses evacuantes tao prejudiciais, se fizer o enfermo tomar
uma so vez um glébulo de agucar, do volume de um grdo de mostarda, embebido
no suco bastante diluido de Pulsatilla, que infalivelmente devolve a ordem e a harmonia a
economia inteira e no estdbmago em particular, ele se encontrara curado ao cabo de duas
horas. Se ha ainda alguns eructos violentos, sdo unicamente de gases sem sabor nem odor;
o contido no estdmago ndo esta mais alterado, e na préxima refeicdo o indi-viduo
recobrou seu apetite habitual e se acha em perfeita satde. E a isso que podemos chamar
uma verdadeira cura, que destruiu a causa. A outra nao tem esse titulo, sendo por
usurpacao; ndo faz mais que fatigar o enfermo e prejudica-lo.

Os medicamentos vomitivos jamais convém a um estdmago cheio de alimento, ainda que
sejam de dificil digestdo. Nesse caso, a natureza sabe desembaracar-se com-pletamente por
nojo, mal estar e vomitos espontaneos, que ela mesma excita, e quando muito pode-se ajudar

com titilagdes mecanicas exercidas no céu da boca e na garganta.

Assim evitam-se os efeitos colaterais que resultariam da acdo dos vomitivos, e uma
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pequena quantidade de efusédo de café basta entdo para fazer passar aos intestinos
0s materiais que ainda estivessem no estdmago.

Porém, somente se depois de haver-se enchido novamente, 0 estbmago ndo retivesse o
alimento ou tendo perdido a irritabilidade necesséria para a manifestacdo do vomito espontaneo,
e se 0 enfermo atormentado de fortes dores no epigastrio, ndo sentisse 0 menor desejo de
provocar; nessa paralisia da viscera gastrica, o efeito do vomitivo seria determinar uma
inflamacéo perigosa ou mortal das vias digestivas, ao passo que uma efuséo de café,
dada em pequenas e repetidas doses, reanimaria dinamicamente a debi-litada excitabilidade do
estdbmago, e o poria em condi¢do de expulsar por si s6, acima ou abaixo, 0s materiais
contidos em seu interior, por maior que fosse a quantidade. Nisso também, os médicos comuns
equivocam-se, querendo dirigir o tratamento contra a causa.

Quando o acido gastrico é muito abundante e reflui a boca, o que nao é raro, a
prética até hoje admitida, ainda que nas doencas crdnicas, exige a administracdo de um
vomitivo para desembaracar o estbmago. Porém, no dia seguinte, ou alguns dias depois, a
viscera contém outro tanto, se ndo mais, dos mesmos materiais que pouco antes se haviam
expulsado. As azias ao contrario, cedem por si mesmas, quando se ataca sua causa
dindmica com uma pequenissima dose de acido sulfarico muito diluido, ou melhor ainda,
de um medicamento antipsérico, homeopatico aos demais sintomas.

E deste modo existem mais curas causais da velha escola, cuja pretensdo
maior é remover o distlrbio dindmico com medidas poderosas e dificeis e ainda
com desvanta-gem, sem reconhecer a origem dinamica do mal, destrui-la com
todos os seus produtos e assim cura-la completamente.

® Sintomas que dependem unicamente de um miasma psoérico, e que cedem
facilmente aos antipsoéricos (dindmicos), sem vomitivos nem purgantes.

’ Ainda que quase todas as hemorragias morbosas dependam de um desarranjo
dindmico da forca vital, a escola antiga, no entanto, lhes assinala como causa a su-
perabundancia de sangue, prescrevendo sangrias para desembaracar o corpo dessa
suposta plenitude. As consequéncias fatais que disso resultam, a falta de forcas e a
tendéncia ou ainda a transi¢do ao tifo, sdo colocadas na mesma enfermidade, sobre a
qual entdo ndo pode triunfar. Em resumo, quando o enfermo ndo melhora, cré que,
tendo se conduzido em conformidade com o adagio causam tolle cumpriu com tudo o

que podia fazer, sem ter que se arrepender do procedimento.
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8 Ainda que ndo haja uma sé gota de sangue a mais no corpo humano vivo, nem

por isso a escola antiga deixa de considerar a pletora e a superabundancia de sangue como a
causa material principal das inflamagdes, que deve combater com sangrias, ventosas
escarificadas e sanguessugas. A isso é o que ela chama de agir de modo racional, e
dirigir o tratamento contra a causa. Nas febres inflamatérias gerais, e nas pleurisias
agudas, considera a linfa coagulavel que existe no sangue, ou 0 que se chama crosta, como a
materia peccans, e se esforca quanto lhe é possivel para fazé-la sair por meio de reiteradas
sangrias, por mais que essa crosta volte mais espessa ou mais densa a cada nova
emissao de sangue. Se a febre inflamatdria ndo quer ceder, derrama sangue muitas vezes
até o ponto de matar o enfermo, com o fim de fazer desaparecer a crosta, ou a suposta
pletora, sem suspeitar sequer que a inflamacdo do sangue ndo € mais que um
produto da febre aguda, da irritagdo inflamatdria morbosa, de natureza espiritual
(dindmica), e que essa Ultima é a Unica causa do grande transtorno que tem lugar no
sistema vascular e que se pode destruir com uma dose minima de um remédio
homeopatico, por exemplo, com um glébulo de aglicar embebido com suco de aconito ao
decilionésimo grau de diluicéo, evitando os &cidos vegetais, de tal sorte que a febre pleuritica
mais violenta, com todos os sintomas alarmantes que a acompanha, cura-se completamente no
espaco de vinte e quatro horas, quando muito, sem nenhuma emissdo sanglinea, sem nenhum
an-tiflogistico (se se tira um pouco de sangue da veia para fazer uma prova, de crosta
inflamatdria), enquanto que outro enfermo, num todo semelhante, que escapar da
morte depois de copiosas sangrias e de cruéis sofrimentos, padece muito comu-mente meses
inteiros, enfraquecido e esgotado em suas forgas, e ainda em muitos casos sucumbe a
conseqliéncia de uma febre tifoide, de uma leucoflegmasia, ou de uma tisica ulcerada,

conseqliéncia demasiado frequente de semelhante tratamento.

Quem pdde apreciar o pulso tranquilo do individuo uma hora antes do calafrio
que precede sempre a pleurisia aguda, ndo pode deixar de surpreender-se duas horas
depois, quando se manifestou o calor, persuadindo-lhe que a enorme pletora que
existe reclama reiteradas sangrias, e admira-se perguntando por qual milagre se pode
infundir as libras de sangue, cuja emisséo se reclama, nos mesmos vasos do enfermo
que duas horas antes batia com um movimento tdo lento. Pode, no entanto, pois ndo

ha em suas veias uma onca de sangue a mais da que havia antes, quando
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0 paciente estava em perfeita salde, e assim também duas horas antes.

Assim, quando o partidario da medicina alopatica pratica suas emissdes
sanglineas, ndo é um sangue supérfluo o retirado do enfermo afetado de uma
febre aguda, pois que esse liquido jamais existe em excesso, priva-o sim da quantidade
de sangue normal e indispensavel a vida e ao restabelecimento da salde, perda enorme que
ja ndo esta em seu poder de reparagéo. No entanto, cré ter agido segundo o axioma causam
tolle, ao qual da uma falsa interpretacdo, enquanto que a Unica e verdadeira causa da
enfer-midade ndo é uma superabundancia de sangue que na realidade jamais existe, mas
sim uma irritagdo inflamatéria dindmica do sistema sanglineo, como o prova a
cura que em semelhantes casos se obtém pela administragdo, em doses extremamente
fracionadas, do suco de aconito, que é homeopatico a essa irritacéo.

A escola antiga ndao diminui tdo pouco as emissfes sanguineas parciais, € so-
bretudo aplicagdes copiosas de sanguessugas no tratamento das inflamacdes locais.
O alivio paliativo que disso resulta nos primeiros momentos, ndo vai coroado de uma cura

@ completa e rapida, longe disso, a debilidade e o estado enfermico a que fica exposta a @
parte que desta maneira foi tratada, e as vezes também todo o corpo,
demonstram quao mal se havia atribuido a inflamagéo local a uma pletora, e
quao ftristes sdo os resultados das emissdes sangiineas, enquanto que essa
irritagdo infla-matdria, de aparéncia local, que é puramente dinamica, pode
destruir-se de maneira pronta e duradoura com uma pequena dose de ac6nito, ou
segundo as circunstancias, de beladona, meio pelo qual a enfermidade é curada sem
necessidade de recorrer as sangrias, que nenhuma utilidade tém.
% A vida estava em perigo quando da injecdo de um pouco de agua em uma

veia (Mull, Historym of royal society, vol. 1V).
O ar atmosférico introduzido nas veias, causou a morte (J.H. Voigt, Magazin

fuer den neuesten Zustand der Naturkunde, t. Ill. pag. 25).

Os liquidos, ainda que os mais suaves, introduzidos nas veias, pde a
vida em perigo (Autenrieth, fisiologia, Il - § 784).

loUma menina de oito anos, tendo sido mordida por um c&o raivoso, em

Glasgow, sofreu uma excisdo, efetuada por um cirurgido, sobre toda a parte afetada pelos
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dentes, o que ndo impediu que trinta e seis dias depois, se desenvolvesse a raiva, da
qual morreu ao cabo de dois dias (Med. comment. Of Edinb., dec. Il, vol. 1, 1793).

Y para explicar a producdo de quantidade tdo consideravel de materiais fecais

putridos e de materiais fétidos ulcerosos, que se observam frequentemente nas
enfermidades, e poder apresentar essas substancias como a causa que produz e mantém o
estado morbido, ainda que no momento da infecgdo nada de material se tenha
visto penetrar no corpo, se tem imaginado outras hipéteses, que consiste em
admitir que certos principios contagiosos muito sutis, agem no corpo como fermen-tos,
comunicando seu mesmo grau de corrupgdo aos humores, e convertendo-os desse modo
num fermento comum que mantém e alimenta a enfermidade. Porém, por meio de quais
beberagens depurativas espera-se livrar o corpo de um fermento que renasce sem cessar, €
separa-lo tdo completamente da massa dos humores, para que nao fique a menor
particula, a qual, segundo a hipétese admitida, haveria de corromper esses humores,
e reproduzir, como antes, novos principios? A que grosseiras inconsequéncia
conduzem as hipdteses, ainda que as mais sutis, quando descansam num erro!
Segundo essa escola seria impossivel a cura das enfermidades.
A sifilis mais marcada, depois de separada a Psora que comumente a
complica, se cura somente com a influéncia de uma ou duas doses muito
pequenas da trigésima diluicio do mercurio metdlico, e a alteragao
sifilitica geral dos humores se extingue para sempre de maneira dindmica.

12 5e fosse assim, bastaria assoar bem para curar-nos, infalivel e rapidamente,
qualquer coriza, mesmo a mais inveterada.

¥ Nas enfermidades verminosas, a expulsdo dos vermes tem certa aparéncia de
necessidade. Acham-se lombrigas em algumas criangas, e oxilros em muitas dessas;
porém esses parasitas dependem de uma afecgdo geral, unida a condigbes
insalubres. Melhorem-se essas condi¢des e cure-se homeopaticamente a Psora,
sempre mais facil nesta idade que em outra qualquer época da vida, e ndo havera mais
vermes, e as criancas terdo uma saude completa, ao passo que reaparecem em grande
numero depois do uso de purgantes, sozinhos ou associados a Semen contra (*).

Porém se dira, talvez, que € mister ndo descuidar-se nem deixar nada por
fazer para expulsar do corpo o verme solitario, esse monstro criado para

tormento do género humano.
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Certo é que se faca sair algumas vezes a ténia. Mas, a custa de quantos sofri-mentos

consecutivos e de quantos perigos para a vida! N&o queria ter sobre minha consciéncia a
morte de todos aqueles que tém sucumbido a violéncia dos purgantes dirigidos contra
esses vermes, € 0s anos de languidez que sofreram 0s que esca-param da morte. E,
quantas vezes ocorre, que depois de haver repetido por muitos anos consecutivos esses
purgantes, destruidores da salde e da vida, 0 animal ndo sai, ou se sai se reproduz? Que
seria pois, se ndo houvesse a menor necessidade de expulsd-lo e mata-lo por meios
violentos e cruéis, que tdo frequentemente com-prometem a vida do enfermo? As
diversas espécies de ténia sé se encontram em individuos psoéricos, e
desaparecem sempre que se cura a Psora. Até o momento da cura vivem sem
incomodar muito o homem, ndo em imediato contato com 0s intestinos, mas sim envoltos
nos residuos dos alimentos, ou submersos como em um mundo préprio para eles, onde
vivem tranquilos, encontrando o necessario para sua nutricdo. Durante estas
circunstancias, ndo tocam as paredes do intestino, nem causam nenhum incémodo nem
dano a pessoa que os contém. Porém, se se apodera do individuo alguma enfermidade
aguda, o contido nos intestinos torna-se insuportavel para o animal, que se revolve
incessantemente, irritando as paredes sensiveis do tubo intestinal excitando uma
espécie de cdlica espasmadica, contri-buindo com os sofrimentos dos enfermos (da
mesma maneira, o feto ndo se agita, nem se move na matriz, sendo quando a mée esta

enferma, e permanece tranquilo na 4gua em que nada, enquanto que aquela esta sa).

Faz-se digno de nota que os sintomas que se observam nesta época, nos que
tém verme solitario, sdo de natureza tal, que a tintura de feto macho, a doses
pequenas, os faz desaparecer rapidamente de uma maneira homeopatica, porque
faz cessar 0 que na enfermidade ocasionava a agitacdo do parasita . Encontrando-
se depois 0 animal a seu gosto, continua vivendo tranquilamente em meio dos
materiais intes-tinais, sem incomodar sensivelmente o enfermo, até que o
tratamento antipsorico esteja bastante adiantado, para que o verme ja ndo
encontre no contedido do canal intestinal as substancias que lhe possam servir de
alimento, e desapareca para sempre, sem necessidade de qualquer purgante.

(*) Nota do Trad. Bras. : Cina.

Y Em lugar de extinguir o mal com prontiddo e sem esgotar as forcas, como faz
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a Homeopatia, com o auxilio de medicamentos dindmicos homogéneos, dirigidos

contra as partes afetadas do organismo.

B Ccomo se pudéssemos derivar qualquer coisa de natureza espiritual! Sempre
€ uma matéria morbifica, por mais sutil que se a suponha.

136 as enfermidades medianamente agudas costumam, quando seu
tempo de duracdo estd terminando, como se diz, indiferenciar e acabar
calmamente, quer tenham sido empregados medicamentos alopaticos ndo muito
agressivos, ou ndo; a forca vital reanimando-se, substitui pouco a pouco o estado
normal ao anormal, que desaparece gradualmente. Porém nas doengas muito
agudas e nas cronicas, que formam a imensa maioria daquelas a que o homem
esta sujeito, falta esse recurso, tanto a natureza medicatriz como a escola antiga;
aqui, os esforcos espontaneos da forca vital e dos procedimentos imitadores da
alopatia sdo impotentes para conseguir uma resolucdo, e quando muito, pode
alcancar-se uma trégua de curta duracdo, durante a qual o inimigo re(ine suas
forcas para, cedo ou tarde, reaparecer mais temivel que nunca.

@ Y Esta expressdo significa que se suporia também a presenga de @
uma matéria morbifica para dissolver e expulsar.

¥ A medicina comum considera os meios que a natureza emprega para refazer-se,
naqueles enfermos que ndo fazem uso de medicamentos nenhum, como modelos
perfeitos, dignos de imitar, mas achava-se completamente errada. Os miseraveis e
extremamente incompletos esforcos que a forca vital faz para auxiliar a si mesma nas
enfermidades agudas, sdo um espetaculo que deve excitar o homem a um des-
contentamento com uma estéril compaixdo, e a desdobrar todos os recursos de sua
inteligéncia, para conseguir uma cura radical, pondo termo a estes tormentos que a
natureza impde-se a si mesma. Se a forga vital ndo pode curar
homeopaticamente uma enfermidade ja existente
no organismo, produzindo outra enfermidade nova e semelhante a esta (§ 43-46), o que
de fato é muito raro que esteja em seu poder (§ 50), e se o organismo, privado de
todos os socorros exteriores, esta por si s6 encarregado de triunfar sobre uma
enfermidade que acaba de aparecer (sua resisténcia é de todo impotente nas
afeccdes cronicas), ndo vemos mais que esforgos dolorosos da natureza do individuo, e

muitas vezes perigosos, para salvar-se, esfor¢os que ndo raro, venham sucedidos de morte.
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Tao pouco como nés humanos ndo podemos ver o que ocorre na economia da

vida sadia, tdo certo isto tenha que ficar oculto a nods, criaturas, quanto certo € que
fique abertamente visivel ao olho do Onisciente Criador e Mantenedor de suas criaturas, téo
pouco também podemos ver o que acontece no interior da vida perturbada, nas doengas.
Alteragcdes que se verificam nas enfermidades, ndo se anunciam sendo pelas
mudangas perceptiveis, pelos sintomas, tnico meio pelo qual nosso organismo pode expressar
as alteragdes surgidas em seu interior, de sorte que em cada caso dado, nem sequer
sabemos quais sdo, entre os sintomas, os devidos a agdo primitiva da enfermidade, e os que
derivam das reagbes por meio das quais a forga vital procura evitar o perigo. Uns e
outros confundem-se entre si a nossa vista, e ndo nos oferecem sendo uma imagem refletida ao
exterior de todo mal interior, posto que os esforgos infrutiferos pelos quais a vida,
abandona a si mesma, trata de fazer cessar a enfermidade, sdo também sofrimen-tos do
organismo inteiro. Aqui esta o motivo pelo qual as evacuagdes que a natureza
ordinariamente promove ao término das enfermidades que a invadiram abruptamente, que é o
que se chama de crises, servem mais de prejuizo que de alivio.

O que a forga vital faz em suas pretendidas crises, e 0 modo como as realiza, sdo

@ mistérios para nos, do mesmo modo que todos os atos interiores que se efetuam @
na economia organica do homem. O que, no entanto é certo, é que durante estes esforgos
ha mais ou menos partes que sofrem e que sdo sacrificadas para salvar as
demais. Estas operagbes da forga vital, que combatem uma enfermidade aguda
segundo as leis de constituicdo organica do corpo, e ndo segundo as inspiragdes
de um pensamento reflexivo, ndo sdo, na maioria das vezes, sendo uma forma
de alopatia. Com o objetivo de livrar através de uma crise os o6rgaos
primitivamente afetados, aumenta a atividade dos 6rgdos secretores, para os
quais deriva a afec¢do dos orgdos distantes; sobrevém assim vomitos, diarréias,
fluxos de urina, suores, abcessos etc., e a forca nervosa, atacada dinamicamente, trata
em certo modo de descarregar-se por meio de produtos materiais.

A natureza do homem, abandonada a si mesma, ndo pode livrar-se das
enfermi-dades agudas sendo pela destruicdo e sacrificio de uma parte do
organismo, e se a isso ndo se segue a morte, a harmonia da vida e da saide nao
pode restabelecer-se sendo de uma maneira lenta e incompleta.

A grande debilidade, o emagrecimento etc., a que os 6rgédos que tém estado
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expostos aos ataques do mal, e até mesmo o corpo inteiro, padecem depois de

uma cura espontanea, provam muito exatamente o que se acaba de expor.

Em uma palavra, todo o andamento das operacbes, pelas quais o
organismo por si s6 trata de desembaragar-se das enfermidades que
padece, ndo mostra ao observador mais que um tecido de sofrimentos, e nada o
faz ver que possa ou que deva imita-las, se quer realmente exercer a arte de curar.

A experiéncia prova diariamente a imperfeicdo deste procedimento para curar.
Assim, pouquissimas vezes efetua-se uma cura perfeita. Alguém poderia lisonjear-se de
haver conseguido uma vitéria, se ao invés de atacar seu inimigo frontalmente e
com armas iguais, terminando o combate por sua morte, se limitasse a incendiar o pais
que deixa atras de si, a cortar-lhe toda a retirada, e a destruir tudo ao seu redor? Com tais
meios conseguir-se-ia irritar e crescer o valor de seu adversario, sem que se conseguisse,
no entanto, o objetivo desejado; o inimigo ndo estd aniquilado, ainda existe, e quando
puder prover outra vez seus armazéns, erguera novamente a cabeca, mais temivel que
antes. Entretanto o pobre pais, inocente na questéo, fica destruido de tal modo

@ que s6 com o tempo podera recobrar seu antigo esplendor. @
Aqui esta o que acontece com a alopatia nas enfermidades cronicas, quando sem
curar a enfermidade, arruina e destréi o organismo por ataques indiretos
contra érgaos distantes do sitio do mal. Esta é sua arte tdo beneficente!

2Que bons resultados tém tido estes abcessos fétidos mantidos
artificialmente, chamados de cautérios? Se nos primeiros quinze dias, enquanto
causam muitas dores, parecem diminuir, por seu antagonismo, a enfermidade
cronica, mais tarde, quando o corpo habitua-se a dor, ndo tém outro efeito sendo o de
debilitar e abrir assim um campo mais vasto a afeccdo cronica. Seria possivel que no
século XIX houvessem meédicos que ainda considerassem estes exutorios
como sumidouros pelos quais se arroja a materia peccans? Estamos quase
inclinados a crer que sim, em vista da profusdo com que se empregam.

2INem as evacuacgdes produzidas pela arte o tem conseguido tdo pouco.

*Estas sd0 as consequiéncias da supressdo dos sintomas locais de que se
trata, conseqliéncias que o médico alopata olha muitas vezes como enfermidades
novas e de todo diferentes.

2 Nao é raro, no entanto, que a antiga escola permita-se a uma marcha inversa,
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isto é, que quando os esfor¢os da energia vital que tendem a aliviar o mal interno pelas

evacuacgdes ou pela producado de sintomas locais externos prejudicam notadamente o
enfermo, despencam entdo contra eles, todo o aparato de seus repercussivos: combate assim as
dores crbnicas, a insénia e as diarréias antigas, com o 6pio em grandes doses; 0
vomito, com as pogdes efervescentes; os suores fétidos dos pés, com os pediltvios
frios e fomentos adstringentes; os exantemas, com as preparagdes de chumbo e de
zinco; as hemorragias uterinas, com injegdes de vinagre; os suores coliquativos, com o
soro aluminoso; as polugbes noturnas, com uma grande quantidade de cénfora; os
acessos de calor no corpo e nas faces, com o nitro, os acidos vegetais e o acido sulfurico; as
epistaxes, com o tamponeamento das narinas, com tampdes embebidos em alcool ou
em liquidos adstringentes; as Ulceras fétidas dos membros inferiores, com os 6xidos
de zinco e de chumbo etc. Porém milhdes de fatos atestam o quéo prejudiciais séo os
resultados de semelhante pratica.

O partidario da escola antiga, assegura de palavra e por escrito, que exerce
uma medicina racional e que busca a causa das enfermidades para cura-las
sempre radical-mente, quando em verdade ndao combate mais que um sintoma
isolado, e sempre com grande prejuizo do enfermo.

24 Propriamente falando, é enantiopatico, do qual me ocuparei no texto do
Organon (§ 59).

2 As pessoas afetadas por surdez melhoravam com choques moderados de uma
pilha voltaica do farmacéutico de Jeverschen, apenas por algumas horas —
que logo ndo surtiam mais efeito. Ele precisava para conseguir um resultado analogo
aumentar os choques, até que estes também ndo adiantavam mais; no comego 0s
choques mais fortes possiveis ainda conseguiam excitar o ouvido para deixa-lo logo
depois completamente surdo.

26Apesar disso, um dos superiores desta velha escola, Hufeland, (v. Homoo-
pathie, pag. 22) exalta as qualidades da digitalis enaltecendo a si mesmo com as
palavras: ninguém negara (apenas a experiéncia repetida o faz) que a circulagédo
forte demais pode ser removida por digitalis. Permanentemente removida? Por
um meio enantiopatico heroico? Pobre Hufeland!

2" Em vio Hufeland quis fazer honrar a sua escola antiga, dizendo que ela

entrega-se a esta investigagdo, pois se sabe que antes da publicacdo de meu Trata-
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do das doencas cronicas, a alopatia havia ignorado durante vinte e cinco séculos

a verdadeira origem destas afecgbes (a Psora). Assim, nio teria ele que
inventar uma falsa fonte (génesis) para as doencas cronicas?

8\/er os Prolegdmenos de meu Tratado de matéria médica pura, t. I, pag. 1,
cap. Fontes de matéria comum. Antes da terceira parte da Matéria Médica Pura:
Fontes da Matéria Médica de até agora.

2® Houveram homens na escola comum que reconheceram o absurdo das mis-turas de
medicamentos, ainda que eles mesmos seguissem essa eterna rotina con-denada por sua
razdo. Marcus Herz, expressava-se da seguinte maneira: (Journal de Hufeland, Il, pag.
33): e “Se se trata de fazer cessar o estado inflamatério, ndo empreguem nem o
nitro, nem o sal amoniaco, nem o0s &cidos vegetais, mas sim ordinariamente e
misturados muitos antiflogisticos, ou melhor, o fagamos alternar uns aos outros. Se
se trata de resistir & putridez, ndo nos basta para alcancar esse objetivo, administrar em
grande quantidade qualquer dos antissépticos conheci-dos, a quina, os acidos minerais, a
arnica, a serpentaria etc., mas sim reunirmos muitos deles esperando melhores resultados
de sua agdo combinada, ou melhor, ignorando o0 que mais conviria no caso presente,
acumulamos muitas substancias e deixamos a casualidade o cuidado de fazer que se
produza por umas ou por outras, o alivio que desejamos. Assim excitamos o suor,
purificamos o sangue, resolvemos obstrugdes, provocamos a expectoragio, e
tdo raramente, com a ajuda de um s6 meio. Para esse resultado, nossas
férmulas sdo sempre complicadas, quase nunca sdo simples e puras, ndo podemos
considera-las como experimentos relativos aos efeitos das diversas substancias que
entram em sua composi¢do. Em verdade, em nossas formulas estabelecemos de
maneira doutoral uma hierarquia entre os meios, e chamamos base aquele ou a
quem propriamente falando, confiamos o efeito, dando aos outros nomes de
ajudantes, corretivos etc. Porém é evidente que essa classificagdo é em grande parte
arbitraria. Os ajudantes contribuem também ao efeito total como a base, ainda que néo
possamos determinar seu grau de acdo. A influéncia dos corretivos sobre as virtudes dos
ditos meios, tampouco pode ser indiferente, deve aumenté-las, diminui-las ou imprimir-
lhes outra dire¢do. A mudanca saudavel que determinamos com a ajuda de
semelhante formula, deve sempre ser considerada como o resultado da reunido de seu

contetido, sem que dele
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possamos deduzir nada relativo a atividade especial de cada um dos medicamentos

de que se compBe. Sabemos muito pouco para conhecer o que ha de essencial em
todos os medicamentos, e nossos conhecimentos sdo muito limitados para saber as
afinidades que se manifestam, talvez as centenas, quando se misturam uns
com 0s outros, para que possamos dizer com certeza quais séo 0 modo e o grau de
energia de uma substancia ainda a mais indiferente em aparéncia, quando esteja
introduzida no corpo humano, combinada com as outras™.

%A verdade ¢ eterna, como a prépria divindade. Ainda que os homens possam
negligencia-la por muito tempo, chegara por fim o dia em que, cumprindo os altos de-
signios da Providéncia, seus raios penetrem a nuvem das preocupagoes, e derramem
sobre a espécie humana uma claridade benéfica, que nada sera capaz de extinguir.

3 Exemplos disto estdo na edicdo anterior do Organon da arte de curar. Se nos
casos que eu vou referir, as doses dos medicamentos forem superiores as que
prescreve a medicina homeopatica, naturalmente disto se segue o perigo que em geral
ocasionam as altas doses de agentes homeopéaticos. No entanto, em diversas

@ circunstancias, que nem sempre é facil descobrir, comumente se observa que doses @
muito consideraveis de remédios homeopaticos curam sem causar prejuizo notavel,
seja porque a substancia perdeu sua energia, seja porque sobrevém
evacuacgbes abundantes, resultando na destruicdo da maior parte do efeito do
remédio, seja, enfim, porque o estdbmago recebeu ao mesmo tempo outras
substancias capazes de neutralizar o poder das doses, por sua agdo antidotéria.

%2 Assim acreditavam expulsar a matéria exalada, supostamente encontrada na pele
apos resfriamento, quando mandavam beber na fase de frio da febre do
resfriado, cha de flor de sabugueiro, que por uma semelhanca de efeito peculiar
(homeopatica) pode fazer desaparecer uma febre destas e restabelecer o doente, da melhor
e mais rapida maneira sem suor, se ele ingerisse pouco desta bebida e ndo tomasse mais
nada — as intumescéncias duras e agudas cuja inflamagao demasia-damente forte
impede, sob dores insuportaveis, que se transforme numa purgacdo, eles tratam com
cataplasmas muito quentes e sempre renovados e, veja so, a infla-magéo e as
dores diminuem rapidamente com a breve formacéo do abcesso, como é perceptivel pela
saliéncia amarelada, lustrosa e a maciez sensivel; imaginam entdo terem amolecido a

dureza com a umidade do mingau, sendo que haviam aquietado
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o excesso de inflamagdo homeopaticamente pelo calor mais forte do cataplasma e

assim possibilitado a mais breve formacéo de pus. Porque eles empregavam com sucesso
em muitas oftalmias a pomada de St. Yves, cujo ingrediente principal é o 6xido
vermelho de mercurio, quando este pode produzir inflamagdes dos olhos, em
qualquer caso? E dificil perceber que agem aqui homeopaticamente? Como um pouco de
suco de salsa determinaria um alivio instantaneo na disUria, tdo frequente nas criangas, e
na gonorréia comum, principalmente tdo notavel nos véos e dolorosos esforgos para urinar
que a acompanham, se esse suco ndo possuisse por si mesmo a faculdade de excitar, nos
individuos sdos, desejos dolorosos para urinar e quase impossivel de satisfazer, e se por
conseguinte, ndo curasse homeopaticamente? A raiz da pimpinella, que promove uma
abundante secrecdo da mucosidade nos brénquios e na garganta, serve para combater com
éxito a angina chamada mucosa, e também se detém algumas metrorragias com uma
pequena dose das folhas de sabina, que possuem por si mesmas a propriedade de
determinar hemorragias uterinas, e em uma e outra circunstancias se age sem
conhecer a lei homeopatica. O 6pio, que em pequenas doses obstipa o ventre, é um
dos mais seguros e principais meios contra a constipacdo que acompanha as hérnias
@ estranguladas e ao volvo, sem que esse descobrimento tenha conduzido ao da lei @

homeopatica, cuja influéncia era, no entanto, em semelhante caso tdo sensivel. Tém-se
curado Ulceras ndo venéreas da garganta, com pequenas doses de mercUrio, que entao agia
homeopaticamente.

Muitas vezes se deteve a diarréia por meio do ruibarbo, que determina
evacuagodes intestinais. Curou-se a raiva com beladona, que ocasiona uma espécie de
hidrofobia. Fez-se parar, como por encanto, 0 coma, tdo perigoso nas febres agudas, por
meio de uma pequena dose de épio, substancia dotada de virtudes aquecedoras
e estu-pefaciante. E depois de tantos exemplos que téo alto falam, vém, todavia, médicos
que perseguem a Homeopatia com uma crueldade, que s6 mostra uma

consciéncia atormentada de remorsos, e um coragdo incapaz de corrigir-se!

% M. Lux. Estabeleceu sobre estes exemplos tirados da pratica doméstica,
seu método curativo per idem (aequalia aequalibus) que designa com o nome de
Iso-patia, e que algumas cabecas excéntricas olham como o non plus ultra da arte
de curar, sem saber como poderédo realiza-lo.

Porém, a questéo toma outro aspecto, se se julgam conscienciosamente estes exemplos.
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As forgas puramente fisicas sdo de uma natureza diferente das forcas

dindmicas dos medicamentos em sua a¢do no organismo Vvivo.

O calor e frio do ar ambiente, da dgua ou dos alimentos e bebidas, ndo exercem
por si mesmos uma influéncia absolutamente prejudicial no corpo sdo. Uma
das condigbes da manutengdo da saude, é que o frio e o calor alternem,
porém, por si s6 nao agem como medicamentos. Quando nas enfermidades
se conduzem como meios curativos, ndo é em virtude de sua esséncia, ou porque
sejam substancias por si mesmas prejudiciais, como 0 sdo os medicamentos como por
exemplo ruibarbo, china etc., ainda que nas doses mais fracionadas, sendo
unicamente em razdo de sua quantidade, mais ou menos consideravel, isto ¢, por seu
grau de temperatura; do mesmo modo que, valendo-se do exemplo de forcas
puramente fisicas, uma massa de chumbo machuca dolorosamente minha mao, ndo
porque seja chumbo, posto que uma lamina delgada ndo produziria este efeito, sendo
porque encerra muito metal e é muito pesada.

Se pois, o frio e o calor, sdo uteis em certas afecgdes do corpo, tais como
os congelamentos e as queimaduras, é somente por razdo do grau; assim também,

@ somente quando atingem um grau extremo é que atacam a salide do corpo.

Uma vez isto estabelecido, encontramos que nos exemplos tirados da pratica
doméstica, ndo € a aplicacdo prolongada do grau de frio que congelou 0 membro, o que o
restabelece isopaticamente, posto que muito longe disso, extinguiria a vida
irremissivelmente, mas sim a de um frio aproximado tdo s6 homeopaticamente, e
levado pouco a pouco a uma temperatura suportavel. Assim, a couve fermentada gelada,
que dentro de uma habitacdo se aplica sobre um membro congelado, ndo tarda em
degelar-se, e em curar também o membro de maneira fisica homeopatica. Igualmente uma
queimadura, feita na médo com agua fervendo, nédo cura voltando a aplicar dgua fervendo,
submergindo o membro em liquido a sessenta graus, cuja temperatura diminui a cada
instante, até nivelar-se com o aposento. De batatas e magas ndo é a 4gua em ponto de gelo
que retira o congelamento isopaticamente, mas sim agua somente préxima ao ponto
de congelamento. Do mesmo modo, para apresentar outro exemplo de acéo fisica, a
dor e a tumefacéo, causados por um golpe recebido na fronte, diminui homeopaticamente
quando se apoia sobre a parte afetada, com energia a principio, e logo com forga sempre

decrescente, enquanto
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que um golpe semelhante ao que o ocasionou, longe de acalma-los, 0 aumentaria
isopaticamente.

Pelo que respeita aos fatos que M. Lux refere como curas isopaticas, tais como umas
contragbes do homem e uma paralisia da coluna em um cachorro, ambas
ocasionadas por um resfriamento, e que cederam em pouco tempo ao banho frio, ndo
podem ser explicadas pela isopatia. Os acidentes que designados pelo nome de
resfriamento, sdo atribuidos impropriamente ao frio, posto que comumente se vém
sobrevir nos individuos predispostos, depois da acdo de uma corrente rapida de ar, ainda
que nem sequer fosse fresco. Os diversos efeitos do banho frio no organismo vivo, no
estado de salde e de enfermidade, ndo podem tampouco, olhar-se sob um Unico ponto de
vista, para que sobre ele possa se fundar um sistema arriscado. Que picadas de cobra
possam ser curadas com aplicagdes na ferida por pedacos desses animais, ainda
sdo fabulas dos tempos antigos, até que uma afirmagao tdo inverossimil dessas
possa ser confirmada através de observagdes e experiéncias confiaveis, fato que
certamente nunca ocorrera. Enfim, que um homem hidréfobo haja sido curado da
raiva, segundo se diz, administrando-lhe a saliva de um céo raivoso na Rdussia, ndo é
suficiente para induzir ao médico consciencioso a repetir semelhante prova, nem
para justificar a adogao de um sistema tdo pouco verossimil e perigoso, como o
da isopatia, que excéntricos seguidores adotam (ndo o modesto autor do livrinho A
Isopatia dos Contagios, Leipz.b.Kollmann) em especial o doutor Gross (vide allg. Hom. Z.
H. pag. 72) que prega ser esta isopatia (aequalia aequalibus) a Unica tese certa para a cura
e encontra no similia similibus apenas um expediente, sendo nisto bastante ingrato, pois

apenas ao similia similibus é que se deve a fama e a fortuna conseguidos.

3 Fernelius (Therap. liv. VI, cap. 20) considerava a exposicdo da parte queimada ao
fogo, como o meio mais a propdsito para fazer cessar a dor. John Hunter (on the
blood, inflamation etc., pag.218) cita os graves inconvenientes do tratamento das
queimaduras com agua fria, e prefere muito mais 0 método de aproximar as partes ao
fogo. Nisto se separa das doutrinas médicas tradicionais, que prescrevem os refrigerantes
na inflamagéo (contraria contrariis), porque a experiéncia Ihe havia ensinado, que um
calor homeopatico (similia similibus) era 0 meio mais saudavel.

% Sydenham (Opera, pag.271) disse que as reiteradas aplicagcdes de alcool, séo

pre-feriveis a todo outro meio nas queimaduras. Benj. Bell (System of surgery, third edit.,
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1789) respeita igualmente a experiéncia, que indica os remédios homeopaticos como os Unicos

eficazes. Eis aqui o modo como se expressa: “O alcool € um dos melhores remédios
contra as queimaduras de todo género. Quando se aplica, parece, a principio, aumentar a dor
(ver mais adiante, § 164), porém é passageiro, e logo € substituido por um sentimento de
agradavel calma. Nunca é tdo poderoso esse método como quando se submerge a parte no
alcool; porém se ndo pode praticar a imersdo, & mister manter a queimadura constantemente
coberta com uma compressa embebida nesse liquido”. Eu assinalo, que o alcool quente ou ainda
muito quente, alivia de maneira mais rapida e mais certa, porque é mais homeopatico que o
alcool frio. Isto é o que a experiéncia confirma.

% Edw. Kentish, que tinha que curar trabalhadores queimados, comumente
de modo horrivel, nas minas de ulha, pela explosdo de gases inflamaveis, os
fazia aplicar esséncia de terebintina quente ou alcool, como o melhor meio que se podia
empregar nas queimaduras graves (Essay on burns, Londres, 1798). Nenhum trata-mento
pode ser mais homeopatico que esse, nem ha tdo pouco outro que seja mais eficaz. O
honrado e muito experiente Heister (Institut. Chirurg. Tomo | pag.333) confirma isto
com sua pratica e prega “a aplicacdo de 6leo de terebintina, de alcool e

@ cataplasmas 0 mais quente que a pessoa possa aguentar”.

Mas a vantagem mais incontestavel que se pode notar destas sensagdes de
ardor e queimaduras (aqui homeopaticos); produzidos por agentes colocados sobre as
partes queimadas com relacdo aos agentes paliativos refrescantes e refrigerantes foram em
experiéncias puras, onde os dois tratamentos opostos foram aplicados no mesmo corpo, no
mesmo grau de queimadura, apenas a titulo de comparagao.

Jonh Bell (em Kiihn’s phys. med. Journale, Leipz. 1801 jun. pag.428), tendo que
curar uma senhora que se havia queimado em ambos os bracos com caldo, cobriu um
com esséncia de terebintina, e 0 outro 0 submergiu em agua fria. O primeiro ja néo
causava dor em meia hora, enquanto que o segundo continuou doloroso por espago
de seis horas; desde quando o tirava da agua experimentava nele dores muito agudas,
e a cura desse braco exigiu muito mais tempo que a do outro.

Jonh Anderson (em Kentish, loc. Cit., pag.43) também curou uma mulher que se
havia queimado no rosto e no brago com gordura fervendo. Alguns minutos depois,
cobriu-se o rosto, que estava muito vermelho e doloroso, com azeite de terebintina, e

quanto ao brago, a enferma ja o havia submerso em agua fria, manifestando o
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desejo de esperar pelos efeitos desse tratamento. Ao cabo de sete horas, o rosto

estava melhor e a enferma muito aliviada. Com relagdo ao braco, ao redor do qual se
havia renovado continuamente a agua, tinha nele dores fortes desde que o tirou do
liquido, e a inflamagédo havia aumentado. No dia seguinte soube que a
enferma tinha grandes dores, a inflamagao se havia estendido para cima do
cotovelo, haviam rebentado muitas e grandes bolhas, e se haviam formado grossas
escaras no brago e na méo, que se cobriram entdo com um cataplasma quente. O
rosto ndo causava a menor sensacdo dolorosa; mas foi preciso empregar 0s
emolientes por espaco de quinze dias para conseguir a cura do bracgo.

Quem ndo vé aqui a imensa vantagem do tratamento homeopatico, isto €, de
um agente produtor dos efeitos semelhantes ao mal, sobre 0 método antipatico
que prescreve a escola antiga?

37 3. Hunter ndo é o dnico que assinala os graves inconvenientes do tratamento
das queimaduras por meio de agua fria. Fabric von Hilden (De combustionibus
libellus, Basil. 1607, cap. V, pag. 11), assegura igualmente, que os fomentos frios sdo

@ muito prejudiciais nestes casos, posto que produzem efeitos desagradaveis, como a @
inflamacao, supuragéo e as vezes a gangrena.

%8 Zimmermann (De I’Experience, t.11, pag. 318) nos ensina que os habitantes
de paises quentes o utilizam com o mais feliz éxito, e que costumam beber uma
pequena quantidade de licor espirituoso quando se sentem muito acalorados.

¥ Ao citar as seguintes passagens de escritores que pressentiram a Homeopatia,
minha intengdo ndo é a de provar a exceléncia deste método, que por si mesmo se
estabelece, mas sim a de evitar que me acusem de haver silenciado sobre estas
espécies de pressentimentos, para apropriar-me da ideia.

“OBasil. Froben 1538, pag. 72

*Mémoires de I’académie royale, 1710.

42Eph. nat. cur., cent. X, obs. 76

“3Medicin. Elektricitaet, 11, pag. 15 e 282

*Mémoire lu a I’acad. de Caen.

“Libell. de stram, pag.8

#63. Hummel, Comment de arthritide tam tartarea, guam scorbutica, seu
podagra et escorbuto. Biidingae 1738. 8, pag.40-42.
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§1
A mais alta e Unica missdo do médico é restabelecer a
sal-de nos doentes, que € o que se chama curar (*).

(*) Sua missdo ndo é porém (com o que tantos médicos gastaram am-
biciosamente, até hoje, forcas e tempo), forjar ideias e hipéteses vazias sobre a
esséncia intima do processo vital e as origens da doenca no interior do organismo
para os chamados sistemas, ou as inimeras tentativas de explicagdo a respeito dos
fendmenos mdrbidos e sua causa imediata, sempre oculta a nés etc., envolvidos em
palavras inconcebiveis e num bombastico modo abstrato de expressfes de aparéncia
muito erudita a fim de impressionar os ignorantes, enquanto os doentes
suspiram, em véo, por socorro. Basta desses sabios devaneios (chamados medicina
tedrica, e para 0s quais temos até catedras proprias); estd na hora de, uma vez para
sempre, 0s que se chamam médicos cessarem de enganar 0s pobres seres humanos
com palavras destituidas de contetido e comegarem finalmente a agir, isto é,

@ a ajudar e curar realmente. @

§2
O ideal maximo da cura é o restabelecimento rapido, suave
e duradouro da saude, ou remocéo e aniquilamento da doenca, em
toda a sua extensdo, da maneira mais curta, mais segura € menos
nociva, agindo por principios facilmente compreensiveis.

§3

Se 0 médico percebe claramente o que h& para ser curado nas
doengas, isto &, em cada caso individual de doenga (conhecimento da doenga,
indicagdo), se ele claramente percebe o que é curativo nos me-dicamentos,
isto é, em cada medicamento em particular (conhecimento das virtudes
medicinais), e se sabe adaptar, de acordo com principios bem definidos, o
que é curativo nos medicamentos, ao que considerou indubitavelmente
patolégico no paciente, de tal maneira que a cura

1
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deva sobrevir; se sabe adapta-lo tanto a respeito da conveniéncia do
medicamento mais apropriado quanto ao seu modo de a¢do no caso de
que se trata (escolha do remédio, medicamento indicado), como a
respeito da maneira exata da sua preparagdo e quantidade (dose certa),
e do periodo apropriado de sua repeticdo; se, finalmente,
conhece os obstaculos ao restabelecimento em cada caso, e sabe
remové-los de modo que a cura seja durdvel, entdo ele sabera agir de
maneira racional e profunda, e entdo ele serd um verdadeiro médico.

§4
Ele € ao mesmo tempo um conservador da saude, se
conhece as coisas que a perturbam e causam e mantém a doenca e
sabe afasta--las do homem séo.

§5

Como auxilio da cura servem ao médico os dados
detalhados da causa ocasional mais provavel da doenca aguda, bem
como 0s momentos mais significativos na historia inteira da
doenga crénica, do sofrimento prolongado, para encontrar a sua
causa fundamental, na maioria dos casos devida a um miasma
cronico, no que se deve considerar a constitui¢do fisica visivel do
paciente (especialmente do paciente crénico), suas caracteristicas
afetivas e intelectuais, suas ocupacdes, seu modo de vida e habitos,
suas condigdes sociais e do-mésticas, sua idade e funcdo sexual etc.

§6
O observador sem preconceitos - sabendo da futilidade de ar-
gumentacdes metafisicas, que a experiéncia nao pode confirmar -
nada percebe, mesmo sendo o0 mais arguto, em qualquer doenca
individual, sendo alteragdes reconheciveis externamente pelos sentidos do
corpo e da alma, sinais morbidos, acidentes, sintomas, i.€., perturbacoes

2
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do antigo estado sdo do atual doente, 0s quais este mesmo sente, as
pessoas de seu ambiente percebem e o préprio médico nele
observa. Todos esses sinais perceptiveis representam a doenca em
toda a sua extensdo, i.é., formam, juntos, o quadro verdadeiro e
Unico que se pode imaginar da doenca (*).

(*) Néo compreendo, portanto, como podia vir aos médicos a ideia de
procurar e querer encontrar, a cabeceira do doente, o que devia ser curado na do-
enca, apenas no interior escondido e desconhecido, sem cuidarem dos sintomas e
dirigirem a cura de acordo com eles; como, digo, podia surgir essa ideia com a
pretensdo arrogante e ridicula de que se pode restabelecer, com medicamentos
(desconhecidos!), as alterages do invisivel interior sem considerar atentamente
0s sintomas, e que a isso se chama curar completa e racionalmente.

Nas doencas, o que se manifesta aos sentidos pelos sintomas néo é para
0 médico a propria doenca, visto que ele nunca pode ver a doenca latente, o ser
imaterial que produz a doenca, a forca vital? Nem é necessario que ele a veja,
mas somente os seus efeitos morbidos, para assim poder curar a doenca. Que
mais pre-tende a velha escola procurar no interior recondito do organismo como
prima causa morbi, enquanto que rejeita, como objeto de cura, e desdenha, com
falso orgulho, a representacgdo sensivel e 6bvia da doenca, 0s sintomas que se nos
apresentam tdo claramente? Que mais ele quer curar nas doencas sendo isso?

§7

Como em uma doenca, a respeito da qual nada se apresenta a
afastar da causa que manifestamente a ocasione ou a mantenha (causa
occasionalis) (*), ndo se pode perceber nada além dos sintomas; € pre-
ciso, achando-se na presenca de um possivel miasma, e observando-se as
circunstancias acessorias (8 5), que sO os sintomas sirvam de guia na
escolha dos meios prdprios para a cura. A totalidade dos sintomas, esse
quadro da esséncia interna da doenca refletida para fora, isto €, a
afeccdo da forca vital, deve ser o principal e Unico meio pelo qual a
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enfermidade da a conhecer o remédio de que necessita - 0 Gnico meio que

determina a escolha do medicamento mais apropriado - em suma, a
totalidade (**) dos sintomas deve ser, para 0 médico, a principal, a Unica
coisa que ele deve reconhecer em cada caso de doenga e remover pela
sua arte, a fim de curar a doenca e transforma-la em saude.

(*) Entende-se que todo médico inteligente afastara, primeiramente, a causa:
assim, o mal-estar em geral cessa espontaneamente. Ele removera do quarto flores cujo
perfume forte provoca desmaio e acidentes histéricos; da cérnea, o corpo
estranho que causa inflamagdo do olho; de um membro ferido, retirara o
aparelho muito apertado que ameaga causar gangrena, e aplicarda melhor um mais
adequado; descobrira a artéria ferida causadora do desmaio e fara ligaduras; procurara
remo-ver, pelo vomito, bagas de beladona ingeridas etc.; extraira substancias estranhas
que tenham penetrado nos orificios do corpo (nariz, garganta, ouvido, uretra, reto,

vagina); triturara o célculo vesical, abrira o anus imperfurado do neonato etc.

(**) Em todas as épocas, a velha escola procurava combater com
medicamentos e, se possivel, suprimir nas doengas um sé dos sintomas, ndo
sabendo, muitas vezes, a que outro expediente recorrer - uma unilateralidade que,
sob 0 nome de tratamento sintomatico, causou com justa razdo desprezo geral,
porque por esse meio, nada se ganha, mas muitos inconvenientes dai resultardo.
Um Unico dos sintomas presentes é tanto a propria doenga quanto um pé s6 é o
préprio homem. Esse procedimento foi tanto mais repreensivel, porque trataram
determinado Unico sintoma apenas com um remédio oposto (s6, entdo, de
maneira enantiopatica e paliativa), pelo que , apds curto alivio, o sintoma
reaparecia pior que antes.

88

N&o é concebivel, nem pode ser provado por experiéncia al-
guma no mundo que, removidos todos os sintomas morbidos e todo o
conjunto dos acidentes perceptiveis, reste, ou possa restar, qualquer
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outra coisa além da saude, ou que a alteragdo morbida no meio
interno ndo possa ficar destruida (*).

(*) Quando alguém foi recuperado de sua doenca por um verdadeiro
médico, de tal maneira que nenhum sintoma moérbido tenha permanecido, e todos os
sinais de salde voltaram, pode-se presumir, em tal pessoa, que a doenca esteja ainda
residente no interior, sem com isso faltar ao bom-senso? Entretanto, o antigo chefe
da velha escola, Hufeland, o afirma com as palavras (veja “A Homeopatia”,
pag. 27, linha 19): “A homeopatia pode remover os sintomas, mas a doenca
fica”. - Afirmou-o, em parte por desgosto pelos progressos da homeopatia,
em beneficio da humanidade, e, parte porque tem ainda conceitos bem materiais da
doenca, que ele ainda ndo podia imaginar um modo de ser do organismo alterado
pela forca vital doente, mas sim uma coisa material que talvez tivesse ficado
ainda em qualquer canto do interior do corpo, para, de repente, na melhor saude, e
a vontade, irromper com a sua presenca material! Quédo grande é ainda a cegueira da
velha patologia! Ndo admira que tal estado sé pudesse produzir uma terapéutica, que

teve como alvo apenas purgar o pobre doente.

89

No estado de salde, a forca vital de natureza espiritual (autocra-cia),
que dinamicamente anima o corpo material (organismo), reina com poder
ilimitado e mantém todas as suas partes em admiravel atividade harmdnica,
nas suas sensagoes e fungbes, de maneira que o espirito dotado de razéo, que
reside em nos, pode livremente dispor desse instrumento vivo e sao para
atender aos mais altos fins de nossa existéncia.

§10
O organismo material, destituido da forca vital, ndo € capaz de
nenhuma sensacao, nenhuma atividade, nenhuma autoconservagao (*);
é somente o ser imaterial, animador do organismo material do estado
sdo e no estado morbido (o principio vital, a forca vital), que lhe da
toda sensacdo e estimula suas funges vitais.

5
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(*) Ele estd morto e submisso apenas ao poder do mundo fisico exterior;

apodrece e se dissolve novamente em seus componentes quimicos.

§11

Quando o homem adoece, essa forga vital de natureza espi-
ritual de atividade propria, presente em toda parte no seu organismo
(principio vital), € a unica que inicialmente sofre a influéncia
din&d-mica (*) hostil a vida, dum agente morbigeno, é somente o
principio vital, perturbado para uma tal anormalidade, que pode
fornecer ao organismo as sensacOes desagradaveis e impeli-lo,
dessarte, a ativi-dades irregulares a que chamamos doenca; pois essa
forca invisivel por si mesma e apenas reconhecivel por seus efeitos no
organismo, torna conhecida sua perturbacdo morbida apenas pela
manifestacdo de doenca nas sensacdes e funcbes (a parte do
organismo acessivel aos sentidos do observador e médico), isto é, por
sintomas morbidos, e ndo pode torna-lo conhecido de outra maneira.

(*) Que é influéncia dindmica - for¢a dindmica? Verificamos que a
Terra, por uma forca secreta, invisivel, conduz a Lua em torno de si, dentro de 28
dias e algumas horas, e que a Lua levanta em marés, alternadamente, em horas fixas,
0s nossos mares do norte e os abaixa novamente em horas fixas, ao refluxo
(deduzindo-se alguma diferenca na Lua cheia e na nova).

Vemos isso e ficamos admirados, pois nossos sentidos ndo percebem como
tal acontece. Aparentemente, isso ndo acontece por meios materiais ou realizagbes mecanicas,
como as obras do homem. E vemos ao nosso redor ainda muitos ou-tros acontecimentos, como
resultado do efeito duma substancia sobre outra, sem reconhecermos um nexo perceptivel entre
causa e efeito. S6 0 homem culto, expe-rimentado na comparagdo e na abstracdo, é capaz de
formar para si alguma ideia supersensorial suficiente para manter distante, nos seus
pensamentos, tudo que é material ou mecanico, na concepgdo de tais conceitos; ele chama
tais efeitos de dinamicos, virtuais, i.é., efeitos que resultam da energia e agdo puras,

especificas,
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absolutas, duma substancia sobre outra. Assim, por exemplo, a a¢do dindmica das
influéncias morbificas no homem sdo, bem como a forga dindmica dos
medicamentos no principio vital, para a restauracéo da salde, ndo é outra coisa sendo
infeccdo, e de nenhum modo material, de nenhum modo mecénica, como o é a forga dum
ima que atrai um pedago de ferro ou ago. Vé-se que o pedago de ferro é atraido
por um polo do im&, porém, como isso acontece, ndo se vé. Essa forca invisivel do iméa
ndo precisa, para atrair o ferro, de nenhum meio auxiliar mecénico (material), de nenhum
gancho ou alavanca; ele atrai e age sobre o pedago de ferro ou agulha de ago por meio de
pura forga propria, imaterial, invisivel, de natureza espiritual, i.é., dinamicamente, e
comunica da mesma maneira invisivel, dindmica, a agulha de aco a forca magnética; a
agulha de aco torna-se magnética ja a distancia, sem ser tocada pelo imd, e magnetiza
outras agulhas de agco com a mesma propriedade magnética (dinamicamente) que recebeu
antes do iméd, precisamente como uma crianga com variola ou sarampo comunica, a
crianga vizinha, s, ndo tocada por ela, a variola ou o sarampo de maneira invisivel
(dinamicamente), i.6., infecta-a a distdncia sem que qualquer material da crianca
infectante passe ou possa passar aquela outra tampouco como qualquer material do polo
do ima pudesse chegar a agulha de ago.

Uma influéncia puramente de natureza espiritual, especifica, comunicou
a crianga a variola ou o sarampo, da mesma maneira como o im& comunicou a
propriedade magnética a agulha vizinha.

E de modo semelhante, deve-se considerar o efeito dos medicamentos
no homem vivo. As substdncias naturais que se nos apresentam como
medicamentos, sdo apenas medicamentos desde que possuam a forca (cada um
uma propria especi-fica) de alterar o estado do homem pela influéncia de
natureza espiritual, dinamica (por meio da fibra sensivel viva) sobre o
principio vital de natureza espiritual que controla a vida.

A propriedade medicinal daquelas substancias naturais a que chamamos, em
sentido mais estreito, de medicamentos, refere-se apenas a sua forca de causar alteragdes
no estado da vida animal; s6 a esse principio vital de natureza espiritual estende-se a
sua influéncia (dinamica) de natureza espiritual alteradora do estado; assim como

a vizinhanga dum polo magnético pode comunicar ao ago so forca
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magnética (e isso por uma espécie de contagio), mas ndo outras propriedades
(por exemplo, mais dureza ou dutilidade etc.).

E assim, cada substancia medicinal especial altera, por uma espécie de
infecco, o estado do homem de maneira peculiar, exclusivamente sua, e ndo de
maneira peculiar a outro medicamento, tdo certo quanto a proximidade duma
crianga com variola comunicara a uma crianga sa s6 a variola, e ndo o sarampo.

Essa acdo dos medicamentos sobre 0 nosso estado ocorre
dinamicamente, como por infec¢do, completamente sem comunicacdo de partes
materiais da subs-tancia medicamentosa.

Muito mais forca curadora manifesta-se, num caso morbido apropriado,
pela menor dose dos remédios melhor dinamizados - em que pode haver, de acordo
com célculos, apenas tdo pouca substancia material que sua pequenez nao pode ser
imaginada, nem concebida pela mente mais aritmética - do que por doses grandes do
mesmo remédio em substancia. Aquela pequenissima dose pode, portanto, con-ter
quase inteiramente, a forca medicinal de natureza espiritual pura, livremente despida,
e realizar, apenas dinamicamente tantos efeitos quanto nunca podiam ser obtidos pela
substancia medicinal bruta, tomadas mesmo em doses altas.

N&o é nos atomos corporeos desses medicamentos altamente dinamiza-dos,
nem na sua superficie fisica ou matematica (com que as forcas maiores dos
medicamentos dinamizados sdo interpretados, como ainda bastante materiais, mas
em vao) que se encontra a forga medicinal, mas é uma forga medicinal,
especifica, liberada da substancia medicinal, que jaz invisivel no glébulo
umedecido ou na sua solugdo, a qual age dinamicamente sobre o0 organismo inteiro,
ja por contato com a fibra animal viva (sem, porém, comunicar-lhe qualquer
matéria, por mais atenuada que seja) e age tanto mais fortemente quanto mais livre
e imaterial ela se tornou por meio da dinamizagdo (8§ 270).

E, pois, tdo impossivel em nossa idade, notavel pela sua riqueza em
pensadores, imaginar a forga dindmica como algo de nédo corpéreo, visto vermos,
diariamente, fendmenos que ndo se podem explicar de qualquer outro modo!

Se olharmos para algo repugnante e sentirmos vontade de vomitar, por

acaso um vomitivo material entrou em nosso estdbmago, que o obrigou a esse movi-
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mento antiperistaltico? N&o foi unicamente o efeito dindmico do aspecto

repugnante sobre a sua imaginacdo? E se levantarmos os bragos isso ocorre por
meio dum instrumento material visivel? Uma alavanca? N&o é unicamente a
forca dindmica de natureza espiritual de nossa vontade que os levanta?

2. 12

2 somente a forca vital morbidamente afetada que produz
moléstias (*), de modo que as manifestacbes da doenca que sdo
perceptiveis aos nossos sentidos expressam, a0 mesmo tempo, toda a
mudanca interna, isto €, toda a perturbacdo morbida do dinamismo
interno. Por conseguinte, sdo reveladores de toda a doenca; além
disso, a desaparicdo, pelo tratamento, de todos os fenémenos
morbidos e de todas as alteragdes mdrbidas que diferem das fungdes
vitais no estado de salde, afeta certamente, e necessariamente acarreta
0 restabeleci-mento da integridade do principio vital e, portanto, a
recuperacgdo da saude de todo o organismo.

(*) Como a forga vital faz com que o organismo revele sintomas morbidos, isto
é, como ele produz a moléstia, viria a ser de nenhuma utilidade para o médico saber o
como e o porqué, e jamais ele o sabera, e o que ¢é inteiramente suficiente para

permitir-lhe curar, o Senhor da Vida o revelou a seus sentidos.

§13

Por isso, a doenca (que ndo constitui objeto da cirurgia), sendo
considerada pelos alopatas como algo separado do todo vivo, do orga-
nismo e sua forga vital animadora, e oculta em seu interior, como se
fosse algo de natureza tdo sutil, € um absurdo (*) somente imaginado
por mentes materialistas, que durante milénios tém dado ao sistema de
medicina predominante todos aqueles impulsos perniciosos que a
tornaram uma arte (ndo curativa) verdadeiramente nociva.

(*) Materia peccans!
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§14

N&o ha, no intimo do homem, nada moérbido que seja curdvel,

nem alteracdo morbida curavel, que ndo se revele ao médico observador
por meio de sinais e sintomas morbidos - 0 que esta em perfeita harmonia
com a bondade infinita do onisciente Preservador da vida humana.

§15

A afeccdo do dinamismo (forca vital) de natureza espiritual,
que anima nosso corpo no interior invisivel, morbidamente
perturbado, bem como todos os sintomas exteriormente observaveis
por ele pro-duzidos no organismo, e que representam o mal existente,
constituem um todo, um e 0 mesmo. O organismo é, na verdade, o
instrumento material da vida, ndo sendo, porém, concebivel sem a
animacdo que lhe é dada pelo dinamismo instintivamente perceptor e
regularizador, tanto quanto a forca vital ndo é concebivel sem o

® organismo, con-sequentemente, os dois juntos constituem uma @

unidade, embora em pensamento, nossas mentes separem essa unidade
em dois conceitos distintos para mais facil compreens&o.

§ 16

Nossa forga vital, com um poder dindmico, ndo pode ser atacada e
afetada por influéncias danosas sobre o organismo sadio, causadas
por forgas estranhas, maléficas que perturbam o jogo harmonioso da
vida, de forma que nédo seja imaterial (dindmica), e, do mesmo modo, todas
essas perturbacdes morbidas (moléstias) ndo podem ser afastadas pelo
médico a ndo ser por meio dos poderes alterativos, imateriais (dindmicos (*),
virtuais) dos remédios em uso que agem sobre a forga vital dindmica, que o0s
percebe por meio da faculdade sensitiva dos nervos que se acham em todo o
organismo. De modo que somente por sua acdo dindmica sobre a forca vital
os remédios podem restabelecer, e realmente restabelecem, a salde e a
harmonia vital; depois que as alteragfes na satde do paciente,

10
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perceptiveis por nossos sentidos (a totalidade dos sintomas) revelaram

a moléstia ao médico atentamente observador e investigador, tdo

ampla-mente quanto foi necessario de modo que lhe permitisse a cura.
(*) Vide nota do § 11.

§17

Ora, como na cura efetuada pela remocdo da totalidade dos sinais
e acidentes perceptiveis da doenca (isto é, pela remocédo da totalidade da
doenca), remove-se a0 mesmo tempo a alteracdo interna do principio vital
a que se deve a doenga (*) - é l16gico que o médico s6 tem de remover a
totalidade dos sintomas para afastar e aniquilar ao mesmo tempo a modi-
ficagdo interna, isto é, o transtorno moérbido da forga vital, a
totalidade da doenca, a doenca em si (**). Assim aniquilada a doenca,
restabelece-se a salde e é esse 0 mais elevado, o Gnico objetivo do médico
que conhece 0 verdadeiro escopo de sua missdo, que ndo consiste em
falatorios que soam a erudi¢do, mas em dar auxilio ao doente.

(*) Moléstias gravissimas podem ser produzidas por disturbios suficientemente
sérios da forca vital resultantes da imaginacéo, e também curadas da mesma maneira.

Um sonho premonitorio, uma fantasia supersticiosa ou a solene predicédo de
que a morte ocorrera em certo dia ou certa hora, ndo infrequentemente produzi-ram
todos os sinais de doenca incipiente e em progressao, de morte proxima ou a prépria
morte, na hora anunciada, o que ndo ocorreria sem a producdo simultanea da
alteracdo interna (corresponde ao estado observado externamente). Em tais casos,
todos os sintomas mdrbidos de morte préxima dissiparam-se por causa idéntica, por
um ardil engenhoso, pela persuasdo em sentido contrario, e a salde restabeleceu-se
subitamente, 0 que ndo aconteceria sem a remogdo, mediante apenas esse remédio
moral, da alteragdo morbida interna e externa, que acarretou o perigo de morte.

(**) Sé assim é que Deus, o Preservador da Humanidade, pdde revelar Sua

sabedoria e bondade em relagéo a cura das doengas a que o homem esta sujeito
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em sua vida terrena, mostrando ao médico o que ele teria de remover nas

doencas para aniquila-las e assim restabelecer a satde. Mas, 0 que pensariamos
de Sua sabedoria e bondade, envolvesse Ele em mistica obscuridade o que se
deva curar nas doencas (como o0 assevera a escola dominante de medicina, que
afeta possuir sobrenatural visdo da natureza intima das coisas), encerrasse e
ocultasse Ele bem no fundo e assim impossibilitasse ao homem conhecer
acuradamente a doenca e consequentemente o impossibilitasse de cura-la?

§18

Desta verdade inegavel, que além da totalidade dos
sintomas, considerando-se as modalidades que os acompanham
(85), nada pode de maneira alguma ser descoberto em doencas em
que elas possam expressar sua necessidade de tratamento, conclui-
se que indubitavel-mente a soma desses sintomas e condigdes em
cada caso individual de moléstia deve ser a unica indicacdo, o
unico meio de nos guiar na escolha de um remedio.

§19

Ora, se as moléstias nada mais séo que alteracdes do estado de
salude do individuo sdo, e que se manifestam através de sintomas
morbidos, e se a cura ndo € possivel além disso sendo pela conversédo
do estado de doenca no de saude, é evidente que os medicamentos
jamais poderiam curar moléstias se ndo tivessem o poder de alterar o
estado de salde do homem que baseiam-se em sensacOes e funcdes;
em verdade, que seu poder de cura se atribua apenas a este poder que
tém de alterar o estado de satide do homem.

§ 20

O poder dindmico de alterar as condigdes da satde do indi-
viduo, e assim curar doencas, que jaz latente na natureza intima dos
medicamentos, em si, jamais pode ser descoberto por meros esforgos

12
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da razdo; € somente pela experiéncia dos fenbmenos que
manifestam quando age no estado de saude do individuo, que
podemos percebé-lo claramente.

§21

Assim, sendo inegavel que o principio curativo dos medica-
mentos ndo é em si perceptivel, e como nas experiéncias puras com
medicamentos, levadas a cabo pelos observadores mais atentos, nada
pode ser observado que os constitua em remédios, a ndo ser o poder de
causar alteracdes distintas no estado de salde do corpo humano, e
especialmente do individuo sdo, e de nele excitar diversos sintomas
morbidos definidos, conclui-se que, quando os medicamentos
agem como remédios, s6 podem fazer funcionar sua capacidade curativa
mediante esse seu poder de alterar o estado de saltde do homem pro-
duzindo sintomas peculiares. Assim, podemos confiar somente
nos fendmenos morbidos produzidos pelos medicamentos no corpo sdo,
como unica indicagao possivel de seu poder curativo inerente, a
fim de descobrir que poder produtor de moléstia, e, a0 mesmo tempo,
poder de curar, possui cada medicamento.

§ 22

Contudo, como nada se observa nas doengas que deva remover-se, para
cura-las, a ndo ser a totalidade dos sintomas e sinais e, do mesmo modo, como
0s medicamentos nada podem apresentar de curativo a ndo ser sua tendéncia a
produzir sintomas morbidos em pessoas sds e remové--las em pessoas
doentes. Segue-se, por um lado, que os medicamentos sO se tornam remédios,
capazes de aniquilar doencgas, quando a substancia medicinal, provocando
certos efeitos e sintomas, isto é, produzindo certo estado morbido artificial,
remove e anula os sintomas ja presentes, a saber, o estado moérbido
natural que desejamos curar; por outro lado, conclui-se
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que, para a totalidade dos sintomas da doenca a ser curada deve ser procu-

rado o medicamento que evidenciou a maior tendéncia a produzir sintomas
semelhantes ou contrérios (conforme mostre a experiéncia, se 0s sintomas
sdo transformaveis em salde por meio de sintomas medicamentosos
semelhantes ou contrarios(*) da maneira mais facil, certa e permanente).

(*) O outro possivel método de emprego de medicamentos contra moléstias, além

desses dois, é 0 método alopatico, em que se ddo medicamentos cujos sintomas nao
tem relagdo patoldgica direta com o estado moérbido, nem semelhante, nem oposta,
mas bastante diverso dos sintomas da doenca. Esse método, ja& mostrado noutro lugar,
como sendo um jogo assassino e irresponsavel contra a vida do doente, com
medicamentos violentos e perigosos, cuja a¢do é desconhecida, e que sdo escolhidos
por meras conjecturas, sendo dados em doses grandes; outrossim , com operagdes
dolorosas, destinadas a levar a moléstia para outras regides do organismo, e tirar a
forca e os sucos vitais do paciente, por meio de evacuacdo por cima e por baixo, suor
e salivagdo, mas especialmente tirando-se 0 sangue insubstituivel, conforme se
pratica pela rotina usual, empregada as cegas e sem piedade, geralmente com o
pretexto de que o médico deve imitar e fazer progredir a natureza da doenga em um
esforco de cura, sem considerar a irracionalidade desse processo, imitar e fazer
progredir tais esforcos imperfeitos, geralmente inadequados, da forca vital apenas
ndo inteligente e instintiva, que se acha arraigada no nosso organismo, enquanto ele
esteja sadio, continuar a vida em desenvolvimento harmonioso, mas ndo curar-se na
doenca. Pois fosse dotado de tal capacidade, nunca poderia o organismo adoecer.

Quando afetado por agentes nocivos, nossa forca vital nada pode fazer, a ndo ser
exprimir sua depressdo causada por distlrbios da regularidade de sua vida, pelos
sintomas, mediante 0s quais 0 médico inteligente recebe o pedido de ajuda. Se esta
ndo for dada, tenta salvar-se mediante violentas evacuacGes, ndo importa quais 0s
efeitos, geralmente com grandes sacrificios ou destrui¢do da propria vida.

Para efeitos de cura, a for¢a vital morbidamente deprimida possui tdo pouca
capacidade digna de imitacdo, que todas as alteracfes e sintomas produzidos por
ela no organismo sdo a propria moléstia! Que médico inteligente quereria imita-
la com o fito de curar, sem com isso sacrificar o paciente?
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§ 23
Toda a experiéncia pura, contudo, e toda a pesquisa perfeita nos
convencem que sintomas pertinazes de moléstia estdo longe de serem
removidos e eliminados por sintomas opostos de medicamentos (como
no método antipatico, enantiopatico ou paliativo), que ao contrario,
apos alivio aparente e transitorio, recrudescem com denotado vigor e
agravam-se manifestamente (vide 88 58-62 e 69).

§ 24

N&o resta assim, nenhum outro método de emprego de medicamentos
contra moléstias que ofereca possibilidades, a ndo ser o homeopatico, pelo
qual procuramos, para a totalidade dos sintomas do caso de doenga,
considerando-se a causa original se esta for conhecida e as circunstancias
secundarias, um remédio que dentre todos os outros (cujos efeitos pa-

® togenéticos sdo conhecidos por experimentos realizados em individuos @

séos) tenha a forga e propensao de produzir um estado moérbido
artificial o mais semelhante ao caso de doenga em questéo.

§25

O Unico e infalivel oraculo da arte de curar, a experiéncia pura(*), nos en-
sina em todos 0s ensaios cuidadosos, que é realmente aquele medicamento
que provou poder provocar em sua acdo sobre o corpo humano sdo, 0 maior
nimero de sintomas semelhantes que se encontram no caso de doenga sob
tratamento; e em doses devidamente potencializadas e diminuidas, remove
rapida, radical e permanentemente todos os sintomas deste estado moérbido,
isto é (88§ 6-16), toda a doenca atual, transformando-a em saude; e que todos
0s medicamentos curam, sem excecao, todas as doencgas cujos sintomas mais
se assemelham aos seus, sem deixar de curar nenhum.

(*) Nao me refiro ao tipo de experiéncia de que se vangloriam os clinicos

comuns da velha escola, apds haverem trabalhado anos a fio com uma série de
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receitas complexas em inimeras doencgas que investigaram cuidadosamente, mas

que, fiéis aos padrdes de sua escola, consideraram como ja tendo sido
descritas em obras de patologia sistematica, sonhando poder nelas encontrar
alguma matéria morbifica (imaginaria), ou atribuindo-lhe alguma anormalidade
interna hipoté-tica. Sempre viram algo, mas eles ndo sabiam o que viam; resultados
de forcas complexas que agiam em um objeto desconhecido, que nenhum ente
humano e apenas Deus poderia ter desvendado, resultados dos quais nada se pode
aprender ou ganhar experiéncia. Cinquenta anos de experiéncia desse tipo
correspondem a cinquenta anos olhando num caleidoscopio cheio de objetos
coloridos desco-nhecidos, girando incessantemente; milhares de figuras que

sempre se alteram sem que se possa explica-las!

§ 26
Isso depende da seguinte lei homeopatica da natureza, realmente
as vezes imaginada mas, até agora, ndo inteiramente reconhecida, e
a qual se deve toda a cura efetiva que se tenha realizado:
® Uma afeccdo dindmica mais fraca € extinta de modo ®
permanente no organismo vivo por outra mais forte, quando esta
altima (embo-ra de espécie diferente) seja muito semelhante a

primeira em suas manifestacoes (*).
(*) Assim se curam tanto as afeccdes fisicas como os males morais. Como é que nas

primeiras horas da madrugada o brilhante Jipiter desaparece da vista do observador? Por
uma poténcia muito semelhante, mais forte agindo no nervo 6ptico, o brilho do dia que se
aproxima: - Em ambientes repletos de odores fétidos, como dai é que se costuma aliviar os
nervos olfativos ofendidos? Com rapé, que afeta o sentido do olfato de modo semelhante,
mais intenso! Ndo ha mdsica nem doces que, agindo nos nervos de outros sentidos,
possam curar este mal-estar olfativo. Como é que o soldado destramente abafa os gritos do
que esta sendo punido aos ouvidos dos assistentes? Pelas notas agudas da flauta
misturadas com o rufar do tambor! E o rugido distante do canh&o do inimigo, que
enche de medo seu exército? Com fortes batidas do grande tambor! Pois nem a um nem a

outro serviria a distribuicdo de belos uniformes ou reprimenda ao regimento. Do
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mesmo modo, o luto e a dor serdo apagados da mente por outra causa ainda mais

forte de dor, mesmo que seja mera ficgao.
Os inconvenientes da alegria exagerada sdo removiveis tomando-se café, que

produz um estado de espirito excessivamente alegre.

Os povos como o alemao, que durante séculos e séculos mergulharam cada
vez mais fundo em apatia material e degradante serviddo, tiveram que ser
calcados ainda mais fundo no p6 pelo conquistador ocidental até uma situacao
intoleravel, e s assim sua baixa opinido de si proprios foi levada ao méaximo e
removida, sua dignidade humana tornou-se sensivel, e assim, pela primeira vez
ergueram suas cabegas novamente como homens alemaes.

§ 27

O poder curativo dos medicamentos depende, portanto, de seus
sintomas, semelhantes aos da doenca, mas superiores em forca ( 88
12 — 26), de modo que cada caso individual de doenca € mais certa,
radical, rapida e permanentemente eliminada e removida apenas
por um remédio capaz de produzir no organismo humano, da
maneira mais completa e semelhante, a totalidade dos seus
sintomas, que sdo, a0 mesmo tempo, mais fortes que a doenca.

§28
Como esta lei natural de cura se manifesta em cada experiéncia pura e
em cada verdadeira observacdo no mundo, esse fato acha-se
consequentemente firmado; pouco importa qual seja a explicagao
cientifica de como ele ocorra; e dou pouca importancia as tentativas
feitas para explica-lo. Contudo, a seguinte explicacdo parece ser a mais
provavel, por se basear em premissas oriundas da experiéncia.

§ 29

Como cada moléstia (que ndo seja unicamente cirdrgica) consiste
apenas numa alteracdo dindmica especial e mdrbida de nossa forca
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vital (do principio vital) manifestada em sensacdes e atividades, do
mesmo modo, em cada cura homeopaética, esse principio vital dinami-
camente alterado pela doenga natural é atingido, pela administracdo de
uma poténcia medicinal escolhida exatamente de acordo com a sua
semelhanca com os sintomas, por uma afeccdo da doenca
artificial, semelhante, um tanto mais forte; assim, cessa e desaparece a
sensa-cdo da afeccdo morbida natural dinamica (mais fraca). Esta
afeccdo da doenca ndo mais existe para o principio vital, agora
ocupado e governado somente pela afeccdo morbida artificial
mais forte. Logo perde a sua forcga essa afec¢cdo da doenca, deixando
0 doente livre de doenca, curado (*). O dinamismo, assim liberado,
pode agora fazer continuar a vida em condi¢cbes de salde. Esse
processo altamente provavel baseia-se nas proposicdes a seguir.

(*) A curta duragdo da agdo das poténcias morbificas artificiais, que
chamamos de medicamentos, torna possivel que, embora sejam mais fortes que as
doengas naturais, possam ser ainda mais facilmente dominadas pelo principio vital
gue as doengas naturais mais fracas, que, somente em consequéncia da duracéo
maior, geralmente permanente, de sua acdo (Psora, Syphillis, Sycosis), ndo podem
ser vencidas e eliminadas por ela apenas, até que o médico afete a forca vital de
modo mais forte, com uma poténcia morbifica muito semelhante, porém mais
forte (um medicamento homeopatico). As moléstias de muitos anos de duragdo que
foram curadas (§ 46) pela variola e sarampo (que tém uma duragdo de apenas

algumas semanas) sdo processos de carater semelhante.

§30
O corpo humano parece se deixar afetar de maneira muito mais
eficaz em seu estado de saude por meio de medicamentos
(em parte, porque regulamos a dose de acordo com a nossa
vontade) do que por estimulos mdrbidos naturais, pois as doencgas
naturais sdo curadas e dominadas por remédios adequados.
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§31

As forcas inimigas, em parte psiquicas e em parte fisicas, a que esta
exposta a nossa existéncia terrena, os chamados agentes
morbificos, ndo possuem o poder de afetar morbidamente a salde do
homem, incondicionamente(*); mas estes fazem adoecer somente quando
nosso organismo se encontra suficientemente predisposto e
suscetivel ao ataque da causa morbifica presente, e ser alterado
em seu estado de saude, que pertubado, é levado a sensagdes e funcoes
anormais — dai ndo peoduzirem moléstia nem em todos e nem sempre.

(*) Quando eu chamo doenca uma disposi¢do ou uma perturbacédo do estado
de salde do individuo, estou longe de querer dar uma explicacdo hiperfisica da
natureza interna das doencas em geral, ou de cada doenca em particular. Com
esta expressao quero significar que as doengas ndo sdo evidentemente,
@ nem podem ser, perturbagdes mecanicas ou quimicas da substancia material do @
corpo fisico, que elas ndo dependem de um agente patogénico material, mas sdo
alterac6es dindmicas e de natureza espiritual da vida.

§ 32

Algo bem diferente ocorre com os agentes morbificos artificiais
a que chamamos de medicamentos. Cada medicamento verdadeiro age
em todo o tempo e em todas as circunstancias, em todo ser hu-mano
vivo, nele produzindo seus sintomas peculiares (distintamente
perceptiveis, se a dose for suficientemente grande), de modo que
evidentemente cada organismo humano vivo é suscetivel de ser afe-tado
e, por assim dizer, contagiado com a doenca medicinal sempre, e
absolutamente (incondicionalmente), o que como acima referido, de
modo algum ocorre com as moléstias naturais.
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De acordo com esse fato, estd inegavelmente demonstrado pela
experiéncia (*) que todo o organismo humano vivo acha-se muito mais
disposto e tem maior suscetibilidade de receber influéncias, e a ter
seu estado de saude perturbado por poderes medicinais, que por agentes
morbificos nocivos e miasmas contagiosos ou, em outras
palavras, que os agentes morbificos possuem um poder apenas
subordinado e limitado, frequentemente muito limitado; as forgas
medicinais, po-rém, possuem um poder que sobrepuja aqueles de longe

em mudar morbidamente o estado de satde do homem.
(*) Um exemplo marcante que vem corroborar esta afirmativa é que enquanto

antes do ano 1801, quando a escarlatina lisa de Sydenham ainda ocasionalmente
prevalecia de forma epidémica entre as criangas, atacava quase sem exce¢do todas as
criancas que dela escaparam em epidemia anterior; em epidemia semelhante a que
testemunhei em Kdnigslutter, ao contrério, todas as criangas que tomaram a tempo uma
@ pequenissima dose de Belladonna nao foram atacadas por esse mal infantil altamente @
contagioso. Se os medicamentos podem proteger de alguma doenca que esteja grassando,

esses devem ter poder de afetar nossa forca vital de modo superior.

§34

A forca maior das moléstias artificiais produziveis pelos
medica-mentos ndo é, contudo, a condi¢cdo Unica de seu poder de curar
molés-tias naturais. Para que possam curar, € primeiramente necessario
gue sejam capazes de produzir no corpo humano uma moléstia artificial
tdo semelhante quanto possivel ao mal a ser curado, que, com uma forca
um tanto maior, transforma em estado mérbido muito semelhante o
principio vital instintivo que € em si incapaz de qualquer reflexéo
ou ato de memoria. Nao somente obscurece, como também extingue e
aniquila a perturbagdo causada pela moléstia natural. Tanto isto é
verdade que nenhuma doenca mais antiga pode ser curada, mesmo pela
prépria Natureza, pela influéncia de nova doenca dessemelhante,
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por mais forte que seja, e nem tampouco pode ser curada por trata-

mento médico com drogas incapazes de produzir um estado
morbido semelhante no organismo sdo, como os alopaticos.

§35

Para ilustrar o acima exposto, consideraremos trés casos distintos, e
0 que acontece na natureza quando dois males naturais diferentes se
encontram em um individuo, e também o resultado do tratamento
médico ordinario de moléstias com drogas alopaticas inadequadas,
que sao incapazes de produzir condicdo morbida artificial
semelhan-te a doenca a ser curada, pelo que parecera que mesmo a
natureza é incapaz de remover um mal dessemelhante que j& esteja
presente, por outro ndo homeopatico, mesmo que seja mais forte, e
tampouco como € o emprego ndo homeopatico dos remédios mais
fortes, ainda que capazes de curar uma doenca, qualquer que ela seja.

® 136 ®

3.0u as duas doencas dessemelhantes coexistentes no ser
humano sdo de forga igual, ou ainda, se a mais antiga for mais
forte, a nova moléstia sera repelida do corpo pela anterior, e ndo lhe
sera permitido afetar o organismo. Um paciente que sofra de severo
mal crénico gra-ve, ndo serd atacado de disenteria outonal ou outra
moléstia epidémica de vigor moderado. A peste do Levante, de
acordo com Larrey ndo atinge os locais assolados por escorbuto, e
as pessoas que sofrem de eczema ndo sdo tampouco infectadas por
esse mal. O raquitismo, afirma Jenner, impede que a vacinagao
contra variola surta efeito. Os pacientes de tuberculose pulmonar
ndo sdo suscetiveis a ataques de febres epidémicas de carater ndo
muito violento, de acordo com von Hildenbrand.
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§37

Assim, também, sob tratamento médico ordinario, um mal crénico
antigo permanece incurado e inalterado se tratado de acordo com o
método alopéatico comum, isto é, com medicamentos incapazes de
produzir em individuos sdos um estado de saude semelhante & doen-
¢a, muito embora o tratamento dure anos a fio e ndo seja de
carater muito violento (*). Isto vemos diariamente na pratica,

sendo, portanto, desnecessario dar quaisquer exemplos.
(*) Mas se tratado com remédios alopaticos enérgicos, formar-se-do outros

males em seu lugar, mais dificeis e perigosos a vida.

a) 38

Ou o caso de a nova doenca dessemelhante ser mais forte. Ai, a
moléstia que afligia anteriormente o paciente, sendo mais
branda, sera contida e suspensa pela superveniéncia de um mal mais
forte, até que este Gltimo tenha se extinto ou curado, e entdo reaparece
a moléstia primitiva ndo curada. Duas criancas afetadas por uma
espécie de epi-lepsia curaram-se dos ataques do mal apds contrairem
uma infeccdo de tinha (tinea); assim que a erupcao na cabeca passou a
epilepsia voltou com igual intensidade que antes, como Tulpius
observou. A sarna, como observou Schoepf, desapareceu com a
ocorréncia de es-corbuto, mas apds a cura desta ultima moléstia,
reapareceu. Assim, também a tuberculose pulmonar com cavernas
permaneceu estacio-naria quando o paciente foi atacado de violento
tifo, prosseguindo mais tarde quando o ultimo mal terminou seu curso.
Ocorrendo mania em um paciente de tuberculose pulmonar, esta, com
todos os sintomas serd removida pela primeira; porém, se passar,
retornard a tuberculose imediatamente, sendo entdo fatal. Quando o
sarampo e a variola existem a0 mesmo tempo e contaminaram a mesma
crianga, entdo o sarampo que ja tinha irrompido € geralmente detido pela

variola que veio algo mais tarde; o sarampo ndo retoma seu curso
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até apos a cura da variola. Com certa frequéncia, ocorre que a vacina da
variola inoculada fica suspensa por quatro dias pela
superveniéncia do sarampo, conforme observou Manget, ap0s cuja
descamacdo a vacina da variola completa o seu curso. Mesmo quando a
inoculagdo da vacina da variola ja havia pegado ha seis dias, irrompendo
entdo o sarampo, a inflamacdo da inoculagcdo permaneceu
estacionaria, nao se seguindo a vacina da variola até haver o sarampo
completado seu curso normal de sete dias. Em uma epidemia de sarampo,
este mal atacou diversos individuos no quarto e quinto dias apds a
inoculagdo da vacina da variola, impedindo-lhes o desenvolvimento até
haver completado o seu curso, findo o qual apareceu a vaccinia
que teve sua evolugcdo benigna até o fim. A escarlatina de
Sydenham (*), a verdadeira, lisa, com aparéncia de erisipela,
acompanhada de dor de garganta, foi interrompida no quarto dia pela
irrupcdo da vaccinia, que seguiu seu curso normal, e ndo foi sendo
quando este terminou que a escarlatina reapareceu; em outra ocasido,
® porém, visto que ambas as doengas parecem ser de igual intensidade, a ®

vaccinia foi suspensa no oitavo dia pela superveniéncia da verdadeira
escarlatina lisa de Sydenham, e a auréola vermelha da primeira
desapareceu até que passasse a escarlatina, quando entdo a vaccinia
retomou imedia-tamente seu curso, até o seu término regular. O sarampo
suspendeu a vaccinia; no oitavo dia, quando a vaccinia havia quase
atingido o seu climax, 0 sarampo irrompeu; as vaccinias permaneceram
estacionarias, sem retomar e completar seu curso até a descamacdo das
marcas de sarampo, de modo que no décimo sexto dia apresentava a
aparéncia que deveria apresentar no décimo dia, como observou Kortum.

Mesmo apds a erupcdo do sarampo se fez sentir a inoculagdo vac-
cinica, porém néo se desenvolveu em seu curso até o desaparecimento
do sarampo, também conforme testemunhou Kortum.

Eu mesmo observei que a caxumba (angina parotidea) desapa-rece

imediatamente ao comecar a fazer sentir os efeitos da vacina da
23

‘ ‘ 02.indd 23 @ 19/03/2013 09:12:50 ’ ‘



SAMUEL HAHNEMANN
variola, ao aproximar-se esta de seu ponto maximo. N&o foi antes do
término completo da vaccinia e do desaparecimento de sua auréola
vermelha que esta tumefacdo febril das glandulas pardtidas e sub-
maxilares, causada por um miasma peculiar (caxumba), reapareceu e
desenvolveu-se por todo o seu curso normal de sete dias.

Assim sucede com todas as moléstias dessemelhantes; a mais forte
suspende a mais fraca (quando uma ndo complica a outra, 0 que ra-
ramente ocorre com males agudos), porém uma jamais cura a outra.

(*) Descrita com grande precisdo por Withering e Plenciz, porém diferindo muito

da puUrpura, quase sempre chamada erroneamente de febre escarlate. Foi somente nos
Gltimos anos que as duas, primeiramente moléstias muito diferentes, vieram a
se aproximar em seus sintomas.
§39

Os adeptos da escola oficial de medicina ja haviam notado
isto ha muitos séculos; observaram que a propria natureza ndo pode
curar qualquer moléstia por meio de outra, por mais forte que seja, se
a nova molestia for dessemelhante da j presente no organismo. O que @
pensaremos deles, que ndo obstante continuaram a tratar as doencas
cronicas com alopatia, isto €, com medicamentos e receitas capazes de
produzir que estados morbidos Deus sabe, quase invariavelmente
dessemelhantes da moléstia a ser curada!l

E muito embora os médicos ndo tenham até agora observado a
natureza com atencgéo, os fracos resultados de seus tratamentos de-
veriam ter-lhes ensinado que estavam em caminho improprio, falso.

N&o percebiam eles (segundo seu costume) que, quando empre-
gavam um tratamento alopatico agressivo, em uma doenca cronica,
criavam apenas uma doenca artificial dessemelhante da original,
que, simplesmente suprimida, apenas suspendia o mal original, o qual,
contudo, sempre retornava, como ndo podia deixar de ser, assim que
as forcas do paciente, diminuidas, ndo mais admitiam a continua-¢cao
dos ataques alopaticos a sua vida? Assim, o exantema da sarna
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desaparece sem duvida rapidamente com o emprego de purgativos
violentos, repetidos com frequéncia; mas quando o paciente ndo pode
mais suportar a moléstia dos intestinos (dessemelhante), e ja ndo pode
tomar purgativos, entdo a erupcdo cutanea irrompe como antes, ou a
Psora interna se revela com maus sintomas, e o paciente, além de seu
mal antigo que ndo se atenuou, tem de suportar as misérias de uma
digestdo estragada e dolorosa, e, além disso, uma fraqueza igual.

Assim, também, quando os médicos oficiais mantém as
ulceragdes artificiais da pele e exutérios no exterior do corpo, com o
fim de erradi-car uma doenga cronica, ndo podem jamais atingir o seu
objetivo desta maneira, e ndo podem jamais curad-la assim, visto que tais
ulceragbes cutaneas artificiais, sdo bem estranhas e alopaticas a
afecgdo interna; mas visto que a irritagdo produzida por
escarificacdes (*) é, as vezes, um mal mais forte (dessemelhante) que a
doenca interna, esta Ultima é, as vezes, por ela silenciada e suspensa, por uma
ou duas semanas. Mas é apenas suspensa e por muito pouco tempo, enquanto

® as forcas do paciente se esvaem pouco a pouco. A epilepsia, suprimida @
mediante escarificagdes (*), por muitos anos, invariavelmente volta, e
de forma mais grave, desde que se deixe que sarem, de acordo com Pechlin
e outros. Mas purgantes para a sarna e exutérios para epilepsia, ndo podem
ser agentes perturbadores mais heterogéneos, mais diferentes
— ndo podem ser modalidades de tratamento mais alopaticos, mais
exaurientes — que as receitas comuns, compostas de ingredientes
desconhecidos, usados comumente para outras formas de moleéstias.
Estas, da mesma maneira, nada fazem a n&o ser debilitar, e somente
suprimem ou suspendem o mal por periodo curto, sem serem capazes
de curé-lo, e quando empregadas por periodos mais extensos, sempre
acrescentam um novo estado mérbido a doencga antiga.

(*) N.T. No alemao usa-se “Fontenelle”, que traduzimos por escarificagdes.
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b) 40
6) Ou a nova doenga, ap6s haver agido longamente no organismo,
finalmente une-se a antiga que Ihe é dessemelhante, e forma com ela
uma moléstia complexa, de modo que cada uma delas ocupa determinado
lugar do organismo, isto é, ocupa 0s 6rgdos que mais se adaptam a ela, e, por
assim dizer, somente os lugares que Ihe pertencem, deixando o restante do

organismo para a outra moléstia que lhe é dessemelhante. Assim, um
sifili-tico pode ter sarna, e vice-versa. Pois duas moléstias dessemelhantes
entre si ndo podem remover-se, ou curar-se mutuamente. Primeiro 0s
sintomas venéreos sao interrompidos e suspensos quando a erup¢do da sarna
comeca a aparecer; com o decorrer do tempo, contudo (visto que a Syphillis é
pelo menos tdo intensa quanto a sarna), ambas se combinam (*), isto é, cada
uma afeta apenas as partes do organismo que mais se adaptam a elas, com o
que o paciente se torna mais doente e mais dificil de curar.

Quando dois males agudos infecciosos dessemelhantes se
encon-tram, como por exemplo, variola e sarampo, um geralmente
suspende o outro, como ja vimos; contudo, ja tem havido, também,
diversas epidemias fortes desta espécie, em que, em casos raros,
dois males agudos dessemelhantes ocorreram simultaneamente no
mesmo corpo, e por algum tempo combinaram-se, por assim dizer.

Durante uma epidemia, em que a variola e 0 sarampo ocorreram ao
mesmo tempo, entre trezentos casos, em que estas doencgas evitaram-se ou
suspenderam-se, € 0 sarampo atacou 0s pacientes vinte dias ap6s haver
irrompido a variola, reaparecendo esta Gltima moléstia, contudo, dezessete ou
dezoito dias apds o aparecimento do sarampo, de modo que a primeira ja
havia completado o seu curso normal, ndo obstante houve um Gnico caso em
que P. Russel, encontrou ambas estas doencas dessemelhantes em uma
pessoa a0 mesmo tempo. Rainey testemunhou a ocorréncia simultanea de
variola e sarampo em duas meninas. J. Maurice, em toda a sua vida de
clinico, s6 observou dois casos desses. Encontram-se casos semelhantes nas
obras de Ettmller, e nos escritos de alguns outros autores.
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Zencker, viu casos de febre vacinica em que esta percorreu seu
curso normal simultaneamente com sarampo e com purpura.

A febre vacinica progrediu sem ser afetada, durante o tratamento
por mercurio administrado em um caso de Syphillis, como observou
Jenner.

(*) Experiéncias cuidadosas e curas de males complexos desta espécie

convence-ram-me firmemente de que n&o ocorre verdadeiramente uma
combinagéo dos dois, mas que em tais casos ambos coexistem lado a lado, cada
um na parte que se Ihe adapta, pois sua cura é conseguida completamente com
uma alternéncia oportuna dos melhores meios antissifiliticos, com os que
curam a sarna, cada um deles na dose e preparagdo mais adequada.

§41

Muito mais frequente que as moléstias naturais que se associam e
complicam no mesmo organismo, séo as complicagdes morbidas que o
tratamento médico inadequado (o método alopatico) costu-ma produzir
pelo emprego prolongado de drogas inadequadas. A moléstia natural, que
se propde curar, acrescentam-se entdo outras pela repeti¢éo constante do
agente medicinal inadequado, outras de condigdes morbidas, muitas
vezes renitentes, correspondente a natureza deste agente; esses pouco a
pouco unem-se e complicam-se com a moléstia cronica que lhes €
dessemelhante (que ndo puderam curar por semelhanca de acdo, isto é,
homeopaticamente), aliando a moléstia antiga outra nova, diferente,
artificial, de natureza crénica, dando assim, ao paciente uma doenga
dupla, em vez de uma Unica, isto &, agravando-o e dificultando-lhe a
cura, as vezes impossivel, podendo até leva-lo a morte. Muitos dos
casos para 0s quais se pedem conselhos em jornais médicos, bem como
0s registros de outros casos em escritos medicos, atestam-lhe a
veracidade. De carater semelhante sdo os casos frequentes em que o
cancro, complicado, principalmente com sarna, ou com a discrasia da
gonorréia condilomatosa, ndo é
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curado com tratamento prolongado, ou frequentemente repetido, de
grandes doses inadequadas de preparados de mercdrio, mas toma
lu-gar no organismo junto a afeccdo crénica do mercurio (*) que a
este tempo ja tera gradativamente progredido, formando assim com
ele uma complicagdo monstruosa (sob o nome geral de moléstia
venérea dissimulada), que entdo, quando nao de todo incuravel, so

pode ser dominada com grande dificuldade.
(*) Pois o mercurio, além dos sintomas que em virtude de semelhanga podem

curar homeopaticamente a doenga venérea tem, entre seus efeitos, muitos outros
diferentes dos da Syphillis, como, por exemplo, inchagdo, ulceragdo 6ssea, etc., pois,
empregado em grandes doses, causa novas moléstias e grande dano no organismo,
especialmente quando complicado com Psora, como é tdo comum acontecer.

§42

A propria natureza permite, como ja se disse, em alguns casos, a
ocorréncia simultanea de duas (mesmo de trés) moléstias naturais no
mesmo organismo. Esta complicacdo, no entanto, como se deve no-
tar, ocorre apenas no caso de duas moléstias dessemelhantes, que de
acordo com as eternas leis da natureza, ndo removem, ndo aniquilam,
ndo podem curar-se mutuamente, mas, ao que parece, ambas (ou as
trés) permanecem, por assim dizer, em separado no organismo, cada
uma tomando posse das partes e sistemas que lhe s&o peculiares e lhe
correspondem, 0 que, em virtude da falta de semelhanca dessas mo-
Iéstias entre si, pode bem ocorrer sem detrimento da unidade da vida.

§43
Contudo, totalmente diferente é o resultado quando duas
moléstias semelhantes encontram-se no organismo, isto €, quando a
doenca ja presente no organismo soma-se outra mais forte. Em tais
casos, vemos como se pode efetuar a cura por obra da natureza, e
aprendemos uma licdo de como deve o homem curar.
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§ 44
Duas moléstias semelhantes ndao podem (como se afirma de
mo-léstias dessemelhantes em 1) nem repelir-se, nem (como se
disse de males dessemelhantes em Il) interromper-se mutuamente,
de modo que a anterior retorne quando a mais recente tiver
completado seu curso; nem tampouco podem duas moléstias
semelhantes (como foi demonstrado em Il1l, com referéncia a
afeccOes dessemelhantes) existir uma junto da outra no mesmo
organismo, ou formar uma moléstia dupla complexa.

§ 45

N&o!, duas moléstias diferindo, é verdade, em espécie, (*) mas
muito semelhantes em suas manifestacdes e efeitos, e nos sofrimentos
e sintomas que produzem em separado, invariavelmente aniquilam-se
quando se encontram no organismo; o mal mais forte, assim, aniquila
0 mais fraco, e isto pelo simples motivo, ndo dificil de ser adivinhado,
de que o poder morbifico mais elevado, quando invade o
organismo, em virtude de sua semelhanca de acdo, afeta exatamente
as mesmas partes do organismo anteriormente afetadas pela irritacdo
morbida mais fraca, que consequentemente ndo pode mais agir nessas
partes, sendo extinta (**), ou (em outras palavras) a nova forga
morbifica, semelhante, mais forte, porém, se apodera das sensa¢des
do paciente, e dai o principio vital por sua peculiaridade, ndo mais
pode sentir a mais fraca, semelhante, que se extingue — ndo mais
existe — pois nunca foi algo material, porém uma afeccao dindmica (de
natureza espiritual). O principio da vida, dai por diante, é afetado
somente, e apenas temporariamente, pelo poder morbifico novo,
semelhante, contudo mais forte.

(*) Vide, supra, § 26, nota.

(**) Da mesma forma que a imagem da chama de uma lampada é rapidamente
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vencida e apagada de nosso nervo Optico pelo raio de sol mais forte que incide

em nosso olho.

§ 46

Muitos exemplos poderiam ser tirados de moléstias que foram
por obra da natureza curadas homeopaticamente por outras
moléstias que apresentavam sintomas semelhantes, ndo fosse
necessario, sendo esse nosso objetivo falar de algo determinado e
indubitavel, reservar nossa atencdo apenas para as (poucas)
doencas, que sdo invariavelmente as mesmas, e que surgem de
um miasma fixo, merecendo dai nome diverso.

Entre essas, se destaca pelo grande numero de seus sintomas
vio-lentos, a tdo mal afamada variola, que ja aniquilou e curou
inimeros males com sintomas semelhantes.

Com que frequéncia produz a variola, oftalmia violenta, as vezes
mesmo causando a cegueira! E, note-se, por sua inoculagcdo Dezoteux,

® curou permanentemente uma oftalmia crénica, tal como o fez Leroy. @

Uma cegueira de dois anos resultante de tinha do couro
cabeludo que havia sido suprimida, foi radicalmente curada por
essa moléstia, de acordo com Klein.

Com que frequéncia a variola causa surdez e dispnéia! E ambas
essas doencgas cronicas foram por ela removidas ao alcangar esta,
seu ponto de maior intensidade, como observou J. Fr. Closs.

O intumescimento dos testiculos, mesmo de carater muito agu-
do, é frequentemente sintoma de variola, e por causa disso pode se
curar, como observou Klein, em virtude de sua semelhanga, grande
inchacdo com endurecimento do testiculo esquerdo resultante de
um esmagamento. E outro observador testemunhou a cura por este
meio de inchacdo semelhante de testiculo.

Entre os acidentes nocivos da variola, existe um estado disentérico, e

este logrou eliminar um caso de disenteria, como agente morbifico
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semelhante, qual observou Fr. Wendt.

A superveniéncia de variola apds a vaccinia, tanto devido a sua maior
poténcia, como a sua grande semelhanca, remove imediatamente
(homeopaticamente) a febre vacinica, e ndo permite que esta se de-
senvolva; mas, por outro lado, esta febre, quando se aproxima de seu
desenvolvimento maximo, devido a sua grande semelhanca, diminui
(homeopaticamente) em muito a variola que sobrevém, tornando-a muito
mais branda (*), como testemunharam Muhry e muitos outros.

A febre vacinica, inoculada, cuja linfa, além da matéria protetora,
contém o estopim de uma erupcdo cutanea geral de outra natureza, que
consiste em espinhas (“pimples”) geralmente pequenas, secas
(raramente grandes, pustulares), com manchas cutaneas vermelhas e
acompanhadas de violento prurido, 0 que ocorre em criangas alguns
dias antes, e, mais frequentemente, contudo, ap6s a auréola vermelha
da febre vacinica, saindo em poucos dias, deixando pequenas man-
chas vermelhas e duras na pele; - a vaccinia inoculada, apos
“pegar’, cura-se perfeita e permanentemente, de maneira
homeopética, pela semelhanca deste miasma acessorio, erupcdes
cuténeas analogas, de criangas, muitas vezes quando ja muito antigas e
muito complicadas, como afirmam diversos observadores.

A vaccinia, da qual um dos sintomas peculiares €
intumescimento do braco, ja curou, apds sua irrup¢do, um brago
semi—paralisado e edemaciado.

A febre na vaccinia, ocorrendo ao tempo do aparecimento da
auré-ola vermelha, ja curou homeopaticamente febre intermitente
em dois individuos, como relata Hardege Jr. Confirmando o que
J. Hunter ja havia observado, que duas febres (males semelhantes)
ndo podem coexistir no mesmo organismo.

O sarampo guarda grande semelhanca na natureza de sua febre e
tosse, com a coqueluche, e por essa razdo foi que Bosquillon notou,
em uma epidemia em que ambas as afecgfes dominavam, que muitas
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criangas que ja haviam superado o sarampo ficaram livres de
coque-luche. Todas elas teriam sido protegidas e imunizadas contra a
coque-luche naquela epidemia e nas subsequentes por agdo do
sarampo, se a coqueluche ndo fosse uma doenca que s6 em parte se
assemelha ao sarampo, isto €, se também tivesse uma erupcédo cutanea
semelhante & desta ultima. Assim sendo, contudo, o sarampo pbde
preservar muitos da coqueluche, e isso s6 na epidemia entéo presente.

Contudo, se o sarampo entrar em contato com uma moléstia se-
melhante a ela em seu sintoma principal, a erup¢do pode sem duvida
alguma remové-la, realizando uma cura homeopatica. Assim, uma
erupcgdo cronica herpética foi radical e permanentemente (homeopa-
ticamente) curada (**) pela irrupgdo do sarampo, como foi observado
por Kortum. Uma erupcdo miliar com ardéncia excessiva, na face,
pescogo e bragos, que durava havia seis anos, agravando-se com mu-
dancas de tempo, ao ocorrer 0 sarampo, assumiu a forma de inchagéo
da superficie da pele; ap6s haver o sarampo completado o seu curso, 0
exantema foi curado, ndo mais retornando.

(*) Esta parece ser a razdo deste fato benéfico notavel que, desde a

distribuicao geral da vacina de Jenner, a variola no homem nunca mais apareceu
de forma tdo epidémica nem tdo maléfica quanto 40 ou 50 anos antes,
quando uma cidade atingida perdia pelo menos metade, e muitas vezes, trés
quartas partes de sua populacdo infantil, em virtude desta peste.

(**) Ou, pelo menos, o sintoma foi removido.

§ 47
Nada mais poderia ensinar ao médico, de maneira mais simples
e convincente que o acima exposto, qual o tipo de agente
morbifico artificial (medicamento) que ele deveria escolher a
fim de curar de modo seguro, rapido e permanente, de acordo
com 0 processo que se realiza na natureza.
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§48

Nem na natureza, como vimos em todos os exemplos acima, nem
pela arte do médico, pode-se remover um sofrimentro e os males
existentes por um agente morbifico dessemelhante, por mais
forte que este seja, porém somente por um que seja semelhante em
seus sintomas e um tanto mais forte, de acordo com as leis da
natureza, eternas e irrevogaveis, até agora ndo reconhecidas.

§ 49
Poderiamos ter encontrado muito mais curas homeopaticas reais,
naturais, dessa espécie, se, por um lado, a atencdo dos observadores
fosse mais dirigida a elas e, por outro lado, se a natureza ndo houvesse
sido tao deficiente em moléstias homeopaticas auxiliares.

§ 50

A prépria natureza, poderosa, como testemunhamos, tem em seu po-der,
como instrumentos para a realizacdo de curas homeopaticas, pouco além das
moléstias miasmaticas de carater constante, sarna, sarampo e variola (*),
agentes morbificos que (**), como remédios, oferecem maior perigo a
vida, e sdo mais temidos que as moléstias que curam, ou sdo de espécie tal
gue (como a sarna), ap6s haverem realizado a cura de doengas
semelhantes, necessitam elas préprias ser curadas a fim de serem, por
sua vez, erradicadas, sendo ambas essas circunstancias que tornam seu
emprego, como remédios (homeopaticos), dificil, incerto e perigoso. E muito
raras sdo as moléstias a que o homem se acha sujeito que encontram seu
remédio semelhante na variola, sarampo e sarna! Assim, na natureza,
pouquissimas moléstias podem ser curadas por esses remédios homeopaticos
incertos e arriscados e as curas realizadas por esses meios sdo também
acompanhadas de perigo e também com muito sofrimento, porque as
doses desses poderes morbificos ndo podem ser diminuidas de acordo
com as circunstancias, como podem ser as doses
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de medicamentos; mas o paciente de hd muito sofredor de mal
analogo deve sujeitar-se a toda doenca perigosa e desagradavel, a
variola e o sarampo (ou sarna), que por sua vez tém de ser curadas.
Contudo, como se Vé, podemos apontar curas homeopaticas
surpreendentes realizadas por essa feliz concorréncia, bem como
diversas provas expressivas da grande, da Unica lei terapéutica da
natureza que nelas prevalece: Cure pela semelhanca dos sintomas!
(*) E o principio contagioso exantematico presente na linfa da vaccinia.

(**) A saber, variola e sarampo.

§51

Em virtude de tais fatos, essa lei terapéutica torna-se ébvia ao espirito
capaz do homem; e estes sao inteiramente suficientes para este fim.
Mas, por outro lado, vejamos que vantagens tem o homem sobre a rude
natureza em suas operagoes fortuitas! De quantos milhares de agentes
morbificos homeopaticos ndo dispde o homem para alivio de seus irméos
sofredores, nas substancias medicinais universalmente distribuidas por toda a
cria-cao! Nelas ele encontra produtores de moléstias de todas as variedades de
acdo possiveis, para todas as incontaveis moléstias naturais concebiveis e
inconcebiveis a que pode dar tratamento homeopatico — agentes morbi-ficos
(substancias medicinais), cujo poder, quando se completar seu
emprego terapéutico, sendo subjugado pela forca vital, desaparece
espontaneamente sem necessitar de segundo tratamento para sua ex-tirpagéo
do organismo, como a sarna, agentes morbificos artificiais, que o
médico pode atenuar, subdividir e graduar quase ao infinito, e cuja
dose ele pode diminuir e potencializar tanto que se tornam ape-nas
ligeiramente mais fortes que a moléstia natural semelhante para cuja cura sao
usados; de modo que nesse incomparavel método de cura, ndo ha necessidade
de qualquer ataque violento ao organismo para a erradicagdo mesmo de uma
doenca antiga inveterada; a cura por esse método realiza-se por uma transicéo
calma, imperceptivel,
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contudo frequentemente rapida, da moléstia natural que atormenta o
organismo, ao estado desejado de salde permanente.
§ 52

H& apenas dois métodos principais de cura: um baseado na cuida-
dosa observagéo da natureza, experimentacdo cuidadosa pura, a ho-
meopética (nunca usada intencionalmente antes de mim) e o segundo,
que nao age assim, o heteropatico ou alopatico. Cada um se opde ao
outro, e somente o0 que ndo conhece nenhum dos dois pode julgar que
eles se aproximam ou se unem, ou pode tornar-se téo ridiculo a ponto
de clinicar homeopaticamente, as vezes, ou, em outras vezes,
alopaticamente, de acordo com a vontade do paciente, pratica essa que
pode ser chamada de trai¢cdo criminosa contra a divina homeopatia!

§53

As verdadeiras curas, suaves, sucedem apenas de acordo com o
método homeopético, que, como descobrimos por outro modo (8 7-
25), por experiéncia e dedugdo, é fora de duvida, aquele por meio do
qual as curas mais rapidas, certas e permanentes sdo obtidas, pois essa
arte de curar baseia-se em lei eterna e infalivel da natureza.

A arte pura homeopatica de curar é o Gnico método correto, 0 Unico
possivel a arte humana, o caminho mais reto de curar, e isto € tdo certo

como nao é possivel sendo uma Unica linha reta entre dois pontos.

§ 54

O método alopético de tratamento usou muitas coisas contra a doenca,

mas geralmente somente coisas impréprias (*A01% ) e foi largamente
empregado durante muitos séculos em formas diferentes
denominadas sistemas. Cada um desses, sucedendo-se em
diversas épocas e diferenciando-se grandemente entre si,
honrava-se com o nome Medicina Racional (*).

Cada construtor de tal sistema julgava-se capaz de penetrar na
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natureza intima da vida, tanto dos sadios como dos doentes, e de
reconhecé-la claramente e dar-lhe a receita adequada. Por esse meio
indicava qual a matéria nociva (**) deveria ser banida do doente, e como
bani-la a fim de restaurar a saude, tudo de acordo com vagas
suposicoes e hipoteses arbitrarias, sem honestamente consultar a natureza
e escutar sem preconceitos a voz da experiéncia. As molés-tias eram
consideradas condi¢cbes que reapareciam de modo mais ou menos
semelhante. A maior parte dos sistemas, portanto, deu nomes a seus
quadros imaginados de doencas e classificou-os, cada sistema de
modo diferente. Atribuiam-se, segundo suposicoes, as acGes aos remédios
que deveriam anular estes estados anormais, isto é, curar.

(Veja os muitos livros sobre “Matéria Médica”! (***)).

(*) Como se na criacdo de uma ciéncia, baseada apenas na observacdo da na-
tureza e pura experimentacdo e experiéncia pudesse haver lugar para especulacao
sem valor, misturada com conceitos escolasticos.

(**) Até recentemente, o que era curdvel na doenca era considerado matéria
que tinha de ser removida, pois ninguém podia conceber o efeito dinamico (vide
nota do §11) de agentes morbificos, tais como os exercidos pelos
remédios sobre a vida do organismo animal.

(***) Para entornar a gota de auto convencimento, misturavam (com muito saber) cada vez
mais e mais, diversos remédios nas assim chamadas receitas a serem admi-nistradas em doses
grandes e frequentes, e assim a vida humana, preciosa e facilmente destrutivel, ficava
realmente em perigo, nas maos desses perversos. Isto se aplica espe-cialmente a

sedenhos, sangrias, eméticos, purgativos, emplastros, fontanelas e cautérios.

§55

Em pouco tempo, contudo, o publico convenceu-se de que os sofri-
mentos dos doentes aumentavam e cresciam com a introducdo de cada
um desses sistemas e métodos de cura, quando esses eram seguidos a
risca. Ha muito tempo esses médicos alopatas teriam desaparecido, ndo
fosse o alivio paliativo as vezes obtido, com remédios empiricamente
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descobertos (cuja acdo satisfatdria instantanea € evidente ao

paciente) e isto, até certo ponto, servia para manter-lhes o credito.

§ 56

Por este método paliativo (antipatico, enantiopatico), introduzido de
acordo com os ensinamentos de Galeno, “contraria contrariis”,
durante dezessete séculos, os médicos puderam até agora esperar ga-nhar
a confianga do doente, enquanto o enganavam com melhora
quase instantdnea. Mas, como veremos a seguir, esse método de
tratamento é inGtil e nocivo (em doengas de curso ndo muito rapido). E
certamente o Unico dos métodos de tratamento adotados pelos alopatas,
que teve evidente relagdo com parte dos sintomas causados pela moléstia
natural; sim, mas que espécie de relacdo! Em verdade, 0 mesmo (o oposto
exato do método correto) que deveria ser evitado, se ndo procurassemos
iludir o paciente de mal cronico e dele escarnecer (*).

(*) Um terceiro método de emprego de remédios em moléstias foi tentado por
meio da isopatia, como era chamada, isto é, um método de curar determinada do-
enca pelo mesmo miasma que a produziu. Mesmo que isso pudesse ser feito, ainda
assim, visto que o miasma é dado altamente potencializado, e, consequentemente, em
condicdo alterada, so se realiza a cura, opondo-se um simillimo a um simillimum.

Tentar curar por meio da mesma poténcia morbifica (per idem) contradiz
todo o entendimento humano, e, portanto, toda a experiéncia. Os que primeiro
observaram a assim chamada isopatia, provavelmente pensaram no beneficio que a
humanida-de recebeu da vaccinia, pela qual o individuo vacinado se protege contra a
futura infecgdo por variola, € como se curasse por antecipagdo, mas ambas, a
vaccinia e a variola, sdo somente muito semelhantes e de modo nenhum a mesma
doenca. Em muitos aspectos elas diferem, isto é, no curso mais rapido e benignidade
da febre vacinica e especialmente no fato de ndo ser jamais contagiosa para 0 homem
por simples aproximag&o. A vacinagdo universal pds um termo a todas as epidemias
da mortal, terrivel variola, de modo tdo completo que a geragdo atual ndo mais tem

uma concepgdo clara da praga antiga da variola.
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Além disso, desse modo, sem divida, certas moléstias peculiares a animais

po-dem dar-nos remédios e poténcias medicinais para moléstias humanas
importantes muito semelhantes, e, assim, felizmente, aumentarem nosso estoque
de remédios homeopaéticos.

Mas com uma matéria morbifica humana (um psorinum tirado de
sarna humana como remédio para a mesma sarna humana ou para 0s males
dela decorrentes) querer curar — esta longe disso, ndo € a mesma coisa.

Nada pode resultar dai a ndo ser complicacdo e agravamento do mal.

§ 57

A fim de pbr em pratica esse método antipatico, o médico
comum d&, para um Unico sintoma incobmodo entre 0s muitos sintomas
da mo-léstia que Ihe passam despercebidos, um remédio que se sabe
produzir o oposto exato do sintoma que se tenta eliminar, isso de acordo
com a regra seguida h& mais de 15 séculos pela antiga escola (contraria
contrariis), do qual ele pode esperar o alivio mais rapido (paliativo). Da

® grandes doses de Gpio, para dores de todas as sortes, porque esta droga ®

entorpece logo a sensibilidade, e administra 0 mesmo remédio para
diarréias, pois este rapidamente para o movimento peristaltico do canal
intestinal e o torna insensivel; e também para insdnia, porque o épio logo
produz um sono comatoso; da purgantes quando o paciente esta ha muito
tempo sofrendo de constipacdo e prisdo de ventre; manda que a méo que
apresente queimadura seja mergulhada em &gua fria, que por sua baixa
temperatura, parece remover instantaneamente a dor queimante, como
por passe de mégica; recomenda banhos quentes ao paciente que se
queira de tremores de frio e deficiéncia de calor vital, pois esses 0
aquecem apenas imediatamente; que bebam vinho os que sofrem de
debilidade prolongada, pelo que se sentem imediatamente fortalecidos e
refrescados; do mesmo modo, usa outros meios medi-cinais opostos
(antipaticos), mas dispde de muito poucos além dos mencionados, pois
a escola médica oficial s6 conhece muito poucas

38

‘ ‘ 02.indd 38 @ 19/03/2013 09:12:51 ’ ‘



T (] e [

ORGANON DA ARTE DE CURAR
acoes peculiares (primarias).

§ 58

Se, ao estimarmos o valor desse método de emprego de remedios,
deixassemos de lado a circunstancia de que se refere a tratamento apenas
sintomatico e extremamente falho (vide notas do §7) em que o clinico
devota a sua atengdo de modo meramente unilateral, a um Unico sintoma,
e, quer dizer, apenas para uma pequena parte do todo, pelo que o alivio
para a totalidade da doenca, que é o que deseja 0 paciente, ndo pode
evidentemente ser esperado, - devemos, por outro lado, procurar na
existéncia se, em um caso Unico em que tal emprego antipatico de
remédio foi utilizado em afeccdo crbénica ou persistente, apds melhora
passageira, ndo se seguiu de agravacdo maior do sintoma que havia
primeiramente cedido de modo aliviador, uma agravagéo assim, de toda a
doenca? E todos os observadores mais atentos con-cordardo em que, apos
essa ligeira melhora antipatica, segue-se uma agravacdo, em todos 0s
casos, sem excecdo, embora 0 médico comum esteja habituado a dar ao
paciente outra explicacdo para a subsequente agravacdo, atribuindo-a a
malignidade da doenca original, que agora, pela primeira vez, se revela,
ou a ocorréncia de outro mal (*).

(*) Por pouco que os médicos tenham até agora estado habituados a observagdo
minuciosa, a agravacao que tdo certamente se segue a tal tratamento paliativo ndo
Ihes podia escapar completamente. Um exemplo marcante disso pode ser encon-trado
em J. H. Schulze: Diss. qua corporis humani momentanearum alterationum
specimina quaedam expenduntur[l]*, Hallae, 1741, §28. Willis presta testemunho de
algo semelhante ( Pharm. rat, §7, cap. |, pag. 298): “Opiata dolores
atrocissimos plerumque sedant atque indolentiam... procurant, eamque... aliquamdiu
et pro statu quodam tempore continuant, quo spatio elapso dolores mox recrudescunt
et brevi ad solitam ferociam augentur’. Também na pagina 295: “Exactis opii
viribus illico redeunt tormina, nec atrocitatem suam remittunt, nisi dum ab eodem
pharmaco rursus incantatur”.l?). De modo semelhante, J. Hunter (On the Venereal

Disease, pag. 13), diz que o vinho e cordiais dados aos enfraquecidos aumentam a
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atividade sem dar forca real, e que as forgas do corpo caem mais tarde na mesma
proporgdo em que se ergueram, pelo que nada se ganha, mas muito pode ser perdido.

[*] Nota do trad. — Os ndmeros ap6s os textos em latim referem-se a sua tra-
ducgao, encontrados no final deste volume.

§59

Os sintomas importantes de males persistentes, jamais no mundo
foram tratados com tais paliativos, remédios antagdnicos, sem que 0
estado oposto, uma recaida — na verdade, sensivel agravacdo ao mal
— voltasse algumas horas mais tarde. Para uma tendéncia persistente de
sonoléncia, 0 médico prescrevia café, cujo primeiro efeito é des-pertar; e
guando seu efeito se dissipava, aumentava a sonoléncia. Para frequentes
interrupcBes do sono noturno, dava Gpio, que em razdo de sua agdo
priméria produzia 0 mesmo sono (muito pesado) noturno, mas nas noites
subsequentes a insbnia era ainda mais forte que antes. Para diarréias
cronicas, prescrevia, sem observar 0s outros sintomas morbidos, 0 mesmo
Opio, cuja acdo priméria & constipar os intestinos, e, ap6s melhora
passageira da diarréia, esta tornava-se mais tarde muito mais grave. Dores
violentas e frequentes, de toda a espécie, podiam ser por ele suprimidas
com épio que anestesia as sensagdes por apenas pouco tempo, voltando
entdo com maior gravidade, ou sobrevindo uma afec¢do muito mais séria.
Para tosse noturna, que havia muito afligia o paciente, o médico
comum nao conhecia, para prescrever, nada melhor que épio, cuja
acdo primaria é de suprimir a irritacdo; a tosse talvez tivesse cessado por
uma noite, agravando-se nas sub-sequentes, e se, nas outras vezes, tivesse
sido suprimida mediante esse paliativo, em doses maiores, acrescentar-se-
iam febre e suores noturnos a doenca. Tentou-se curar o enfraquecimento
da bexiga, com consequente retencdo de urina, pela acdo antipatica de
cantaridas para estimular as vias urinarias, pelo que se conseguiu,
primeiramente, a evacuacdo de urina, mas mais tarde, a bexiga tornou-se
menos capaz
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de receber estimulos e tornou-se iminente a sua paralisagdo. Com grandes

doses de drogas purgativas e sais laxativos, que excitam os intestinos a
ponto de fazé-los evacuar constantemente, tentou-se curar uma tendéncia
crbnica a constipacdo, mas em efeitos secundarios, 0s intestinos
tornaram-se ainda mais constipados. O médico comum procura remover a
debilidade crénica com a administracdo de vinho, que, contudo, estimula
apenas em sua acgdo primaria; a partir desse ponto, as for¢as decaem em
sua agdo secundaria. Com substancias amargas e condimentos quentes ele
tenta fortalecer e aquecer o estd-mago cronicamente fraco e frio, mas em
sua acdo secundaria desses paliativos, estimulantes apenas em sua acéo
priméria, o estbmago se torna ainda mais inativo. A demorada
deficiéncia de calor vital e sensacdo de frio certamente cederiam a
prescri¢cdo de banhos mornos, mas os pacientes se tornariam ainda mais
enfraquecidos, e sentiriam mais frio, posteriormente. Partes do corpo que
tenham sido queimadas encontram alivio imediato com a aplicagao
de agua fria, mas ficariam ainda mais sensiveis mais tarde, e a
inflamacao subiria a um grau ainda mais elevado (*). Mediante
remédios esternutatérios que provocam a secre¢do das mucosas, tende-se
a curar a coriza acompanhada de entupimento das fossas nasais, mas néo
se atenta para o fato de que essa doenca é ainda mais agravada por esses
remédios antagonicos (em sua agdo secundaria), tornando-se o nariz ainda
mais entupido. Por meio da eletricidade e do galvanismo, que em sua
acdo primaria estimulam grandemente a atividade muscular, excitaram-se
membros cronicamente fracos e quase paraliticos, a ponto de se tornarem
ainda mais ativos, mas a consequéncia (a acdo secundaria) foi o amorte-
cimento completo de toda a irritabilidade muscular e paralisia total.

Mediante sangrias, tentou-se remover o afluxo de sangue excessivo
a cabeca e a outras partes do corpo, por exemplo, nas palpitagdes, mas

seguia-se sempre um maior congestionamento de sangue nesses
Orgdos, palpitacdes mais fortes e mais frequentes. Os clinicos comuns
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nada melhor conheciam para tratar o torpor paralitico dos 6rgéos cor-
porais e mentais, juntamente com a inconsciéncia, que se observa em
muitas formas de tifo, do que com grandes doses de valeriana, por ser
ela um dos agentes medicinais reanimadores mais poderosos e para
aumentar a faculdade motora; em sua ignoréancia, contudo, ndo sabiam
que esta € somente uma agdo primaria, e que o organismo, apés haver
ela passado, com toda a certeza, na agdo secundaria (antagbnica), cai
em torpor e imobilidade ainda maiores, isto é, em paralisia dos 6rgéos
mentais e corporeos (e morte); eles ndo viram que justamente aqueles
doentes a que deram grandes doses de valeriana, que, no caso, € um
remédio antipatico de acdo oposta, terminaram, infalivelmente, de
modo fatal. O medico da velha escola vangloria-se de poder reduzir
durante diversas horas a velocidade do pulso, fraco e acelerado, de
pacientes caquéticos com a primeira dose simples de Digitalis pur-
purea (que em sua agdo primaria diminui a velocidade da pulsacédo);
contudo, retorna com velocidade redobrada; doses repetidas, agora
mais fortes, causam cada vez menos e finalmente nenhuma
diminui-cdo de sua velocidade. Ela torna-se sim, em seu efeito
secundario; caem 0 sono, apetite e forcas, e uma morte rapida é
invariavelmente o resultado, ou entdo segue-se a loucura. Em suma,
quantas vezes é a moléstia agravada, ou algo ainda pior sucede, em
virtude da acao secundaria de tais remedios antagbnicos (antipaticos),
e a velha escola ndo percebe com suas falsas teorias, mas a
experiéncia no-lo ensina de modo terrivel.
(*) Vide Hufeland, em seu panfleto, die Homdopathie pag. 20.

§ 60
Se esses efeitos desastrosos se produzem, como se deve natural-
mente esperar do emprego antipatico de medicamentos, 0 medico
comum imagina que pode vencer o mal, administrando, a cada piora
da moléstia, uma dose mais forte do remedio, pelo que se realiza uma
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amenizacdo igualmente passageira (*); e como ha, entdo, necessidade
ainda maior de dar quantidades sempre maiores do paliativo, segue--se
ou outra moléstia mais grave, ou frequentemente incurdvel, com
perigo de vida, mesmo, e a prépria morte, mas jamais uma cura do
mal que j& tenha tido duracdo consideravel.
(*) Os paliativos usuais, em sua totalidade, dados para o sofrimento dos doentes

(como se vé) tém efeitos posteriores na forma de aumento do mesmo sofrimento, e 0s
médicos mais antigos tinham de repeti-los em doses cada vez mais fortes a fim de
obter uma diminuicdo semelhante, que, contudo, jamais foi permanente ou
suficiente para diminuir a possibilidade de uma recaida mais forte do mal.
Mas Broussais, que ha vinte e cinco anos combateu a mistura desenfreada de drogas
diferentes em receitas, e assim terminou seu reinado na Franga (pelo que a humanidade
Ihe é grata), introduziu seu chamado sistema fisiologico (sem atentar para o
método homeopatico entdo ja estabelecido), método eficiente de tratamento,
diminuindo e permanentemente impedindo o retorno de todos os sofrimentos, o qual se
aplicava a todas as moléstias da humanidade; coisa que os paliativos entdo em uso ndo
eram capazes de fazer. Sendo incapaz de curar moléstias com remédios suaves e inocentes
e assim restabelecer a salde, Broussais descobriu a maneira mais facil de acalmar os
sofrimentos dos pacientes, pouco a pouco a custa de suas vidas, e finalmente extinguir
a vida inteiramente — método de tratamento esse que, infelizmente, pareceu
suficiente para seus contemporaneos de vista curta. Quanto mais o paciente ainda
tem forcas, tanto mais serdo aparentes suas queixas, tanto mais vivas ele sente suas dores.
Choraminga, geme, grita e pede socorro cada vez mais forte, de modo que as pessoas que
0 cercam ndo podem tdo rapidamente buscar o médico para dar-lhe alivio. A Broussais
bastou deprimir a forga vital, diminui-la mais e mais, quanto mais se sangrasse o paciente,
mais sanguessugas e vidros de sangria tiravam o fluido vital (pois o0 sangue inocente e
insubstituivel era, de acordo com ele, responsavel por quase todos os males). Na
mesma proporcdo o paciente perdia as forcas para poder sentir dores ou exprimir sua
agravacdao por meio de violentas queixas e gestos. O paciente aparenta maior calma a
medida que enfraquece, os assistentes rejubilam-se com sua melhora aparente, e a medida

que 0s espasmos,
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o sufocamento, os acessos de angustia ou as dores querem recomecar novamente,

eles correm em busca dos remédios que ja haviam acalmado tdo bem e prometiam
novamente tranquiliza-lo. Em males de longa duragdo e quando o paciente tinha
ainda alguma forga, tiravam-lhe a alimentacéo, pondo-o em “dieta de fome”,
a fim de deprimir-lhe a vida, com maior sucesso e fazer desaparecer o estado de
inquie-tacdo. O paciente debilitado sente-se incapaz de protestar contra outras
medidas semelhantes de sangria, sanguessugas, banhos quentes etc., recusando seu
emprego. Que a morte devera seguir-se a estas reducdes e exaustdo frequentemente
repetidas, é um fato que ndo percebe o paciente, ja destituido de toda a consciéncia,
nem os parentes que sdo enganados por uma melhora também dos Ultimos
sofrimentos do paciente, através da retirada de sangue e banhos mornos, e
ficam admirados como o doente de repente pode morrer embaixo de suas maos.

“Mas Deus sabe que o paciente em seu leito ndo foi tratado com violéncia,
pois a picada de uma pequena lanceta ndo chega a ser dolorosa e a solu¢do de goma--
arabica (Eau de Gomme, praticamente o Unico remédio que Broussais permitia), era de
gosto suave e sem efeito aparente — a succdo de sanguessugas e a sangria realizadas pelo

@ médico eram suaves, ao passo que os banhos mornos sé podiam acalmar, razdo pela qual @
a moléstia desde o comego deveria ter sido fatal, de modo que o paciente, ndo obstante
todos os esforcos do médico, teve de deixar este mun-do”. Assim consolavam-se os
parentes e especialmente os herdeiros.

Os médicos na Europa e em outros lugares aceitavam esse método conveniente de
tratamento de todas as moléstias, de acordo com uma Unica regra, pois poupava--lhes o
trabalho de pensar (o trabalho mais laborioso sob o sol). Eles sé tinham de preocupar-se
em acalmar as lembrancgas da consciéncia e consolar-se que ndo eram os iniciadores do
sistema e deste método de tratamento, que todos os outros milhares de seguidores de
Broussais faziam a mesma coisa e que possivelmente tudo terminaria com a morte de
qualquer modo, como lhes ensinou o seu mestre. Assim milhares de médicos foram
miseravelmente induzidos (esquecendo-se das palavras trovejantes do mais antigo de
nossos legisladores: “Nao verteras sangue, pois a vida esta no sangue”) e fazer
jorrar do coragédo frio o sangue quente de seus doentes incuraveis e assim

(conforme o método de Broussais) roubar gradativamente mais
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vidas, do que os milhdes de pessoas que tombaram impiedosamente nas batalhas de

Napoledo. Sera que foi necessario, por determinagdo de Deus, que o sistema de
Broussais, que destruiu medicamente a vida de pacientes curaveis, precedesse a
Homeopatia a fim de abrir os olhos do mundo para a Unica e verdadeira
ciéncia e arte de curar, a Homeopatia, em que todos 0s pacientes curaveis
encontram a sadde e nova vida, quando esta mais dificil das artes é praticada
pelo médico incansavel e perspicaz, de forma pura e conscienciosa?

§ 61

Se os médicos pudessem meditar sobre os tristes resultados do
método antagdnico de empregar medicamentos, teriam, h& muito,
descoberto a grande verdade: que a verdadeira e radical arte de
curar deve ser encontrada no oposto exato de tal tratamento anti-
patico dos sintomas da moléstia. Eles se convenceriam que, assim
como um efeito medicamentoso contrario aos sintomas morbidos
(medicamento empregado antipaticamente), s6 apresenta alivio de
curta duragdo e tem sempre, apds este ter passado, uma consequente
agravagdo, assim necessariamente o0 método contrério, o emprego
homeopatico de medicamentos, de acordo com sua semelhanca de
sintomas, deve conseguir uma cura total e duradoura, quando no caso
sdo ministrados o0 oposto de suas doses grandes,as mais diminutas.
Mas, nem por este motivo, nem pelo fato de nenhum médico jamais
ter conseguido uma cura duradoura, em males mais antigos, se em sua
receita ndo se encontrasse casualmente um medicamento de acdo
preponderantemente homeopatica, também néo pelo fato de todas as
curas rapidas e totais que a natureza possa ter efetuado em alguma
ocasido (8 46), as quais sempre foram causadas por uma moléstia
semelhante, que tenha sobrevindo a antiga, eles descobririam duran-te
um tdo grande numero de seculos esta verdade que unicamente é
capaz de trazer a cura.
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8§62

As causas de que depende esse resultado pernicioso do
tratamento paliativo, antipatico, bem como a eficacia do
oposto, o tratamento homeopatico, sdo esclarecidas pelos fatos
seguintes, conclusdes de diversas observacdes, que ninguém antes
de mim havia percebido, embora sejam tdo evidentes e
palpaveis, e de importancia infinita para a arte de curar.

§63

Cada poténcia que atua sobre a vitalidade, cada medicamento, afeta
mais ou menos a forga vital, e causa certa alteragdo na saude do
individuo, por periodo mais longo ou mais curto. Isto chama-se agéo
priméria. Embora sendo conjuntamente um produto das forcgas vital e
medicinal, pertence principalmente a segunda. A sua acio a nossa
forca vital procura opor sua propria energia. Essa acao resistente é

& uma propriedade, é, de fato uma ac¢éo automética de nosso poder de ®

preservar a vida, chamada acdo secundéria ou reacgao.

§ 64

Na acao primaria das poténcias morbificas artificiais
(medica-mentos) sobre nosso corpo parece que (como
podemos verificar nos exemplos seguintes) nossa forca vital se
comporta apenas passiva-mente (receptiva, como que sofrendo), e
assim como que obrigada a isto, permite que a poténcia artificial
externa atue sobre ela e mude seu comportamento, para logo
em seguida se reerguer e reagir a esta influéncia (agéo primaria):

k) produzindo no mesmo grau o estado exatamente oposto (a¢éao
contraria, secundaria) a acdo priméaria produzida sobre ela, se tal
estado existir, e isto na proporcdo de sua propria energia; ou,

I) se ndo houver na natureza um estado que seja exatamente o

oposto da acdo priméria, ela parece querer fazer valer seu poder supe-
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rior extinguindo a mudanca nela produzida pelo agente externo
(pelo medicamento), colocando em seu lugar seu proprio estado
normal (acdo secundaria, acéo curativa).

§ 65

Exemplos de (a) séo conhecidos de todos. Uma méo banhada em
agua quente fica primeiro muito mais quente que a outra mao que
ndo o foi (acdo primaria); mas, apos retirada da agua quente, e sendo
completamente enxuta, esfria em pouco tempo, ficando, depois,
muito mais fria que a outra (acdo secundaria). Uma pessoa aquecida por
violento exercicio (a¢do primaria) torna-se, ainda mais tarde, tomada de
frio e tremores (acdo secundaria). Alguém que ontem tenha-se aquecido
tomando muito vinho (acdo primaria), hoje sente que cada lufada de ar
esta muito fria (a¢&o contréria do organismo, secunda-ria). Um brago que
tenha sido conservado demoradamente em agua muito fria fica primeiro
muito mais palido e frio (agcao primaria) que o outro; retirado, porém,
da agua fria e enxuto, torna-se posteriormente ndo apenas mais quente
que o outro, mas também vermelho, quente e inflamado (acéo
secundaria, reacao da forga vital). Uma excitagao excessiva segue-
se a ingestdo de café forte (acdo primaria), porém, mais tarde, sobrevém
certa indoléncia e sonoléncia, que permanece por algum tempo (reacdo,
acdo secundaria), se ndo for sempre removida outra vez, por pouco
tempo, bebendo-se mais café (paliativo). Ap6s um sono muito profundo
causado pelo 6pio (acdo primaria), a noite seguinte sera tanto mais sem
sono (reagdo, acdo secundaria). Apos a constipacdo produzida pelo 6pio
(acdo priméria), segue-se uma diar-réia (acdo secundéria); apo6s a
purgacdo mediante medicamentos que irritam os intestinos, sobrevém
uma constipacgdo de diversos dias de duracdo (acdo secundaria). Acontece
sempre igualmente: apos a acao primaria de um medicamento que produz
em grandes doses grande modificagdo na saude de uma pessoa
sadia, produz-se o oposto exato
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(se é que existe de fato tal coisa, como ja se observou), como a¢ao
secundéria da nossa forga vital.
§ 66

Contudo, uma acdo contraria secundaria certa, como se conclui fa-
cilmente, ndo se devera notar na acdo de doses homeopaticas minimas
dos agentes perturbadores, no corpo sdo. Uma pequena dose de cada
uma delas produz, certamente, uma agao primaria que é perceptivel ao
observador suficientemente atento; mas o organismo vivo
emprega contra ela somente a reacdo (acdo secundaria) que for
necessaria para o restabelecimento do estado normal.

§ 67

Essas verdades incontestaveis, que espontaneamente se oferecem a
nossa observacdo na natureza e na experiéncia, explicam-nos a agdo
benéfica que ocorre com o tratamento homeopatico, assim como,
por outro lado, demonstram o absurdo do tratamento antipatico e
paliativo de moléstias com o medicamento de agdo antagbnica (*).

(*) S6 nos casos de maior urgéncia, em que perigo de vida e a morte iminente ndo
dao tempo para acdo de um medicamento homeopatico — ndo horas, as vezes nem
quartos de hora, ou apenas minutos — em acidentes repentinos com individuos até
entdo sdos — por exemplo, em casos de asfixia e morte aparente em vitimas
de raios, de sufocacdo, congelamento, afogamento etc. — € admissivel, e
aconselhavel, nestes casos, como medida preliminar, estimular a irritabilidade e
sensibilidade (a vida fisica) com um paliativo, como por exemplo com choques
elétricos fracos, com clisteres de café forte, com um odor estimulante, aplicacéo
progressiva de calor etc. Quando esse estimulo for efetuado, os 6rgdos vitais
retomam suas fungdes normais sadias, pois ndo ha, nesses casos, nenhuma moléstia a
(® ser removida, mas apenas uma obstrucdo e supressdo de forca vital sadia. A esta
categoria per-tencem varios antidotos de envenenamentos subitos: alcalis para acidos
minerais, Hepar sulphuris para venenos metalicos, café e canfora (e Ipecacuanha)
para envenenamento por 6pio etc.
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Néo se deve concluir que se escolheu mal um medicamento homeopético para um

caso de doenca, porque alguns dos sintomas medicinais sdo somente antipaticos a
alguns sintomas menores e menos importantes da doenga; se somente 0s outros, 0s
sintomas da doenga, mais fortes, bem definidos (caracteristicos) e
peculiares, sdo atingidos e contrabalancados pelo mesmo medicamento com
semelhanga de sintomas (homeopatico), isto é, vencidos, destruidos e extintos; 0s
poucos sinto-mas opostos também desaparecem por si apds o término do periodo de
acdo do medicamento, sem de modo nenhum retardarem a cura.

(® E ainda a nova seita que confunde os dois sistemas apela (embora em véo)
para esta observagao, a fim de ter uma desculpa para achar por toda a parte
tais excegdes a regra geral das doengas, e justificar seu uso de paliativos
alopaticos, bem como de outras drogas alopaticas, somente para poupar-se 0
trabalho de procurar um remédio homeopatico adequado para cada caso de
doenga — e assim figurarem comodamente como médicos homeopatas sem 0
serem. Mas seus atos combinam com o sistema que seguem — S80 perniciosos.

® § 68 &

Em curas homeopaticas, a experiéncia nos ensina que, das doses
extraordinariamente pequenas de medicamentos (88 275-287), ne-
cessarias nesse método de tratamento, que, pela semelhanca de seus
sintomas, sdo apenas suficientes para vencer e remover da
sensagao do principio vital a moléstia natural semelhante,
certamente resta, as vezes, apos a destrui¢do desta Gltima, a principio
certa quantidade de doenca medicinal s6 no organismo, mas, em
virtude da extraordind-ria pequenez da dose, é tdo passageira, tdo
pequena, que desaparece rapidamente por si, que a forca vital ndo
precisa empregar, contra esse disturbio artificial da saude, reagéo
que seja mais forte que o necessario, para elevar seu estado atual
de salde ao ponto saudavel (isto é, para realizar uma cura completa);
para 0 que, apés a extingdo da antiga perturbacdo morbida, apenas se
requer um esforco muito pequeno (8 64, b).
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§69

No método antipatico (paliativo) de tratamento, contudo, acontece
exatamente o oposto. O sintoma medicinal com que o médico combate o
sintoma patoldgico (por exemplo, a insensibilidade e estupefacéo causada
pelo Gpio em sua acdo primaria contra dores agudas) ndo é certamente
estranho, ndo inteiramente alopatico, a esse ultimo; hd uma relacdo
evidente do sintoma medicinal com o sintoma da doenga, mas é o oposto
do que deveria ser; ai se pretende que a eliminagdo do sintoma da doenca
seja efetuada por um sintoma medicinal oposto, o que, contudo, é
impossivel. Sem duavida, o medicamento antipéatico escolhido atinge
exatamente o mesmo ponto afetado no organismo, tdo seguramente
como o medicamento morbifico semelhante homeo-paticamente
escolhido; o primeiro, porém, atinge apenas ligeiramente o sintoma
oposto da doencga, somente como um oposto, deixando de ser notado pelo
nosso principio vital, apenas por tempo muito breve, de modo que no
primeiro momento da acdo do paliativo antagbnico, a forca vital ndo
percebe nada de desagradavel em qualquer um dos dois

(nem do sintoma morbifico, nem do sintoma medicamentoso contra-
rio), por parecerem ambos removidos e dinamicamente neutralizados, por
assim dizer (isto é, por exemplo, o efeito produzido na dor, pelo poder
estupefaciante do 6pio). Nos primeiros minutos a forca vital permanece
normal, sem perceber nem a estupefacdo do 6pio, nem a dor da doenca. Mas,
como o sintoma medicinal antagbnico ndo pode (como no tratamento
homeopatico) ocupar o lugar da perturbacdo mdrbida presente no organismo
(na sensacdo do principio vital) como moléstia semelhante, mais forte
(artificial), e ndo pode, portanto, como um medicamento homeopatico,
afetar a forca vital com um mal muito semelhante artificial, a fim de
poder substituir o mal natural mérbido, o medicamento paliativo precisa,
como coisa totalmente diferente e oposta do distdrbio patoldgico, deixar esse
mal ndo eliminado; ele o deixa, como ja foi dito, por uma semelhanga da
neutralizagao dinami-
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ca (*), primeiro sem ser notado pela forga vital, mas, como todo mal

medicinal, logo desaparece espontaneamente, ndo sO deixando que a
moléstia continue, exatamente como estava, porém obrigando a forca
vital (uma vez que ela, como todos os paliativos teve que ser ministrada
em grandes doses, a fim de conseguir um alivio aparente) a
produzir uma condic¢do oposta (88 63-65), a esse medicamento paliativo,
0 inverso da acdo medicinal, consequentemente analoga ao mal natural
morbido, intacto, ainda presente, que foi necessariamente revigorado e
aumentado (**) por esse acréscimo (reagdo contra o paliativo) pro-duzido
pela forga vital. O sintoma do mal (esta parte isolada do mal)
consequentemente piora apos terminar a acdo do paliativo; piora em
relagdo & magnitude da dose do paliativo. Assim (para nos atermos ao
mesmo exemplo), quanto maior a dose de dpio dada para aliviar a dor,
tanto mais aumenta esta além de sua intensidade original, assim que o
Opio termina sua agao (***).

(*) No ser humano vivo ndo podem ocorrer neutralizagBes permanentes de

sensagdes antagdnicas, ao contrario do que ocorre com substancias de qualidades
opostas no laboratério quimico onde, por exemplo, o &cido sulfirico e a potassa se
unem, formando uma substancia inteiramente diferente, um sal neutro, que ja ndo é
nem acido nem alcalino, nem é decomposto pelo calor. Tais fusdes e combinagoes,
formando algo permanentemente neutro e indiferente, como dito acima, nunca
ocorrem com relagdo a impressdes dindmicas de natureza antagdnicas em nosso
aparelho sensitivo. Somente uma semelhanga de neutralizagdo e remogdo mutua
ocorre em tais casos, primeiramente, mas as sensa¢des antagdnicas ndo se removem
mutuamente de maneira permanente. As lagrimas do sofredor enxugar-se-do por
tempo muito breve, por um espetaculo engracado; contudo, logo se esquecem as
gragas, e suas lagrimas correrdo, entdo, ainda mais abundantes que antes.

(**) Por mais clara que seja esta proposicao, tem sido mal interpretada, e contra ela
alguns tém afirmado “que o paliativo, em sua agado secundaria, que seria entdo
semelhante ao mal presente, deve ser capaz de curar, tdo bem quanto o medicamen-to

homeopatico por sua agédo primaria”. Mas nao refletiam que a agdo secundaria
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nunca é um produto do medicamento, mas sempre da for¢a vital do organismo,

agindo de forma contréria; que, portanto, esta acdo secundaria produzida pela
forca vital, através do emprego de um paliativo, seja um estado semelhante ao do
sintoma mdrbido que o paliativo deixou intacta, e que a reacdo da forca vital
contra o paliativo, consequentemente, ainda mais aumentou.

(***) Como num carcere escuro, em que o prisioneiro s6 pode reconhecer
pouco a pouco com dificuldade os objetos em seu redor, quando se
acende repentinamente uma luz, tudo se ilumina instantaneamente de forma
deveras consoladora para o infeliz recluso; mas quando se extingue, quanto mais
brilhante era antes a chama, tanto mais escura é a noite que agora o envolve, e
torna tudo ao seu redor ainda mais dificil de divisar que antes.

§70

Do acima exposto, ndo podemos deixar de tirar as seguintes con-
clusdes:

Que tudo o que h& de carater realmente morbido, e que deve ser

® curado, que o médico pode descobrir em doencas, consiste apenas nos ®
sofrimentos do paciente, e nas alteragGes sensiveis em sua salide, em uma
palavra, na totalidade dos sintomas, por meio dos quais a molés-tia exige
0 medicamento apropriado para o seu alivio; enquanto, por outro lado,
cada causa interna a ela atribuida, cada qualidade oculta ou principio
morbifico material imaginario, ndo é mais que va ilusao.

Que esta perturbacdo do estado de saude, a que chamamos
molés-tia, somente pode ser convertida em salde mediante outra
revolugdo efetuada no estado de satde por meio de medicamentos,
cujo Unico poder curativo, consequentemente, sé pode consistir em
alterar o esta-do de saude do homem; isto €, em uma producao
peculiar de sintomas mdrbidos, que sdo percebidos de maneira mais
clara e pura, quando experimentados no organismo sao.

Que, de acordo com toda a experiéncia, um mal natural nunca pode

ser curado por medicamentos que possuem o poder de produzir
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no individuo sdo um estado morbido estranho (sintomas morbidos
dessemelhantes) que diferem do da doenca a ser curada (nunca,
por-tanto, por método alopatico de tratamento); e que mesmo na
natureza jamais ocorre cura em que se remove uma doenga
inerente, ou € esta eliminada e curada pelo acréscimo de outra
doenca dessemelhante, por mais forte que a mais nova seja.

Que, além disso, toda a experiéncia prova que, mediante
medica-mentos que tenham tendéncia a produzir no individuo sadio
sintoma moérbido artificial antagbnico ao simples sintoma da
doenga que se procura curar, a cura de uma afeccdo antiga jamais
sera efetuada, resultando apenas alivio muito passageiro, sempre
seguido de sua agravacgdo; e que, em uma palavra, esse tratamento
antipatico e me-ramente paliativo, em casos de doencgas antigas de
carater grave, é absolutamente ineficaz.

Que, ndo obstante, o terceiro e Unico método possivel de trata-
mento (0 homeopatico), em que se emprega contra a totalidade dos
sintomas de uma doenga natural um medicamento capaz de
produzir os sintomas mais semelhantes possiveis no individuo s&o,
dado em dose conveniente, é o unico método eficaz pelo qual
as moléstias, que nada mais sdo que irritacdes perturbadoras
dindmicas da forca vital, sdo vencidas, sendo assim facil, perfeita e
permanentemente extintas, deixando, portanto, de existir. Isto é
produzido mediante as irritagdes perturbadoras semelhantes e mais
fortes do medicamento homeopético na sensacdo do principio vital.
Para este método, temos um exemplo da propria natureza, quando a
uma doenca acrescenta-se outra semelhante a primeira, pela qual a
nova € aniquilada e curada rapida e permanentemente.

§71

J& que ndo h& mais davida de que as doencas do género humano
consistem apenas de grupos de certos sintomas, que podem ser elimi-
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nados e transformados em salde por substancias medicinais, somente,
porém, pelas capazes de artificialmente produzirem sintomas
morbidos semelhantes (e este é o processo em todas as curas genuinas),
entdo a operacdo da cura restringe-se aos trés pontos seguintes:

| — Como deve o médico determinar o que é necessario
saber a fim de curar a moléstia?

Il — Como ele pesquisa 0s instrumentos necessarios para a cura
das doengas naturais, a poténcia patogénica dos medicamentos?

Il — Qual o método mais conveniente de emprego destes agentes

morbificos artificiais (medicamentos) para a cura do mal natural?

§72
Quanto ao primeiro ponto, o que se segue servira de base geral e
preliminar. As moléstias a que esté sujeito 0 homem sdo ou processos
morbidos répidos da forga vital anormalmente perturbada, que tém a
tendéncia de completar seu curso de modo mais ou menos rapido, mas
sempre em um tempo moderado, as chamadas doencas agudas, ou séo
doencas de carater tal que, com um inicio pequeno, muitas vezes
imperceptivel, afetam dinamicamente o organismo vivo, cada uma de
seu modo peculiar, fazendo-o desviar, pouco a pouco, do estado
normal de salde, de forma que a energia vital automatica, chamada
forca vital (principio vital), cuja fungdo é preservar a saide, so lhes
opde no comeco e no decorrer de seu curso, uma resisténcia imperfei-
ta, inadequada e inGtil, sendo por si incapaz de extingui-las, devendo
sofrer impotentemente o seu alastramento, a ponto de ser cada vez
mais perturbada até que, por fim, o organismo seja destruido.
Estas doencas se chamam cronicas. Sdo causadas pelo contagio
dindmico por um miasma crénico (*).
(*) N.T. No original alemé&o chronisches Miasm.
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§73

Quanto as moléstias agudas, podem ser de tal natureza que atacam os
homens individualmente, sendo a causa excitante influéncias prejudi-
ciais a que estavam especialmente expostas. Excessos ou
insuficiéncias alimentares, impressdes fisicas intensas, frio ou calor
excessivos, des-gaste, esforcos etc., ou irritacdes fisicas, emocdes ou algo
semelhante, sdo causas excitantes de tais afeccdes febris; em realidade,
contudo, sdo geralmente apenas uma explosdo passageira de Psora
latente, que retorna espontaneamente a seu estado latente se as moléstias
ndo foram de carater demasiado violento e foram logo dissipadas.

Podem, também, ser de espécie tal que atacam diversas pessoas
ao mesmo tempo, aqui e ali (esporadicamente), mediante
influéncias metedricas ou teluricas e agentes maléficos,
sendo a suscetibilidade de ser morbidamente afetado por elas,
possuida por apenas poucas pessoas ao mesmo tempo.

Juntamente com essas estdo as doencas em que diversas pessoas Sao
atacadas por sofrimentos muito semelhantes, provenientes da mesma
causa epidémica; essas doencas, geralmente, se tornam infecciosas
(contagiosas) quando assolam diversos grupos humanos densos.

Dai surgem febres (*), em cada caso de natureza peculiar e, porque
0s casos de doenca tém origem idéntica, determinam a todas elas um
processo marbido idéntico, que, se deixado a propria sorte, sem trata-
mento, em pouco tempo termina ou em morte ou no restabelecimento.

As calamidades da guerra, inundagdes e fome, muitas vezes séo
as suas causas — as vezes sdo miasmas agudos peculiares que
retornam da mesma maneira (dai serem conhecidos por algum
nome tradicional), que ou atacam as pessoas apenas uma vez na
vida, como a variola, sarampo, coqueluche, a antiga febre escarlate
lisa, vermelho claro (**) de Sydenham, a caxumba etc., ou as que
reaparecem frequentemente de modo muito semelhante, a peste do
Levante, a febre amarela do litoral, a colera da india Oriental.
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(*) O médico homeopata, que nao leva em conta os preconceitos da escola co-

mum de medicina (que fixou alguns poucos nomes de tais febres, além das
quais a poderosa natureza, por assim dizer, ndo ousou produzir quaisquer outras, de
modo a admitir seu tratamento de acordo com algum método fixo), nao
reconhece os nomes febre dos carceres, febre biliar, febre tifoide, febre de
putrefacdo, febre nervosa ou catarral, tratando cada uma delas sem lhes dar um
nome especifico, de acordo com suas diversas peculiaridades.

(**) Depois do ano de 1801, uma “purpura miliaris” (Roodvonk) proveniente do
Ocidente, foi confundida pelos médicos com a febre escarlate, ndo obstante aquela
apresentar sintomas inteiramente diferentes desta, havendo aquela encontrado seu
remeédio curativo e profilatico na Belladonna, ao passo que esta o0 encontrou no
Aconitum, sendo a Ultima, geralmente, apenas esporadica, e a primeira sempre apenas
epidémica. Ultimamente parece que as duas uniam-se ocasionalmente for-mando uma
febre eruptiva de tipo peculiar, para a qual nenhum dos dois remédios citados,

empregados separadamente, serd considerado exatamente homeopatico.

® § 74 @

Entre as doencas cronicas, infelizmente, ainda devemos incluir as tdo
comumente encontradas, produzidas artificialmente pelo tratamen-
to alopético, como também pelo uso prolongado de medicamentos
heroicos violentos em doses fortes e progressivas, pelo abuso de calo-
melano, sublimado corrosivo, unguento de mercdrio, nitrato de prata,
iodo e seu unguento, Opio, valeriana, casca de cinchona e quinino, digital,
acido prussico, enxofre e &cido sulfdrico, purgantes, repetidas sangrias
(*), vertendo rios de sangue, cautérios, sanguessugas, sede-nhos etc., pelo
que a energia vital é, as vezes, impiedosamente enfra-quecida, quando
ndo sucumbe, sendo anormalmente afetada (por cada substancia de
maneira peculiar) de modo tal que, a fim de conservar a vida, a
despeito desses ataques atrozes e destrutivos, deve produzir uma
revolugdo no organismo, ou privando alguma de suas partes de sua
irritabilidade e sensibilidade, ou exaltando-as de modo excessivo,
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causando dilatacdo ou contracdo, relaxamento ou endurecimento, ou
mesmo destruicdo total de certas partes, e desenvolvendo alteragdes
organicas falhas, aqui e ali, no interior e exterior do organismo (**)
(estropiando o corpo interna ou externamente), a fim de
preservar o organismo de completa destruicdo da vida pelos ataques

hostis e sempre renovados, por parte dessas forcas destrutivas.
(*) Entre todos os métodos imaginaveis de alivio da doenga, nenhum método mais

alopatico, irracional ou inadequado pode ser imaginado que o de Broussais, tratamento
debilitante mediante sangrias e dieta de fome que, por muitos anos, difundiu-se em grande
parte do mundo. Nenhum homem inteligente pode ver nele qualquer coisa de valor
médico ou medicinal, ao passo que os remédios verdadeiros, mesmo se escolhidos as
cegas, e administrados ao paciente, podem, as vezes, ser valiosos em determinado caso de
doenga, porque podem ser, acidentalmente, ho-meopaticos por acaso. Mas da sangria o
bom senso nada mais pode esperar, do que a diminuicio e encurtamento da vida. E um
engano triste e inteiramente infundado pensar que a maioria, € mesmo a totalidade
das doengas dependam de inflamagdes locais. E geralmente inadequado, até
homicida, tirar diversas libras de sangue das veias em febres inflamatérias, quando
alguns remédios adequados acabariam com esse estado de irritagdo arterial,
eliminando o sangue até entdo parado, juntamente com a moléstia, em algumas horas,
sem a menor perda de fluidos ou de forga. Tal perda de sangue é evidentemente
insubstituivel para o prosseguimento do restante da vida, pois o0s 6rgdos destinados pelo
Criador para a producdo de sangue tornaram-se assim enfraquecidos e, embora ainda
possam produzir sangue na mesma quantidade, ndo o podem na mesma qualidade. E
como é possivel que essa pletora imaginada tenha sido produzida com tdo notavel rapidez
e assim retirada por frequentes sangrias quando ainda uma hora antes o pulso desse
paciente (antes do periodo da febre e dos tremores) estava tao tranquilo? Nenhum homem,

. . - (o
nenhum doente teve jamais sangue em demasia ©

ou forca demasiada. Ao contréario, cada
doente carece de for-cas, ou entdo seu principio vital teria impedido o desenvolvimento do
mal. Assim é tdo irracional como cruel acrescentar aos sofrimentos desse paciente tao

debilitado uma fonte de debilidade ainda maior, na verdade a mais séria de todas as fontes
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de fraqueza que se possam imaginar. E uma pratica errfnea, assassina, irracional e

cruel, baseada numa teoria inteiramente infundada e absurda, em vez de remover a
doenga que é sempre dindmica e s pode ser eliminada por poténcias dindmicas.
(® O dnico caso possivel de pletora apresenta-se na mulher sadia, alguns dias
antes da menstruagdo, com uma sensacao de certa plenitude no Gtero e nos seios,
sem inflamacgao, porém.
(**) Se o paciente por fim sucumbe, o médico que administra esse tratamento
habitualmente aponta aos chorosos parentes, no exame post-mortem, estes males
organicos internos, que se devem a sua pseudo arte, mas que ele afirma
espertamente, serem a doenga original incuravel (vide minha obra Die Alldopathie, ein
Wort der Warnung an Kranke jeder Art. Leipzig, bei Baumgéartner @)). Esses registros
enga-nosos, trabalhos ilustrados sobre anatomia patolégica, apresentam os produtos desses
estragos. Os mortos do campo e os pobres das cidades que tenham falecido sem esses
estragos por meio de medidas prejudiciais ndo sao, via de regra, abertos para fins de
estudos anatomopatoldgicos. Tal corrupcdo e tais deformidades ndo seriam
encontradas em seus cadaveres. Desse fato se pode julgar o valor da evidéncia tirada
@ dessas belas ilustragbes, bem como a honestidade dos senhores escritores de livros. @
(®) N.T. (A alopatia, uma palavra de alerta a doentes de toda espécie).
Escritos Menores.

§75
Estes estragos na salde humana realizados pela arte n&o-
curativa alopatica (principalmente nestes ultimos tempos) séo, de
todas as doencas cronicas, as mais deploraveis, as mais incuraveis;
e lamento acrescentar que é aparentemente impossivel descobrir ou
imaginar remédios para a sua cura, quando essas doencas ja
alcancaram um estagio consideravelmente adiantado.

§76

Somente para as doengas naturais a Providéncia benéfica nos
concedeu, na homeopatia, os meios de alcancgar alivio; bem como as
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devastacOes e mutilacbes do organismo, tanto externa como interna-

mente, realizadas muitas vezes durante anos de exercicio impiedoso de
uma falsa arte, com suas drogas e tratamentos nocivos, deveriam ser
remediadas pela propria forga vital (dando-se ajuda adequada para a
erradicacdo de qualquer miasma cronico que possa permanecer oculto),
se j& ndo tivesse sido enfraquecido em demasia por tais atos maléficos, e
pudesse dedicar-se por anos a fio a esta enorme operagao sem ser
afetada. N&o h4, nem pode haver, uma arte humana de curar, para a
restauracdo ao estado normal destas inimeras condi¢Ges anor-mais, tao
frequentemente produzidas pela arte ndo-curativa alopatica.

§ 77

Os males impropriamente chamados crénicos sdo os contraidos pelas
pessoas que se expdem continuamente a influéncias nocivas
evitaveis, que se habituam a abusar de liquidos ou alimentos nocivos, que
se entregam a dissipacBes de muitos tipos, as quais prejudicam a saude,
gue se privam por muito tempo de coisas necessarias para o sustento da
vida, que residem em locais insalubres, principalmente em lugares
pantanosos, que habitam em oficinas Umidas, pordes ou outras
moradias fechadas, que se privam de exercicios ou de ar puro, que
arruinam a saude, forcando o corpo ou a mente, que vivem em constantes
preocupac0es etc. Esses estados de falta de salde, que as proprias pessoas
contraem, desaparecem espontaneamente (desde que ndo haja, latente no
corpo, nenhum miasma crénico), com um método de vida mais sadio, ndo
podendo ser chamados doencas cronicas.

§78

As verdadeiras doengas cronicas naturais sdo as oriundas de um miasma
cronico, que, quando entregues a propria sorte, e ndo com-batidas pelo
emprego de remédios especificos para elas, continuam sempre
aumentando e piorando, ndo obstante os melhores regimes
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mentais e fisicos, e atormentam o paciente até o fim de sua vida,
com sofrimentos sempre crescentes. Esses, exceto os produzidos
mediante tratamento médico errdneo (8 74), sdo 0s mais nUMerosos e
maiores flagelos da raca humana; mesmo uma constituicao fisica
muito robusta, o modo de vida mais normal e a energia mais vigorosa da

forca vital sdo insuficientes para a sua erradicacgao (*).
(*) Durante os anos florescentes da juventude, e com o inicio da menstruacéo

regular combinada a um modo de vida benéfico a alma, ao coragdo e ao corpo,
elas permanecem despercebidas durante anos. (Os doentes aparentam perfeita salide aos
seus parentes e conhecidos e a doenga que havia sido tomada por infeccdo ou doenca
herdada, parece ter desaparecido de todo. Mas, em anos subsequentes, apds
acontecimentos e condi¢Bes adversas da vida, reaparecem com toda a certeza, pro-gridem
com grande rapidez e assumem maior gravidade a medida que o principio vital é afetado
por paixdes, sofrimentos e cuidados debilitantes, mas especialmente quando perturbados

por tratamento medicinal inadequado.).

@ §79 ®

Até agora s6 a Syphillis tem sido conhecida, até certo ponto, como

doenca cronica miasmatica, que, quando ndo curada, cessa somente

com o término da vida. A Sycosis (o mal condilomatoso), ndo curada,

igualmente inerradicavel pela forca vital, ndo foi reconhecida como

doenca crénica miasmatica de carater peculiar, 0 que, sem sombra de

davida, o é, e os médicos imaginaram que a tinham curado quando

haviam destruido as excrescéncias na pele, embora a discrasia per-

sistente por ela ocasionada escapasse a sua observagéo.

§ 80

Incalculavelmente maior e mais importante que os dois miasmas
crénicos que acabamos de mencionar, hd o0 miasma crénico da Psora, que
(conquanto aqueles dois revelem sua discrasia interna especifica,
um pelo cancro venéreo, o outro pelas excrescéncias em forma de
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couve-flor) também se revela, apds o término da infecgao interna
de todo o organismo, por uma erupc¢do cutanea peculiar, consistindo, as
vezes, apenas de pequenas vesiculas acompanhadas de prurido forte e
voluptuoso (e de odor caracteristico), o miasma interno cronico
monstruoso — a Psora, a Unica causa fundamental real, produtora de
todas as demais numerosas outras, direi mesmo incontaveis, formas de
moléstia (*), que, com os nomes de debilidade nervosa, histeria,
hipocondria, mania, melancolia, deméncia, furor, epilepsia e convulsdes
de toda a sorte, amolecimento dos 0ssos (raquitismo), escrofulose,
escoliose e cifose, carie, cancer, “fungus haematodes”,
neoplasmas, gota, hemorroidas, ictericia, cianose, hidropisia, ame-
norréia, hemorragia gastrica, nasal, pulmonar, vesicular e uterina; asma e
Glcera pulmonar, impoténcia e esterilidade, enxaqueca, surdez, catarata,
amaurose, calculos nos rins, paralisia, defeitos dos sentidos e dores de
milhares de espécies etc., figuram nas obras sistematicas de
patologia como doencas peculiares e independentes.

(*) Passei doze anos investigando a fonte deste nimero incrivelmente alto de

afecgbes crdnicas, verificando e coligindo certas provas desta grande
verdade que permaneceu desconhecida de todos os observadores, quer os
antigos, quer os con-temporaneos, e descobrindo, ao mesmo tempo, 0s principais
remédios (antipséricos) que, em conjunto, combatem este monstro de mil
cabecas, esta doenca, em todas as suas formas e estagios.

Publiquei minhas observagdes sobre este assunto no livro intitulado “As
Doengas Crbnicas” (5 vols., Dresden, Arnold.1828,1830, 2? edicdo, Disseldorf,
Schaub.); antes de ter obtido este conhecimento eu sé pude ensinar a tratar toda a série de
doengas crénicas como males individuais, isolados, com as substancias medicinais cujos
efeitos puros até entdo haviam sido experimentados em individuos sdos, de maneira que
cada caso de doenga cronica era tratado por meus discipulos de acordo com o grupo de
sintomas que apresentava, do mesmo modo que um mal idiopatico, e frequentemente
curava de tal jeito que a humanidade doente se regozijava com o extenso tesouro

medicinal ja coligido pela nova arte de curar. E como a humanidade
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pode estar agora mais satisfeita, sendo que ela agora chega tanto mais perto do fim

almejado, uma vez que lhe foram dados a conhecer os remédios homeopaticos adi-
cionalmente achados, muito mais especificos, para os males crénicos resultantes da
Psora, e 0s ensinamentos especiais para prepara-los e usa-los, entre os quais
apenas o verdadeiro médico escolhe aqueles, cujos sintomas medicinais estejam
mais de acordo com a doenca cronica a ser curada, e que conseguem assim
realizar quase invariavelmente curas completas.

§81

O fato de que este agente infeccioso muito antigo tem passado
gradativamente, por centenas de geracgdes, através de milhdes de orga-
nismos humanos, havendo atingido, assim, desenvolvimento incrivel,
permite, de certa forma, conceber-se como pode agora apresentar
tantas formas morbidas na grande familia humana, principalmente
quando consideramos 0 nimero de circunstancias (*) que contribuem
para a producdo dessa grande variedade de males cronicos (sintomas

® secundarios da Psora) além da diversidade indescritivel de homens em @

relacdo a suas constituigdes fisicas congénitas, de modo que ndo é de
admirar que tal variedade de agentes nocivos em ag¢do no organismo,
de fora e de dentro, e, as vezes, continuamente, em tal variedade de
organismo impregnados de miasma psorico, devesse produzir varie-
dade incontavel de defeitos, afec¢des, perturbacdes, que até agora tém
sido tratados nas antigas obras sobre patologia (**), sob diversos
nomes especiais, como males independentes.

Algumas das causas que exercem influéncia modificadora na transformacéo
(*)

da Psora em males cronicos manifestamente dependem, aparentemente, do clima,
e do carater peculiar fisico do lugar onde mora o paciente, as vezes, das grandes
variedades de treinamento fisico e mental dos jovens, 0s quais podem ter sido
negligenciados, atrasados ou realizados em excesso, ou de seu abuso no trabalho
ou condigdes de vida, em questdo de dieta e regime, paixdes, maneiras, habitos e
costumes de varias espécies.
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(**) Quantos nomes impréprios e ambiguos ndo contém estas obras, sob uma

das quais incluem-se condi¢cbes morbidas excessivamente diferentes, que muitas
vezes se assemelham em apenas um sintoma isolado, como maléria, ictericia, hi-
dropisia, tuberculose, leucorréia, hemorroidas, reumatismo, apoplexia, convulsoes,
histeria, hipocondria, melancolia, mania, anginas, paralisia etc. que sdo descritas
como males de carater fixo e invariavel, sendo tratadas, por causa de seu
nome, de acordo com um molde determinado! E como pode o simples fato de se dar
um nome justificar tratamento médico idéntico?

E se o tratamento ndo for sempre 0 mesmo, por que usar 0 mesmo nome sem-
pre, por que usar um nome idéntico que postula uma identidade de tratamento?
“Nihil sane in artem medicam pestiferum magis unquam irrepsit malum, quam
generalia quaedam nomina morbis imponere iisque aptare velle generalem quan-
dam medicinam,” B iz Huxham, homem de tanta visdo e digno de veneragdo por
sua consciéncia delicada. (Op. Phys. Med., tom.l). E da mesma forma queixa-se
Fritze (Annalen I. pag. 80) “que males essencialmente diferentes sdo designados
pelo mesmo nome”. Mesmo os males epidémicos, que sem duvida podem ser
propagados em cada epidemia separada por um principio contagioso peculiar que
permanece desconhecido por nés, sdo designados na velha escola de medicina por nomes
peculiares, como se fossem doencas fixas conhecidas que retornavam
invariavelmente da mesma maneira, como tifo, febre de hospital, febre de carcere, febre
de acampamento, febre de putrefacdo, febre nervosa, febre catarral, embora cada epidemia
de tais febres se apresentasse em cada caso de modo diferente, como doenga nova, como
se jamais tivesse surgido antes de modo exatamente igual, diferindo muito, em cada caso,
em seu curso, bem como em seus sintomas mais marcantes e em sua aparéncia. Cada uma
delas ¢ tdo diferente das epidemias anteriores — ndo importa que nomes tenham — que
seria inteiramente irracional dar a estas doencas, que diferem tanto entre si, um dos nomes
que encontramos nos escritos sobre patologia, e trata-las medicamente de acordo com esse
nome mal empregado. Isto apenas o honesto Sydenham percebeu (Oper. cap.2, de morb.
epid. F pag. 43), de modo que ele insistiu na necessidade de ndo considerar qualquer

moléstia epidémica como havendo ocorrido antes e de trata-la da mesma maneira
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gue outra, visto que todas as que ocorrem em sucessdo, por mais numerosas que

sejam, diferem entre si: “animum admiratione percellit, quam discolor et sui
plane dissimilis morborum epidemicorum facies; quae tam aperta horum morborum
di-versitas tum propiis ac sibi peculiaribus symptomatis, tum etiam medendi ratione,
qguam hi ab illis disparem sibi vindicant, satis illucescit. Ex quibus constat, morbos
epidemicos, utut externa quantatenus specie et symptomatis aliquot utriusque pariter
convenire paullo incautioribus videantur, re tamen ipsa, si bene adverteris animum,
alienae esse admodum indolis et distare ut aera lupinis”. 4]

Do acima exposto, vé-se que esses nomes de doengas, inuteis e mal empregados,
nao devem influenciar no tratamento a ser dado pelo verdadeiro médico, que
sabe que tem de julgar e curar doengas, ndo de acordo com a semelhanga de nomes
de um de seus sintomas, mas de acordo com a totalidade de sinais do estado
individual de cada paciente, cuja afeccdo é de seu dever investigar cuidadosamente,
sem jamais fazer conjecturas hipotéticas a seu respeito.

Se, contudo, julgar-se necessario, as vezes, empregar-se 0 home das doencas, a
fim de nos fazermos compreender em poucas palavras, quando estivermos
falando de determinado paciente a outras pessoas, devemos somente referir-nos a @
elas pelos seus nomes coletivos, e dizer-lhes, por exemplo, que o0 paciente tem uma
espécie de doenca de Sé&o Vito, uma espécie de hidropisia, uma espécie de tifo,
uma espécie de malaria; mas (para evitar de uma vez por todas as nogdes errdneas
que tais nomes possam dar) jamais devemos dizer que ele tem a doenca de Séo
Vito, que ele tem tifo, hidropisia, malaria, visto ndo existirem doencas desse nome

ou semelhantes de carater fixo invariavel.

§ 82

Embora, pela descoberta dessa grande fonte de males crénicos, bem
como pelo achado dos remédios homeopaticos especificos para a
Psora, a medicina tenha avancado alguns passos mais préximo ao conheci-
mento da natureza da maioria dos males que tem de curar, ainda assim, para
estabelecer a indicacdo de cada caso de mal cronico (psérico) que o médico
tem de curar, o dever de identificar os sintomas discerniveis
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e as suas caracteristicas é tao indispensavel para o médico homeopata
quanto o era antes daquela descoberta, pois ndo pode ocorrer uma cura
real dessa ou de outras doencas sem um tratamento particular estrito
(individualizacéo) de cada caso de doenca — sO que nesta investiga-¢do
deve-se fazer alguma distincdo quando a doenca for aguda ou de
progresso rapido; visto que, na doenca aguda, 0s sintomas principais nos
surpreendem e tornam-se cada vez mais rapidamente evidentes aos
nossos sentidos, dai necessitar-se de muito menos tempo para determinar
a moléstia e de muito menos perguntas ®) (por ser gquase tudo evidente
por si), do que nos casos de males cronicos que vém progredindo durante
anos, em que os sintomas sdo muito mais dificeis de ser reconhecidos.

(*) Portanto, as instrucfes seguintes para a investigacdo dos sintomas séo

apenas parcialmente aplicaveis a males agudos.

§ 83
Este exame individualizador de caso de moléstia, para o qual s6
darei aqui instrucdes gerais, e do qual o médico so tera em mente o
que for aplicavel para cada caso individual, apenas requer do
médico auséncia de preconceitos e sentidos perfeitos, atencdo na
observacdo e fidelidade no tragar o quadro da doenga.

§ 84

O paciente detalha a marcha de seus sofrimentos; seus parentes
relatam as suas queixas, como se comportou e 0 que nele notaram; o
médico V€, ouve, e observa com seus outros sentidos o que ha de al-
terado ou fora do comum nele. Escreve com precisdo o que 0 paciente
e seus amigos lhe relataram, nas proprias expressdes empregadas por
eles. Mantém-se calado, deixando que lhe indiquem o que tém a dizer,
evitando interrompé-los (*) a ndo ser que divaguem. O médico, no
inicio do exame, avisa que falem devagar, de modo que possa escrever
as partes importantes do que tém a dizer.
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(*) Cada interrupcdo corta a ordem de ideias dos narradores e ndo lhes ocorre

de novo exatamente o que teriam dito a principio, sem a interrupgao.

§85
Ele abre uma linha nova a cada circunstancia diferente mencionada
pelo paciente ou seus amigos, de modo que 0s sintomas estardo ano-
tados separadamente, uns debaixo dos outros. Pode assim acrescentar
outras coisas a qualquer deles que tenha sido primeiro relatado de
modo vago e depois exposto de modo mais explicito.

§ 86
Quando os narradores tiverem terminado o que tinham a dizer, o
médico retorna, entdo a cada sintoma em particular, e obtém informa-
¢cBes mais precisas sobre o sintoma, da forma seguinte: 1€ os sintomas
na ordem em que Ihe foram relatados, e, quanto a cada um, procura
obter mais detalhes; por exemplo, quando ocorreu este incidente? Foi

® antes de tomar o medicamento que estava usando? Durante o periodo ®

em que estava tomando o medicamento? Ou somente alguns dias
depois de parar de usa-lo? Que espécie de dor, que sensacdo experi-
mentou, exatamente, neste lugar? Qual foi o lugar exato? A dor veio
repentina, em acessos, e por si so, varias vezes? Ou era continua, sem
interrupgdo? Quanto tempo durou? A que hora do dia ou da noite, e
em que posicao do corpo foi pior, ou cessou inteiramente? Qual foi a
natureza exata deste ou daquele incidente — descrita em linguagem

clara — ou circunstancia mencionada?

§ 87
E assim o médico obtém informagdes mais precisas sobre cada
detalhe em particular, sem jamais, contudo, formular as perguntas de
modo que sugira ao paciente a resposta (*), de modo que sé obtenha a
resposta sim ou ndo, pois do contrario o paciente sera levado a res-
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ponder na afirmativa ou na negativa a algo que nao seja
verdadeiro, ou uma meia-verdade, ou ndo inteiramente correto, ou por
indoléncia, ou a fim de agradar o interlocutor, do que resultara um
quadro falso da moléstia, e, portanto, tratamento inadequado.

(*) Por exemplo, o médico ndo deve perguntar — Nao havia esta ou aquela

circunstancia? Ele ndo deve jamais fazer tais sugestfes, que tendem a induzir o
paciente a dar uma resposta errdnea, e um relato falso de seu sintoma.

§ 88
Se nesses detalhes espontaneamente fornecidos nada se mencionou
sobre diversos fatos ou fungdes do corpo ou de seu estado mental, o
médico pergunta o que mais pode ele dizer quanto a estas partes ou
funcgdes, ou seu estado de espirito (*); mas, assim fazendo, s6 emprega
expressdes gerais, a fim de que seus informantes sejam

obrigados a entrar em detalhes especificos a seu respeito.
(*) Por exemplo, como funcionam os intestinos? Como tem urinado? Como

tem dormido de dia ou de noite? Qual o estado de seu animo, humor, meméria?
Como esta seu apetite e sua sede? Que gosto tem na boca? Que alimentos e
liquidos tem apreciado mais? Quais 0s que mais o repugnam? Tem eles seu gosto
natural, ou algum outro gosto incomum? Como se sente ap6s ingerir alimento ou
liquido? Tem algo a relatar sobre sua cabeca, membros, ou abdémen?

§89

Quando o paciente — pois é principalmente nele que devemos
acre-ditar para a descricdo das sensacdes que experimenta (a ndo
ser no caso de males fingidos) — com estes detalhes, tiver
dado de sua livre e espontanea vontade, e em resposta as
perguntas, as informacbes necessarias e permitido um quadro
suficientemente esclarecido de suas doengas, 0 medico pode e
deve (se achar que ainda ndo obteve todas as informacOes
necessarias) fazer perguntas mais precisas e especiais (*).
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(*) Por exemplo, qual a frequéncia de suas evacuacfes? Qual o tipo exato de

fezes? As fezes esbranquigadas consistem de catarro ou excrementos? Experimen-tou
a sensacdo de dor durante a evacuacdo? Que tipo de dor, e onde se localizava
exatamente? O que vomitou o paciente? O mau gosto na boca é putrido, amargo,
azedo, ou algum outro? Durante ou depois das refeicGes? Em que parte do dia foi
pior? Qual o gosto do que eructou? A urina sé se turva algum tempo ap6s des-
carregada, ou logo que descarregada? Qual a sua coloracdo quando emitida pela
primeira vez? Qual a cor do sedimento? Como se comporta 0 paciente engquanto
dorme? Choraminga, geme, fala ou grita dormindo? Assusta-se dormindo? Ronca ao
inspirar ou ao expirar? Dorme sé de costas, ou de que lado? Cobre-se todo, ou ndo
suporta as cobertas? Acorda com facilidade, ou dorme profundamente? Como se
sente logo apds acordar? Com que frequéncia ocorre esta ou aquela queixa? Qual a
causa que o produz cada vez que ocorre? Surge quando esta sentado, deitado, em pé
ou em movimento? SO quando esta em jejum, ou de manhd, ou s a tarde, ou ap6s
uma refeicdo, quando costuma aparecer? Quando veio o calafrio? Foi sim-plesmente
uma sensagdo de tremor, ou estava realmente com a temperatura baixa, ao mesmo
@ tempo? Em caso afirmativo, em que partes? Ou, ao sentir o calafrio, estava @

realmente quente ao toque? Era apenas uma sensacgdo de frio sem tremores? Sentia
calor sem estar com as faces afogueadas? Que partes suas eram quentes ao toque?
Queixou-se de calor sem estar quente ao toque? Quanto durou o calafrio? E o periodo
de calor? Quando veio a sede — durante a fase de frio? Durante a de calor? Ou antes?
Ou depois? Qual a intensidade da sede, e qual a bebida desejada?

Quando veio o suor, no comego ou no fim da sensagao de calor? Ou
quantas horas apds esta sensacdo? Durante 0 sono, ou enquanto em vigilia?
Qual a abundancia do suor? Era quente ou frio? Em que partes? Que cheiro
tinha? De que se queixa antes ou durante o calafrio? Durante a fase de calor?
Que sente apds? Que sente durante ou apos a fase de transpiracdo?

Nas mulheres, como € o carater da menstruagao ou outros corrimentos etc.
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§90
Quando o médico terminar de anotar esses detalhes, escreve,
entdo, o que ele proprio observa no paciente (*), e se informa o

quanto disto era peculiar ao paciente em seu estado normal.
(*) Por exemplo, como o paciente se comportou durante a visita — se estava

mal humorado, briguento, choroso, ansioso, desesperado ou triste, esperangoso,
calmo etc. Se estava em estado de torpor, ou de qualquer modo entorpecido de
ideias; se falava com voz rouca, ou baixo, ou impropriamente, ou de que outro
modo falou? Qual era a cor de sua face e seu olhos e de sua pele em geral? Que
grau de vivacidade e forca havia na sua expressdo e olhar? Qual o estado de sua
lingua, sua respiracdo, seu halito e sua audicdo? Estavam as suas pupilas
dilatadas ou contraidas? Com que rapidez e até que ponto se alternavam no
escuro e no claro? Qual o seu pulso? Qual a condi¢do de seu abddomen? Estava a
pele ou outra parte qualquer imida, ou quente, fria, ou seca ao toque? Ou como
estava ele, ao toque, de um modo geral? Estava deitado com a cabeca bem virada
para tras, de boca semi ou inteiramente aberta, com os bragos acima da cabega,
de costas, ou em que posi¢do? Que esfor¢o fez para levantar-se? Deve anotar-se
qualquer outra coisa que possa ser observada pelo médico.

§91

Os incidentes e sensacBes do paciente durante uma série de medi-
camentos ndo permitem um quadro puro da doenca; mas, por outro lado,
os sintomas e distUrbios sofridos antes do emprego dos medi-camentos,
ou apos terem sido suspensos durante muitos dias, ddo a ideia
fundamental verdadeira da forma original da doenca, e sdo especialmente
esses 0s que o médico deve anotar. Quando a doenca for de carater
cronico, e o paciente estiver tomando medicamentos até a época em que
for visitado, 0 médico pode muito bem deixa-lo alguns dias totalmente
sem medicacdo, ou no intervalo administrar--lhe algo de natureza ndo-
medicinal e adiar para mais tarde o exame mais completo dos
sintomas morbidos, a fim de poder apreender em
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sua pureza os sintomas permanentes nao contaminados da afeccéo
antiga e formar um quadro fiel da doenca.

§92

Mas, em se tratando de moléstia de curso rdpido, e se sua gravidade
ndo permitir demora, 0 médico deve contentar-se em observar a condi-¢do
morbida, embora alterada por medicamentos, se ndo puder discernir quais
os sintomas que estiveram presentes antes de seu emprego, a fim
de poder, ao menos, formar um quadro completo do mal atual, isto €, da
doenca medicamentosa unida a doenca original, que pelo emprego de
drogas inapropriadas geralmente é mais consideravel e mais perigosa que
a original, e por este motivo pede muitas vezes urgentemente uma ajuda
adequada, para que o doente ndo morra pelo medicamento pernicioso que
ingeriu, e possa vencé-la com um remédio homeopético adequado.

§93

Se a doenca tiver sido contraida recentemente, ou no caso de uma
afeccdo cronica, ha algum tempo atras, por alguma causa evidente,
entdo o paciente — ou pelo menos 0s seus amigos e parentes interro-
gados em segredo —, menciona-la-80 espontaneamente por impulso
préprio, ou apds cuidadoso interrogatorio(*).

(*) Quaisquer causas de caréater desagradavel, que o paciente ou seus parentes
ndo queiram confessar, pelo menos voluntariamente, o médico deve procurar deduzir
guiando sabiamente suas perguntas, ou tomando informacdes particularmente. A esta
categoria pertencem o envenenamento, tentativa de suicidio, onanismo, excesso de
libidinagens ordinarias ou anormais, excessos no vinho ou licores, ponche e outras
bebidas alcodlicas, cha ou café; excessos alimentares em geral, infecgfes causa-das
por males venéreos ou sarna, amores infelizes, ciume, infelicidade doméstica,
preocupacdo, tristeza causada por infortinio de familia, abuso sofrido, vinganca
frustrada, orgulho ferido, problemas financeiros, medo supersticioso, fome,

ou imperfei¢do dos 6rgédos ou partes pudendas, hérnia, prolapso etc.
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§ 94
Durante o exame do estado de males cronicos, as circunstancias
peculiares do paciente, quanto a suas ocupagOes habituais, seu
modo de vida, sua dieta, sua situacdo domestica etc., devem ser
considera-dos e examinados, a fim de se saber o que ha
neles que possa tender a produzir ou manter o mal, para que se

possa promover o seu resta-belecimento (*).
(*) Nos males cronicos femininos, é de maxima importancia atentar para a gra-videz,

esterilidade, desejo sexual, partos, abortos, lactacdo, corrimentos vaginais e o estado de
sua menstruagdo. Quanto a este Ultimo detalhe, principalmente, ndo devemos deixar de
verificar se ocorre em intervalos curtos, ou se se atrasa além de seu devido
tempo, quantos dias dura, se seu fluxo & continuo ou interrompido, em que
quantidade, o matiz de sua coloragéo, se ha leucorréia antes de seu aparecimento ou ap6s
0 seu término, mas especialmente que incémodos fisicos ou mentais, que sensagdes e
dores a precedem, acompanham ou seguem; ocorrendo leucorréia, qual

€ sua natureza, que sensagao acompanha seu fluxo, qual a sua

quantidade, e quais as condicdes e ocasides nas quais ocorre?

§95

Nas afecgBes cronicas, a investigacdo dos sinais da doenga acima
referida, e de todas as outras, deve ser conduzida tdo cuidadosa e
circunstancialmente quanto possivel, e os menores detalhes devem ser
observados, em parte porque nestas afeccGes sdo 0s mais caracte-risticos
e 0s que menos se assemelham ao de moléstias agudas, e se se desejar
realizar uma cura, ndo podem ser observados com precisdo, em parte
porque o0s paciente se tornam t&o habituados a seu longo sofrimento, que
prestam pouca ou nenhuma atengdo aos sintomas de menor importancia,
muito decisivos, que muitas vezes sdo bastante significativos
(caracteristicos) na busca do remédio, e que eles con-sideram
quase como parte de seu estado natural, quase como salde,
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cuja verdadeira sensacdo eles esqueceram bastante, na duracdo, em

muitas vezes, de cinco, dez ou vinte anos de sofrimento, e mal podem
crer que esses sintomas tenham alguma relagdo com seu mal principal.

§ 96
Além disso, os pacientes diferem, eles prdprios, de tal maneira em
seu génio, que alguns, especialmente os chamados hipocondriacos e
outros individuos de grande sensibilidade e impacientes em seu so-
frimento, retratam suas queixas em cores excessivamente vivas, €, a
fim de induzir o médico a lhes receitar remédios, descrevem os

seus sofrimentos com expressdes exageradas (*).
(*) Uma pura invencdo de acidentes e sofrimentos jamais sera feita pelos hi-

pocondriacos, mesmo 0s mais impacientes entre eles — este fato é comprovado por
comparagdo dos sofrimentos de que se queixam repetidas vezes quando o médico
nada lhes receita, ou lhes receita algo sem valor medicinal — mas devemos deduzir
alguma coisa de seu exagero, e em todos os casos atribuir o carater forte de suas
expressdes a sua excessiva sensibilidade, caso em que este préprio exagero de suas
expressoes, ao falarem de seus sofrimentos, se torna por si um sintoma importante na
lista de caracteristicas de que se compfe a sua doenga. O mesmo ndo ocorre com

dementes ou com os que cinicamente fingem ter a doenca.

§ 97
Outros individuos de carater oposto, contudo, em parte por indo-
Iéncia, em parte por timidez, ou por uma certa disposi¢do suave ou
fraqueza de mente, deixam de mencionar alguns de seus sintomas,
descrevendo-os em termos vagos, ou alegando que ndo séo de im-
portancia.

898

Assim, tanto é certo que devemos escutar, principalmente, a descri-
cdo feita pelo paciente de seus sofrimentos e sensagdes, e levarmos em
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conta especialmente as expressdes com que ele tenta nos comunicar seus

sofrimentos — pois as versdes de seus amigos e acompanhantes sdo
usualmente alteradas e erroneamente descritas; igualmente é cer-to, por
outro lado, que em todas as doencas, mas especialmente nas cronicas, a
investigacdo do quadro, completo e preciso, bem como de suas
peculiaridades, requer cuidado, tato, conhecimento da natureza humana e
prudéncia especial na investigacdo, e paciéncia em alto grau.

§99

De modo geral, a investigacdo de moléstias agudas ou das que exis-
tem por tempo limitado, é a mais facil para o médico, porque todos 0s
fendmenos e perturbacdes do estado da salde que se perdeu a pouco,
estdo ainda frescas na memdria do paciente e de seus familiares, sen-do
ainda novas e bem definidas. O médico certamente tem de saber
também tudo nestas doencas; mas ele tem menos para investigar; s&o em

& sua maior parte espontaneamente detalhadas para ele. @

§ 100

Na investigacdo da totalidade dos sintomas das doencas epidémi-cas e
esporadicas, é de somenos importancia saber se alguma coisa semelhante
ja surgiu no mundo sob 0 mesmo nome ou outro qualquer. A novidade ou
peculiaridade de uma doenca dessa espécie ndo faz diferenga, quer no seu
modo de exame ou no de tratamento, visto que o médico deve de
qualquer modo encarar o quadro puro, de cada doenca dominante, como
se fosse algo novo e desconhecido, e investiga-la toda, por si, se for sua
intencdo praticar medicina de maneira real e radical, sem jamais
conjecturar em vez de observar realmente, ou considerar como certo
que o caso de doenga que lhe foi confiado para tratamento j& se
acha total ou parcialmente conhecido, mas sempre examinando-o
cuidadosamente em todas as suas manifestacdes; e este modo de proceder
é de méaxima necessidade em tais casos, visto
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gue um exame cuidadoso demonstrara que cada doenca €, em muitos
aspectos, um fendémeno de carater exclusivo, diferindo grandemente de
todas as epidemias anteriores, a que, erroneamente, se aplicaram certas
designacdes, com a excecdo das epidemias resultantes do principio
contagioso que permanece 0 mesmo, como a variola, 0 sarampo etc.

§ 101

Pode ocorrer facilmente que no primeiro caso de um mal epidémico
gue seja notado pelo médico, este ndo tenha imediatamente um quadro
completo de sua natureza, visto ser somente mediante criteriosa observa-
¢do de cada um desses males coletivos que ele pode se familiarizar com a
totalidade de seus sinais e sintomas. O médico que observa cuidadosa-
mente pode, contudo, pelo exame de seu primeiro ou segundo paciente,
aproximar-se muitas vezes tanto do conhecimento do verdadeiro estado
do mal, de modo a ter na sua mente um quadro caracteristico dele, e obter
éxito em achar um remédio conveniente, homeopaticamente adaptado.

102

0) medida que sdo anotados os sintomas de diversos casos desta
espécie, eshoca-se cada vez de modo mais completo o quadro da do-
enca, ndo maior e de mais rico vocabulario, porém mais preciso (mais
caracteristico), abrangendo a peculiaridade desta doenca coletiva, 0s
sintomas gerais (por exemplo, falta de apetite, falta de sono etc.) e, por
outro lado, os sintomas mais especiais e marcados, peculiares a apenas
algumas doencas e de ocorréncia mais rara, pelo menos na mesma
combinacdo, sobressaem e constituem o que ha de caracteris-tico na
doenca(*). As vitimas da epidemia certamente contrairam a doenca da
mesma fonte, e sofreram, portanto, da mesma doenca; mas toda a
extensdo de tal epidemia, e a totalidade de seus sintomas (0 seu
conhecimento, essencial para permitir-nos a escolha do remédio
homeopético mais conveniente para esta série de sintomas, é obtido
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mediante um exame completo do quadro da doenca), ndo pode ser
conhecida por meio de somente um Unico paciente, sO podendo ser
perfeitamente deduzida (abstraida) e verificada pelos

sofrimentos de diversos pacientes de constitui¢fes diferentes.
(*) O médico que, nos primeiros casos, ja tenha podido escolher um remédio que se

aproxime do especifico homeopatico, podera, nos casos subsequentes, verificar
a seguranca do remédio escolhido, ou entdo, descobrir um mais apropriado, aliés,
0 mais apropriado.
8103

Da mesma forma como se disse aqui com relagdo as doencas
epidémicas, que sdo geralmente de carater agudo, os males cronicos
miasmaticos, que, como demonstrei, permanecem 0S mesmos em sua
natureza essencial, especialmente a Psora, tiveram que ser por mim
investigados, muito mais precisamente do que até agora, pois também
neles um paciente apresenta apenas uma parte de seus sintomas, um
segundo paciente, ou terceiro, e assim por diante, apresenta outros
sintomas, que também sdo apenas uma parte, dividida, por assim
dizer, da totalidade dos sintomas que constitui toda a extensdo dessa
doenca, de modo que toda a gama de sintomas que pertencem a essa
doenca crbnica miasmatica, especialmente a Psora, sé pode ser veri-
ficada pela observacdo de um grande numero de pacientes
atingidos por esse mal crénico, e sem um levantamento completo, e
observacao coletiva desses sintomas, os remédios capazes de curar 0
mal home-opaticamente (a saber, 0s antipsoricos) ndo puderam ser
descobertos; e esses remédios sdo, a0 mesmo tempo, os remédios
verdadeiros dos muitos pacientes que sofrem de tais afec¢fes cronicas.

§104

Quando a totalidade dos sintomas que, de modo especial, marcam e
distinguem o caso da doenca, em outras palavras, quando o quadro do mal
estiver bem definido(*), qualquer que seja a sua espécie, ter-se-a
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completada a parte mais dificil do trabalho. O médico tem, entdo, um

quadro da moléstia, principalmente se for mal crénico, sempre diante de
si, a fim de guia-lo no tratamento; pode investiga-lo em todas as
suas partes e tirar seus sintomas caracteristicos, a fim de a eles
opor, isto é, a toda a propria doenga, uma forga morbifica artificial
semelhante, na forma de uma substancia medicinal homeopaticamente
escolhida na relacdo de sintomas de todos os medicamentos cujos efeitos
puros tenham sido determinados. E quando, durante a cura, ele desejar
saber qual foi o efeito do medicamento, e que mudanca ocorreu no estado
do paciente, neste novo exame do paciente ele s6 precisa riscar da rela¢éo
dos sintomas anotados por ocasido da primeira visita 0s que apresentam
melhora, marcando 0s que permanecem e acrescentando 0S nOVOS

sintomas gque possam haver surgido.
(*) Os médicos da velha escola pouca importancia davam a isto em seu método de

tratamento. N&o davam atencéo a qualquer detalhe pequeno das circunstancias do caso de que
tratavam; alids, muitas vezes interrompiam o paciente quando este lhe relatava os seus
sofrimentos, a fim de ndo demorarem em suas notas ligeiras, suas receitas, composta
de uma variedade de ingredientes cujos verdadeiros efeitos lhe eram desconhecidos. Nenhum
médico alopata, como ja se tem dito, procurou aprender as circunstancias detalhadas do caso do
paciente, e muito menos fez dele anotagBes por escrito. Ao ver o paciente outra vez diversos
dias mais tarde, de nada se lembrava com referéncia aos poucos detalhes que havia ouvido na
primeira visita (acrescendo o fato de que neste interim havia visitado diversos outros pacientes
sofrendo de afecgBes diversas); deixava que tudo entrasse por um ouvido e saisse por outro. Em
visitas subsequentes, so fazia algumas perguntas de carater geral, fazia de conta de tomar o
pulso do paciente, observar-lhe a lingua, e a0 mesmo tempo escrevia outra receita, baseado em
principios igualmente irracionais, ou prescrevia que se continuasse com a primeira medicagdo
(em doses consideraveis, e diversas vezes ao dia), e com uma saudacéo cortés, apressava-se em
sair para 0 quinquagésimo ou sexagésimo paciente da jornada, em sua maneira despreocupada
e impensada, naquela manha. A profissdo que, de todas, realmente requer mais

reflexdo, um exame cuidadoso e consciencioso do estado de cada pa-
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ciente, e um tratamento especial nele baseado, era assim praticada por pessoas que se

chamavam meédicos, clinicos racionais. O resultado, como era de se esperar, era
invariavelmente mau, sem excecdo; e, ainda, os pacientes tinham de recorrer a eles para

obterem conselhos, ou porque nada havia de melhor, ou para seguir “a etiqueta”.

8 105

O segundo ponto do trabalho de um verdadeiro médico € adquirir
0 conhecimento dos instrumentos destinados a cura das doencas
naturais, investigando o poder patogenético dos medicamentos, a fim
de, quando precisar curar, poder escolher dentre eles um da
re-lagdo de cujos sintomas se pode formar uma moléstia
artificial, tdo semelhante quanto possivel a totalidade dos sintomas
principais das doencas naturais que se procura curar.

8106
Devem-se conhecer todos os efeitos patogenéticos dos diversos
@ medicamentos; isto €, todos os sintomas e alteragdes moérbidas na salide @

que cada um deles é, de maneira especial, capaz de criar no individuo
sdo, devem, primeiramente, ser observados, tanto quanto possivel, antes
de podermos esperar encontrar entre eles, e poder escolher remédios
homeopéticos convenientes para a maioria dos males naturais.

8107
Se, a fim de isso determinar, administrarem-se
medicamentos somente a pessoas doentes, mesmo administrados
um a um, entdo pouco ou nada preciso se notard de seus efeitos
puros, visto que as alteragdes peculiares nos estados de saude, a
serem esperadas dos medicamentos, misturam-se com 0s sintomas
da moléstia e raramente podem ser observadas destacadamente.
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§ 108

N&o ha, portanto, nenhum outro meio pelo qual seja possivel determi-nar
com precisdo os efeitos peculiares dos medicamentos na saude dos individuos
— ndo ha maneira certa, mais natural de atingir este objetivo, que administrar
experimentalmente os diversos medicamentos, em doses moderadas, a
pessoas sas, a fim de determinar as mudancgas, sintomas e sinais de
sua influéncia que cada um, individualmente, produz na saude fisica e
mental; isto €, que elementos de doenca podem produzir e tendem a produzir
(*), visto que, como demonstramos (88 24-27), todo o poder curativo dos
medicamentos jaz neste poder que possuem de alterar o estado de saude do
homem, sendo revelado mediante a observacdo desse estado.

(*) Nenhum médico, que eu saiba, durante os Ultimos dois mil e quinhentos anos,

pensou nesse modo tdo natural, to absolutamente necessario e 0 Unico meio genuino de
experimentar medicamentos para determinar seus efeitos puros e peculiares, perturbando a
saude do homem, a fim de aprender o estado mérbido que cada medicamento é
capaz de curar, exceto o grande imortal Albrecht von Haller. S6 ele, apesar de nao ser
médico praticante, além de mim, viu a necessidade disso (vide o Prefacio da
Pharmacopeia Helvet., Basil, 1771, fol., pag. 12): “Nempe primum in corpore sano
medela tentanda est, sine peregrina ulla miscela; odoreque et sapore ejus exploratis,
exigua illius dosis ingerenda et ad omnes, quae inde contingunt, affectiones, quis pulsus,
quis calor, quae respiratio, quae nam excretiones, attendendum. Inde ad ductum
phaenomenorum, in sano obviorum, transeas ad experimenta in corpore aegroto Bl etc.”

Mas ninguém, nem um s6 médico, atentou para essa valiosa sugestdo, ou seguiu-a.

8 109
Fui o primeiro a descobrir este caminho, que tenho seguido com
uma perseveranca que s6 pode ser devida, e mantida, por uma perfeita
convicgdo da grande verdade, cheia de tantas bengdos para a humani-
dade, a de que é somente pelo emprego homeopatico dos medicamen-
tos (*) que a cura segura dos males humanos se torna possivel (**).
(*) E impossivel que possa haver outro método melhor, verdadeiro, de curar
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doencas dinamicas (isto €, todas as doencas ndo estritamente cirGrgicas) além da

homeopatia pura, bem como é impossivel tragar mais de uma linha reta entre dois pontos.
Os que imaginam haver outros modos de curar, além deste, ndo puderam apreciar os
fundamentos da homeopatia, nem pratica-la com o cuidado suficiente, nem
puderam ler ou ver casos de curas homeopaticas corretamente realizadas; nem, por outro
lado, puderam discernir a falta de base de todos os meios de tratamento alopatico, ou seus
maus, ou mesmo horriveis efeitos, se, com tal indiferenca consi-deravam a verdadeira arte
de curar como igual aqueles meios danosos de tratamento, ou alegarem que os Ultimos sdo
irmdos da homeopatia, que ndo podem dispensar! Os meus verdadeiros seguidores,
conscienciosos, 0s homeopatas puros, com seus tratamentos vitoriosos, e quase sempre
infaliveis, poderiam esclarecer essas pessoas.

(**) O primeiro fruto desse trabalho, tdo perfeito quanto entdo podia ser,
registrei-o no Fragmenta de viribus medicamentorum positivis, sive in sano corpore
humano observatis[G], vol. | e Il, Leipzig, 1805. O fruto mais maduro, na Matéria
Médica Pura, I2 parte, 3% ed., 22 parte, 3% ed., 1833. 22 parte, 22 ed., 1825. 42 parte, 22
ed., 1825. 5% parte, 22 ed., 1826. 62 parte, 22 ed., 1827 e nas 2% 3% e 4? partes das
Doengas Cronicas 1828, 1830. Dresden junto de Arnold e uma 22 ed. das Doencas
Cronicas, 22, 32, 4% e 52 partes, 1835, 1837, 1838, 1839. Dusseldorf, junto de Schaub.

§110

Vi, além disso, que as lesdes mérbidas observadas pelos autores
an-teriores como resultantes de substancias medicinais quando ingeridas por
pessoas sadias, em grandes doses por engano, ou a fim de produzir a
morte, nelas ou em outras pessoas, ou sob quaisquer outras circunstancias,
aproximavam-se muito de minhas observacfes ao experimentar as mesmas
substancias em mim préprio ou em outros individuos sdos. Esses autores dédo
detalhes do que tem ocorrido, com histdrias de envenenamento e como prova
dos efeitos perniciosos destas substancias poderosas, principalmente para
precaver 0s outros contra seu uso, e em parte, também, para exaltar a sua
prépria habilidade, quando, com o uso dos meios que empregaram para
combater estes perigosos incidentes, retornou a salde gradativamente;

79

‘ ‘ 02.indd 79 @ 19/03/2013 09:12:53 ‘ ‘



T (] e [

SAMUEL HAHNEMANN
mas, também, em parte, quando as pessoas assim afetadas morreram sob o seu

tratamento, a fim de procurar uma justificativa para si na natureza perigosa
dessas substancias, que chamaram venenos. Nenhum desses ob-servadores jamais
sonhou que os sintomas que registraram apenas como provas do carater nocivo e
toxico dessas substancias, fossem revelagdes seguras do poder dessas drogas de
extinguir pela cura, sintomas semelhantes que ocorreram em moléstias naturais,
que estes seus poderes patogénicos fossem indicios de seus efeitos curativos
homeopaticos, e que apenas na observacdo destes estados de salde, que os
medicamentos produzem em organismos sdos, consista no Gnico meio possivel de
pesquisar seus poderes medicinais, sendo que nem através de especulacbes
engenhosas a priori, nem pelo cheiro, gosto ou aspecto dos medicamentos, nem
pelo tratamento quimico, nem pelo uso de um ou mais deles numa mistura
(receitas) em doencas, sdo reconheciveis os puros poderes peculiares das doencas
para o fim de cura; ndo suspeitava-se que estas histérias das doencgas
medicamen-tosas um dia seriam a base inicial para a Matéria Médica pura e
verdadeira (ensinamento das substancias medicinais), que desde os primeiros
® tempos, até hoje, consistiam apenas de falsas conjecturas e ficgdes da @

imaginacao

— isto é, absolutamente nédo existiam (*).

(*) Vide o que relatei sobre o assunto no “Exame das Fontes da Matéria Médica

Ordinaria”, como prefacio da terceira parte da minha Matéria Médica Pura.

§111

O fato de concordarem as minhas observac6es sobre os efeitos puros dos
medicamentos, com estas mais antigas — embora registradas sem referéncia a
seu fim terapéutico — e a concordancia desses relatos com outros da
mesma espécie, feitos por autores diversos, facilmente nos convencem de
que as substancias medicinais agem nas alteragdes mérbidas que produzem no
organismo humano sdo, de acordo com as leis fixas e eternas da
natureza, e em virtude delas, podem produzir sintomas de doencgas positivos
e dignos de confianga, cada um de acordo com seu carater peculiar.
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8112

Nessas descri¢des mais antigas, dos efeitos frequentemente perigo-sos
para a vida dos medicamentos ingeridos em doses excessivamente
grandes, notamos certos estados produzidos, ndo no inicio, mas proximo
do fim, desses tristes acontecimentos, e que foram de natureza
exata-mente oposta aos que sugiram inicialmente. Estes sintomas, 0
oposto exato da acdo primaria (§ 63), ou a acdo propria dos
medicamentos na forca vital, sdo a reacdo da forca vital do organismo, ou
seja, sua agdo secundaria (88 62-67), dos quais, contudo, raramente, ou
quase nunca, ha o menor traco nas experiéncias feitas com doses
moderadas em or-ganismos sdos, e das doses pequenas, absolutamente
ndo ha nenhum. No processo curativo homeopéatico o organismo vivo
reage tdo somente 0 necessario para estabelecer o estado natural de sadde.

8113
As Unicas excec¢des sdo 0s medicamentos narcoticos. Aos quais, em
sua acao priméria, removem, em parte, a sensibilidade e sensagédo, em
parte a irritabilidade, e que frequentemente em sua acao secundaria,
mesmo com doses moderadas experimentais, deles se obtém uma
sensibilidade maior (e uma maior irritabilidade).

8114
Com excecdo dessas substancias narcéticas, em experiéncias
feitas com doses moderadas de medicamentos, em organismos
sdos, obser-vamos somente sua acdo primaria, isto é, os sintomas
com 0s quais o medicamento perturba a salude do ser humano e
desenvolve nele um estado morbido de dura¢do maior ou menor.

8115
Entre esses sintomas, ocorrem ndo poucos, no caso de certos
medicamentos, que parcialmente, ou sob certas condigdes, sdo di-
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retamente opostos aos outros sintomas que apareceram anterior ou
posteriormente, mas que ndo devem, portanto, ser considerados
como acao secundaria verdadeira, ou simples reacéo da forca vital,
mas que somente representam o0 estado alternante dos diversos
paroxismos da agdo primaéria; as chamadas a¢oes alternantes.

8116
Alguns sintomas sdo produzidos pelos medicamentos, com maior
frequéncia; isto €, em muitos organismos, outros mais raramente, ou em
poucas pessoas, alguns somente em pouquissimos organismos Sdos.

§ 117

A esta Ultima categoria pertencem as chamadas idiossincrasias,
que significam constituicbes corporeas peculiares que,
embora sas sob outros aspectos, possuem uma tendéncia a serem
levadas a um estado mais ou menos morbido por certas coisas que
parecem nao produzir impressdo alguma, nem nenhuma mudanca
em muitos outros individuos (*).

Mas esta incapacidade de produzir uma impressdo em todos é apenas
aparente. Pois, como sdo necessérias duas coisas para produ-zirem essas,
bem como todas as outras alteracdes morbidas na saide do homem — a
saber, o poder inerente da substancia influenciadora, como a
capacidade da dindmica vivificante de natureza espiritual
(principio vital), que anima o organismo, a ser por ela influenciada
— as perturbagbes Obvias da satde nas assim chamadas idiossincrasias
ndo podem ser deixadas por conta apenas dessas constituicbes pecu-
liares, devendo, também, ser atribuidas as coisas que as produzem, em
gue deve estar o poder de deixar as mesmas impressdes em todos os
organismos humanos, embora somente um pequeno numero de
constitui¢des sadias tenham uma tendéncia a se deixarem levar por elas a
um estado mérbido tdo ébvio. Que estas poténcias causam re-
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almente esta impressdo em cada corpo, estd demonstrada no fato de
que elas prestam auxilio homeopatico como remeédio (**), em todas
as pessoas com sintomas morbidos semelhantes aos que elas
proprias sdo capazes de produzir (mesmo que aparentemente
apenas nas assim chamadas pessoas idiossincrasicas).

(*) Algumas pessoas tendem a desmaiar com o cheiro de rosas e a cair em
estados morbidos, as vezes perigosos, ao provarem mexilhdes, caranguejos ou
barbo; ao tocarem as folhas de algumas espécies de sumagre etc.

(**) Assim a Princesa Maria Porphyrogeneta restabeleceu a salde de seu
irmdo, o imperador Alexius, que sofria de desmaios, borrifando-o com agua de
rosas, (TO Twv POdWVOTAAQ) na presenca de sua tia Eudoxia (Hist. byz.
Alexias lib. 15 pag. 503 ed. Posser) Horacio ( Oper., Ill, pag. 59) viu grande
vantagem no vinagre de rosas em casos de desmaios.

8118
® Cada medicamento apresenta acdes peculiares no organismo hu- @
mano, que ndo sdo produzidas exatamente da mesma maneira por

qualquer outra substancia medicamentosa de espécie diferente (*).
(*) Este fato foi também percebido pelo estimavel A. von Haller, que diz (Pre-facio de

sua Hist. sirp. helv.): “Latet immensa virium diversitas in iis ipsis plantis, quarum
facies externas dudum novimus, animus quasi et quodcunque coelestius

habent, nondum perspeximus”.[7]

§119

Da mesma forma que cada espécie de planta difere em sua forma externa,
modo de vida e crescimento, em gosto e cheiro, de qualquer outra espécie e
género vegetal, é tdo certo quanto o fato de que cada mineral e cada sal difere
de todos os outros, em suas propriedades externas, bem como nas internas
fisicas e quimicas (circunstancia que por si s6 seria suficiente para
impedir qualquer confusao), e do mesmo modo é certo que todos
diferem e divergem entre si em seus efeitos patogenéticos e,
consequentemente, nos terapéuticos (*). Cada uma
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dessas substancias produz alteracdes nos estados de satde e de ser dos

individuos de forma peculiar, diferente, contudo determinada, de

modo que impegca a possibilidade de confundir uma com a outra (**).
(*) Qualquer pessoa que conhega exatamente e possa avaliar a diferenca notavel

dos efeitos na satide humana de cada substancia isolada dos de todas as outras, perce-
bera imediatamente que entre elas ndo pode haver, do ponto de vista medicamentoso,
quaisquer medicamentos equivalentes, ndo pode haver sucedaneos. Somente os que
ndo conhecem os efeitos puros, positivos dos diferentes medicamentos, podem ser
tdo tolos a ponto de quererem nos persuadir que um pode servir em lugar do outro,
podendo ser tdo eficaz, para a mesma doenga, que o outro. Assim, as crian-
¢as ignorantes confundem as coisas mais essencialmente diferentes, porque mal as
conhecem pela sua aparéncia externa, e menos ainda pelo seu valor real, pela sua
verdadeira importancia e suas propriedades inerentes dessemelhantes.

(**) Se isto for a pura verdade, o que o é sem divida, entdo nenhum médico que ndo
quer ser visto destituido da razdo, e que ndo quer agir de modo contrario aos ditames de
sua consciéncia, o Unico arbitro de real valor, pode usar no tratamento de doengas,
qualquer substancia medicinal a ndo ser uma, cujo significado verdadeiro
conhega perfeitamente, isto é, cujo efeito virtual sobre a salde de pessoas sds ele
experimentou sobejamente, para saber com exatiddo que ela seja capaz de, por si mesma,
produzir um estado mérbido mais semelhante do que qualquer outro medicamento do qual
ele houver tido conhecimento; pois, como demonstramos acima, nem o homem, nem a
prépria natureza poderosa podem efetuar uma cura rapida, perfeita e permanente, a ndo ser
através de um meio homeopatico. Dai por diante, nenhum verdadeiro médico pode
abster-se de fazer tal experiéncia, de preferéncia em si mesmo a fim de obter esse
conhecimento essencial e Gnico dos medicamentos que sdo indispensaveis para a cura,
conhecimento esse até agora indignamente descuidado pelos médicos, em todos os
tempos. Em todas as épocas anteriores — a posteridade mal podera acreditar — até agora, 0s
médicos tém se contentado em receitar as cegas medicamentos cujo valor é desconhecido,
e que jamais foram experimentados propositadamente em relacdo a sua acdo dindmica
pura, muito variada e altamente importante, na salde do homem; e, além disso,

misturaram diversas dessas for¢as desconhecidas que diferiam tanto
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entre si, em uma Unica receita, deixando que o acaso determinasse que efeito seria
produzido no paciente. E como se um louco forgasse entrada na oficina de um
artesdo, pegasse diversas ferramentas inteiramente diferentes, cujas finalidades
desconhecesse por completo, a fim de fazer o que ele imagina ser trabalhar nas
obras de arte que visse ao seu redor. Nem sera preciso dizer que estas seriam destruidas,

ou melhor, completamente destruidas, por seus atos insensatos.

8120

Portanto, os medicamentos de que dependem a vida e a morte do
homem, sua saude e doenca, devem ser radical e cuidadosamente
distinguidos uns dos outros e, para este fim, testados por
meio de experiéncias puras e cuidadosas no organismo sdo, para
que seus poderes e efeitos reais sejam determinados, a fim
de se obter um conhecimento exato deles, e podermos evitar
qualquer erro em seu emprego em doengas, pois é somente pela sua
selecdo correta que a maior das gracas terrenas, a saude do corpo e
da alma, pode ser rapida e permanentemente restabelecida.

§121

Ao experimentar medicamentos para determinar sua acdo no corpo
sdo, devemos ter em mente que as substancias fortes, heroicas, como
séo chamadas, podem, mesmo em pequenas doses, produzir alteragdes
na saude até em pessoas robustas. Os de menor poder devem ser dados
para estas experiéncias em gquantidades consideravelmente maiores; a
fim de observar a acdo dos mais fracos, contudo, as pessoas
em que se fazem as experiéncias devem ser livres de doengas, e além
disso delicadas, irritaveis e sensiveis.

§122
Nesses experimentos, de que depende a exatiddo de toda a arte

médica — assim como o bem-estar de todas as geracdes futuras da hu-
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manidade — ndo se devem empregar outros medicamentos sendo 0s que se

conhecem perfeitamente, e os de cuja pureza, legitimidade e energia
estamos inteiramente certos.

§123

Cada um desses medicamentos deve ser tomado em estado perfeita-mente
simples, e isento de artificios; as plantas nativas, na forma de um sumo
recentemente extraido, misturado com um pouco de alcool para evitar que se
estraguem; substancias vegetais exoticas, devem ser tomadas em pd ou em
tintura preparadas com alcool quando frescas e mais tarde misturadas com
um pouco de agua; sais e gomas, no entanto, devem ser dissolvidos em agua
imediatamente antes de serem tomados. Se a planta sé puder ser obtida seca,
e se seus poderes forem naturalmente fracos, nesse caso para 0 experimento,
deve-se usar uma infusdo dela, cortando a erva em pequenos pedagos e
derramando sobre estes agua fervente, de modo que se extraiam suas partes
medicinais; imediatamente ap6s o seu preparo, deve ser ingerida enquanto

® ainda estiver quente, visto que todos os sucos vegetais espremidos e todas as &
infusBes aquosas de ervas, sem o acréscimo de alcool, fermentam muito
rapidamente e decompdem-se, perdendo, desse modo, toda a sua forca
medicamentosa.

8124
Para estes experimentos cada substancia medicamentosa deve
ser empregada completamente isolada e perfeitamente pura, sem
misturar-se com qualquer outra substancia estranha, e sem se
ingerir nada mais de natureza medicamentosa no mesmo dia, nem
nos dias subsequentes, nem durante todo o tempo em que
quisermos observar os efeitos do medicamento.

§ 125
Durante este tempo de experiéncias, a dieta também deve ser

adequada bem moderadamente, o quanto possivel sem temperos, de
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modo simples, apenas nutritivo, de maneira que todos os legumes
verdes(*) e raizes (que em sua totalidade contém sempre uma forca
medicamentosa, inconveniente, mesmo com todo preparo) sejam
evi-tados. As bebidas devem ser as mais usualmente tomadas, as

menos estimulantes quanto possivel(**).
(*) Ervilhas tortas (em vagem), vagens, batatas cozidas ao vapor, quando

muito, cenouras sao permitidas, sendo os menos medicinais dos vegetais.

(**) A pessoa que estd sendo submetida ao experimento ndo deve estar
habituada a tomar vinho, aguardente, café ou cha, ou deve ter se abstido durante
um periodo consideravel antes da experiéncia do uso dessas bebidas em parte
estimulantes, em parte medicamentosamente nocivas.

8126

A pessoa que estd provando o medicamento deve primeiramente ser
conhecida como digna de toda a confianga e conscienciosa, e
durante todo o tempo da experiéncia deve evitar trabalho fisico ou mental
ex-cessivo, qualquer forma de dissipacdo ou paixdes perturbadoras; nao
devera ter afazeres urgentes para distrair-lhe a atencéo; deve devotar--se a
devida auto-observacdo cuidadosa e ndo se perturbar enquanto estiver
assim ocupada; seu organismo deve estar, no que é para si, em um bom
estado de salde; e deve possuir a inteligéncia necessaria para exprimir e
descrever suas sensagdes em termos precisos.

8127
Os medicamentos devem ser experimentados tanto em pessoas
do sexo masculino como nas de sexo feminino, a fim de
revelarem as alteragdes peculiares ao sexo.

§128

As observagdes mais recentes tém demonstrado que as substancias
medicinais, quando tomadas em estado bruto pelo experimentador,
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com o fito de experimentar seus efeitos peculiares, nao apresentam a

plenitude de seus poderes que jazem ocultos, 0 que ndo ocorre quando sao
tomadas, com o mesmo objetivo, grandemente diluidas, solugdes essas que
sdo potencializadas mediante trituracdo e agitagdo adequadas; por meio
dessas simples manipulagdes, os poderes que, em seu estado bruto, jaziam
ocultos e, por assim dizer, adormecidos, desenvolvem-se e sdo trazidos a
atividade em grau elevado até o inacreditdvel. Desse modo, agora
consideramos que é melhor investigar os poderes medi-cinais mesmo das
substancias julgadas fracas, e o plano que adotamos consiste em dar-se ao
experimentador, em jejum, de quatro a seis glé-bulos por dia, da trigésima
poténcia de tal substancia, umedecidas com um pouco de dgua ou dissolvidas
em uma quantidade maior ou menor de agua e bem misturadas,
prosseguindo-se assim durante varios dias.

§ 129

Se os efeitos resultantes de tal dose forem apenas fracos, devem se
® tomar mais uns glébulos todos os dias, até que as alteracdes de saude se
tornem mais visiveis; pois nem todas as pessoas sdo afetadas no mesmo
grau por um mesmo medicamento; ao contrario, hd uma grande diversi-
dade nisso, de maneira que, as vezes, um individuo aparentemente debil
pode ser pouco ou nada afetado por doses moderadas de um medica-
mento que se sabe de grande poder, ao passo que € fortemente afetado
por varios outros muito mais fracos. E, por outro lado, ha pessoas muito
robustas que experimentam sintomas morbidos de grande intensidade em
consequéncia de um medicamento aparentemente fraco, e apenas
sintomas ligeiros em resultado de medicamentos mais fortes etc. Assim,
como isto ndo se pode saber com antecedéncia, é aconselhavel Iniciar
sempre com uma dose muito pequena da droga e, quando convier e for

necessario, aumentar a dose de dia para dia.
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8130

Se, bem no inicio, a primeira dose administrada tiver sido
suficien-temente forte, ganha-se esta vantagem, a de que o
experimentador aprenda a ordem de sucessdo dos sintomas e possa anotar
com precisdo o periodo em gue cada um ocorreu, 0 que é de grande valia
para se ter um conhecimento do carater do medicamento, pois entdo a
ordem das acBes primarias, bem como a das acdes alternantes, é
observada de forma mais indubitavel. Mesmo uma dose assaz moderada,
muitas vezes, € suficiente para o experimento, desde que o
experimentador seja dotado de sensibilidade bastante delicada, e preste
a devida aten-¢do a suas sensacBes. A duracdo da a¢do de uma droga sO
pode ser determinada comparando-se diversos experimentos.

§131

Se, contudo, a fim de se averiguar algo, seja necessario dar o
me-dicamento a mesma pessoa, para experiéncia, durante varios dias se-
guidos em doses crescentes, aprendemos com isto os diversos estados
morbidos que este medicamento é capaz de produzir de modo geral, mas
ndo descobrimos sua ordem de sucessdo; e a dose subsequente, muitas
vezes, elimina um ou outro dos sintomas causados pela dose anterior, ou
desenvolve, em seu lugar, um estado curativo secundario oposto — tais
sintomas devem ser registrados entre parénteses, para ressaltar sua
ambiguidade, até que experiéncias subsequentes, mais puras, mostrem se
s80 uma agao contraria, uma acdo secundaria do organismo, ou uma agéo
alternante desse medicamento.

8132
Mas quando o objetivo for, sem relacdo a ordem de sequéncia dos
fendmenos ou a acdo da droga, apenas pesquisar 0s sintomas pro-
priamente ditos, especialmente as de uma substancia medicinal fraca,
entdo o melhor € da-la durante diversos dias seguidos, aumentando-
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-se a dose dia-a-dia. Desse modo, a acdo de um medicamento ainda
desconhecido, mesmo que seja de natureza muito fraca, sera revelada,
principalmente se se experimenta em pessoas sensiveis.
8133

Ao experimentar qualquer sensagdo particular em virtude do me-

dicamento, é util, e mesmo necessario, a fim de determinar o
carater exato do sintoma, assumir diversas posi¢des enquanto ela
perdurar, e observar se, movendo a parte afetada, caminhando pelo quarto
ou ao ar livre, levantando-se, sentando-se ou deitando-se, o sintoma
aumenta, diminui ou desaparece, e se retorna ao tomar outra vez a
posi¢do em que o primeiro se observou; se é alterado ao comer, ou beber,
ou ao fazer-se outra coisa, ou ao falar, tossir, espirrar, ou mediante outra
acdo do organismo, bem como observar a que hora do dia ou da noite
ocorre geralmente, de forma mais aguda, pelo que se tornara mais patente
o que for mais peculiar e caracteristico em cada sintoma.

® § 134 @

Todas as influéncias externas, e principalmente os medicamentos,
possuem a propriedade de produzir na salde do organismo vivo uma
determinada espécie de alteracdo peculiar; porém, nem todos 0s sintomas
peculiares a um medicamento aparecem ja em uma s pessoa, nem de uma
vez, nem no mesmo experimento, mas numa pessoa, desta vez, estes; numa
segunda ou terceira experiéncias, outros; numa outra pessoa estes ou aqueles
sintomas se evidenciam; porém, de maneira que, talvez na quarta, oitava,
décima pessoa etc., novamente alguns ou mais fendbmenos aparecam, que ja
haviam se evidenciado na segunda, sexta, nona pessoa etc.; eles também néo
aparecem todos, as vezes, a mesma hora.

§135

A totalidade dos elementos de moléstia que um medicamento €
capaz de produzir s6 pode ser completamente entendida mediante nu-
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merosas observagoes em muitas pessoas adequadas de ambos 0s sexos
e diferentes constituicdes. SO entdo podemos ter certeza de que um
medicamento foi inteiramente experimentado em relagdo aos estados
morbidos que pode produzir — isto €, em relacdo a seus poderes puros
de alterar a saude do homem — quando experimentadores posteriores
pouco podem notar de novo em sua ag&o, e quase sempre 0S mesmos
sintomas ja observados pelos outros em si.

8 136

Embora, como j4 foi dito, um medicamento, ao ser experimentado
em pessoas sds, ndo pode manifestar em uma pessoa todas as
alteracdes da saude que é capaz de causar, s6 podendo fazer isso
quando admi-nistrado a diversos individuos diferentes, que variam em
constituicdo de corpo e alma, ainda assim existe nele a tendéncia de
excitar esses sintomas em todos os seres humanos (8§ 117)*, de acordo
com a lei eterna e imutdvel da natureza, em virtude da qual todos os
seus efeitos, mesfto os que s6 raramente se manifestam na pessoa s,
sdo postos em atividade, no caso de todos os individuos, se lhes for
administrado ao tempo em que estiverem com um estado moérbido que
apresente 0s mesmos sintomas semelhantes; ele, entdo, mesmo em
dose muito pequena, sendo homeopaticamente escolhido,
silenciosamente produz no paciente um estado artificial muito
semelhante a doenga natural, que rdpida e permanentemente
(homeopaticamente) o liberta e cura de seu mal original.

N.T.: no original § 110. *

§ 137

Quanto mais moderadas forem as doses de medicamento, dentro de certos
limites, empregadas para tais experimentos — desde que procuremos facilitar
a observacdo pela escolha de uma pessoa amante da verdade, moderada, de
sentimentos delicados e que possa dispensar 0 maximo de
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atencdo as sensacdes que experimenta, mais distintamente se desenvolvem os
efeitos primarios, e somente os que valem a pena serem conhecidos ocorrem
sem qualquer mistura de efeitos secundarios, ou reacBes da forca vital.
Contudo, quando doses excessivamente grandes sdo empregadas, ocorrem,
ao mesmo tempo, ndo somente diversos efeitos secundarios entre 0s
sintomas, mas também os efeitos primarios vém em tal rapidez e confusdo e
com tal violéncia, que nada pode ser observado com precisdo; sem ter em
conta o perigo que os acompanha, o que ninguém que tenha consideragao por
seus semelhantes e que olhe para 0 mais miseravel dos individuos como a um
irmé&o, julgara de maneira diferente.

§ 138

Todos os sofrimentos, acidentes e mudangas de salde do experimen-
tador, durante a acdo de um medicamento (desde que satisfeitas as con-
dicdes acima (88 124-127), essenciais para uma experiéncia satisfatoria e
pura) derivam somente do medicamento, e devem ser considerados e
anotados como pertencendo peculiarmente a ele, como sintomas desse
medicamento, no caso que com grande antecedéncia o experimentador
haja observado a ocorréncia de fendmenos semelhantes em si proprio. Seu
reaparecimento durante a experiéncia com o medicamento sé vem
demonstrar que esse individuo é, em virtude de sua constituicdo fisica
peculiar, especialmente predisposto a ter os sintomas nele despertados.

Nesse caso, sdo o efeito do medicamento; 0s sintomas ndo
surgem espontaneamente enquanto o medicamento que tomou esta
exercendo influéncia na saude de todo o organismo, sendo,
porém, produzidos pelo medicamento.

8139
Quando o médico nédo realiza em si préprio o experimento do
medicamento, mas em outra pessoa, esta Ultima deve anotar com
precisdo as sensacdes, sofrimentos, acidentes e mudangas de saude
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que experimenta no momento de sua ocorréncia, mencionando, apos a
ingestdo da droga, o tempo em que cada sintoma surgiu e, se perdu-rar
por um tempo consideravel, o periodo de sua duragdo. O médico revé
o relatério na presenca do experimentador imediatamente apds o
término do experimento ou, se 0 experimento durar muitos dias, ele o
faz todos os dias, enquanto estiver tudo fresco em sua memoria, a fim
de inquiri-lo a respeito da natureza exata de cada uma das cir-
cunstancias, e de anotar os detalhes mais precisos assim obtidos, ou de

efetuar as alteragOes que o experimentador sugerir (*).
(*) Aquele que revela ao mundo médico os resultados de tais experimentos torna-se assim

responsavel pela confiabilidade do experimentador e pelas suas declaragdes, o que é

justo, pois o bem estar da humanidade sofredora acha-se aqui em jogo.

8 140
Se a pessoa ndo puder escrever, 0 médico devera ser por ela infor-
mado, cada dia, do que lhe ocorreu, e como ocorreu. N&o obstante, é
anotado como informacgdo auténtica a esse respeito. Contudo, deve,
principalmente, ser a narragdo voluntéaria da pessoa que faz o expe-
rimento; ndo deverd admitir-se nada conjectural e 0 menos possivel
respostas sugeridas pelas perguntas; tudo deve ser estabelecido com o
cuidado que aconselhei acima (88 84-99), para a investigacdo dos
fendmenos e para tracar o quadro das doengas naturais.
§ 141
Mas os melhores experimentos dos efeitos puros dos medicamentos
simples, na alteracdo da salde humana, e das moléstias e sintomas
artificiais capazes de desenvolver no individuo sdo, sdo os que
0 médico sadio, com isen¢do de animo e sensivel realiza em si mesmo,
com toda a cautela e cuidados primorosos aqui determinados. Ele sabe
com a maior seguranca as coisas que experimentou em si mesmo (*).
(*) Os experimentos feitos pelo médico em si tem para ele outras vantagens ines-

timaveis. Em primeiro lugar, a grande verdade de que a virtude medicinal de todas
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as drogas, de que depende seu poder curativo, estad nas mudangas de estado de salde que

ele proprio sofreu, em virtude dos medicamentos que experimentou, e pelo estado
morbido experimentado devido aos mesmos, torna-se para ele um fato indiscutivel. Além
disso, mediante tais observagdes em si mesmo, que sdo dignas de nota, ele poderd
compreender suas proprias sensacdes, seu modo de pensar, e sua disposi¢do (o
fundamento da verdadeira sabedoria) e sera também treinado a ser o que todo mé-dico
deve ser, um bom observador. As observacGes que fazemos em terceiros ndo sao
absolutamente tdo interessantes quanto as que fazemos em nds proprios. Aqueles que
observam terceiros devem sempre temer que o experimentador ndo sentiu exatamente o
que disse, ou que ndo descreveu suas sensacdes com as expressdes apropriadas. Fica
sempre em davida se foi ou ndo enganado, pelo menos até certo ponto. Esses obsta-culos
ao conhecimento da verdade, que ndo podem ser jamais inteiramente vencidos em nossas
investigacdes dos sintomas artificiais morbidos que ocorrem em terceiros pela
ingestdo de medicamentos, cessam inteiramente quando fazemos o0s experimen-tos em nos
mesmos. Aquele que realiza esses experimentos em si proprio sabe com certeza o que
sentiu, e cada experimento é um novo incentivo para que investigue os poderes de outros
remédios. Torna-se assim, mais e mais pratico na arte de observar, de tal importancia para
0 médico, continuando a observar-se a si mesmo, em quem mais pode confiar e que
jamais o enganara; e isto ele fara com tanto mais cuidado quanto esses
experimentos em si proprio prometem dar-lhe um conhecimento preciso do verdadeiro
valor e significado dos instrumentos de cura, que ainda sdo de certo modo
desconhecidos & nossa arte. Nao se imagine que essas ligeiras indisposicdes causadas pela
ingestdo de medicamentos com o fim de experimenta-los podem em si prejudicar a
salde. A experiéncia tem demonstrado o contrario, que o organismo do experimentador
torna-se, em virtude desses frequentes ataques a sua salde, ainda mais apto a repelir
todas as influéncias externas danosas a sua constituicdo fisica e todos os
agentes morbificos nocivos naturais e artificiais, tornando-se mais rijo para resistir
a tudo o que seja de carater nocivo, por meio desses experimentos moderados realizados
em sua pessoa com medicamentos. Sua salde torna-se mais dificil de ser abalada; ele se

torna mais robusto, como a experiéncia o tem mostrado.
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8142

Para distinguir alguns sintomas (*) do medicamento simples
empregado com fim terapéutico, dentre os da doenga primitiva,
es-pecialmente nas de carater cronico que permanecem com frequéncia
inalteradas, é assunto que pertence a mais elevada arte do julgamento, e
deve ser deixado exclusivamente para 0s mestres da observacao.

(*) Sintomas esses que, durante todo o curso da moléstia, tenham sido obser-
vados somente muito antes, ou nunca antes, consequentemente sintomas novos,
pertencentes ao medicamento.

8143

Se tivermos, assim, experimentado, no individuo sdo, um namero
consideravel de medicamentos simples, e cuidadosa e fielmente
re-gistrado todos os elementos de doenga e sintomas que sdo capazes de
desenvolver como produtores de doencas artificiais, entao,
somente, teremos uma verdadeira Matéria Médica — uma colegdo de
modos de acao real, pura, digna de confianga (*) de substancias
medicinais simples, um volume do livro da natureza, em que se acha
registrada uma série consideravel de mudangas peculiares da salde e
sintomas que se determinam como pertencentes a cada um dos poderosos
medicamentos, como foram revelados a atencdo do observador, em que a
semelhanca de elementos (homeopaticos) morbificos de muitas
doencas naturais a serem daqui por diante curadas por eles acham-se
presentes, os quais, em suma, contém estados moérbidos artificiais
que fornecem para os estados morbidos naturais semelhantes os unicos
meios terapéuticos verdadeiros, isto é, homeopaticos, para se realizar sua
cura certa e permanente.

(*) Ultimamente, tém-se adotado a pratica de confiar a experimentacdo de
me-dicamentos a pessoas desconhecidas e distantes, que sdo pagas pelo seu trabalho,
sendo impressas as informagdes assim obtidas. Dessa maneira, o trabalho, que é de todos

0 mais importante, o qual devera formar a base da Unica e verdadeira arte
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de curar, e o qual requer a maior certeza e confiabilidade, infelizmente, parece--
me que se torna dabio e incerto em seus resultados, assim perdendo todo o seu valor.
Os pronunciamentos falsos que dai sdo esperados, e que foram tomados por
verdadeiros pelos médicos homeopatas, devem, em sua aplicacdo, redundar em
grande prejuizo para o doente.

§ 144

Deve-se excluir, de modo rigoroso, de tal Matéria Médica tudo
quanto for conjectura, mera afirmativa ou imaginagéo; tudo deve
ser a linguagem pura da natureza, cuidadosa e honestamente interrogada.

§ 145

De fato, € somente mediante uma grande colecdo de medicamen-tos
conhecidos com preciséo, em relacdo a esses seus modos puros de agéo
na alteracdo da saude do homem, que podemos descobrir um remédio
homeopatico, um analogo morbifico adequado (cura-tivo) para cada
um dos estados morbidos infinitamente numerosos existentes na
natureza, para cada moléstia que aflige o mundo (*). ®
Entretanto, e mesmo agora, gragas ao carater verdadeiro dos sintomas e a
abundancia dos elementos mdrbidos que cada uma das poderosas
substancias medicinais j& demonstrou em sua acdo no corpo sdo, restam
apenas algumas doengas, para as quais ndo se pdde encontrar, entre os até
agora experimentados quanto a sua acdo pura (**), um remédio
homeopatico bastante adequado, o qual sem muito distarbio restabeleca a
salde de modo suave, certo e permanente — infinitamente mais certa e
seguramente do que se pode conseguir mediante todas as terapéuticas
gerais e especiais da velha arte médica alopatica, com seus medicamentos
compostos desconhecidos, que apenas alteram e agravam, sem curar, 0S
males crénicos, e antes retardam, em vez de curar, as doengas agudas,
frequentemente até levam ao perigo de vida.

(*) No comeco (ha cerca de quarenta anos), eu era 0 Unico que havia torna-do

a experimentacdo dos poderes puros de medicamentos a mais importante de
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minhas ocupacdes. Desde entdo, eu havia sido auxiliado nisso por alguns jovens

observadores, que realizaram experimentos em si préprios, € em cujas
observacdes fiz revisdes de carater critico. Apds isto, alguns poucos outros
realizaram certos trabalhos puros dessa espécie. Mas o que ndo poderemos
realizar, relativamente & cura de toda a série do infinitamente vasto dominio
das doengas, quando mui-tissimos observadores precisos e dignos de
confianca tiverem prestado os seus servigos, assim enriquecendo esta, a Unica e
verdadeira matéria médica, mediante cuidadosas experiéncias em si mesmos!
— A arte de curar aproximar-se-4, entdo, em certeza das ciéncias matematicas.
(**) Vide a segunda nota do § 109.

8 146
O terceiro ponto do trabalho de um verdadeiro médico é o emprego
criterioso de agentes morbificos artificiais (medicamentos) que
foram experimentados em individuos sdos, para determinar-se sua
acao pura, a fim de efetuar a cura homeopatica dos males naturais.

§ 147
Em que medicamentos entre estes que foram pesquisados quanto
a sua forca de mudar a satde do homem, se encontre a maior seme-
Ihanca na totalidade dos sintomas de uma determinada doenca; este
medicamento sera, e tem que ser, 0 mais adequado, 0 mais seguro
remedio homeopatico para a mesma; nele encontramos o remédio
especifico para este caso de doencga.

§ 148

A doenca natural nunca deve ser considerada como matéria nociva
situada em algum ponto interno ou externo do homem (88 11-13), mas
como algo produzido por um agente inimigo de natureza espiritual que,
como uma espécie de infeccdo (nota do § 11), produz perturbacdes em
sua existéncia instintiva do principio de vida de natureza espiritual den-
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tro do organismo, torturando-o como um espirito mau e compelindo-o a

produzir certos sofrimentos e desarranjos no seu curso vital normal, que
sdo chamados de doenca (sintomas). Mas se for retirada do prin-cipio
vital a sensacdo da acdo deste agente nocivo, que este disturbio procurava
causar e continua causando, isto é, se ao contrario, 0 médico permitir que
uma poténcia artificial capaz de alterar o principio vital da maneira
mais semelhante possivel (medicamento homeopatico) que sobrepuja em
energia a doenca natural, mesmo na dose mais diminuta, atue sobre o
doente (§ 33-279), entdo a sensagao do agente morbifico original
se perde para o principio vital durante a influéncia desta doenca
artificial semelhante mais forte; dai em diante o mal ndo existe
mais para o principio vital, ele foi aniquilado.

Um mal mais antigo, mais croénico, cederd um pouco mais tarde,
com todos os sinais de desconforto (mediante o uso de diversas doses
do mesmo medicamento, mais potencializado, ou apés a selecdo cui-
dadosa'” de um outro medicamento homeopético mais semelhante). A @
salde e o restabelecimento, seguem-se em transi¢des imperceptiveis, e
frequentemente rapidas. O principio vital sente-se outra vez libertado
e capaz de continuar a vida do organismo, em pleno gozo da salde, tal

como antes, retornando o vigor.
(*) Mas esta busca laboriosa, as vezes muito laboriosa, a sele¢do do remédio

homeopatico mais conveniente, em todos os aspectos, para cada estado morbido, é uma
operagdo que, ndo obstante todos os admiraveis livros que a facilitam, ainda requer o
estudo das proprias fontes originais e a0 mesmo tempo, uma grande dose de critério e
forca de vontade, que encontram sua melhor recompensa no fato de se saber que se
cumpriu fielmente esse dever. Como poderia esta tarefa laboriosa e cuidadosa,
pela qual somente se torna possivel a melhor maneira de curar molés-tias, agradar os
cavalheiros da nova seita mestica que assumem o honrado nome de homeopatas, e
chegam a parecer empregar medicamentos de forma e aparéncia homeopaticas, embora
sejam decididos por eles de qualquer maneira (quidquid in buccam venit), e que, quando o

meio inadequado ndo propicia alivio imediato, em
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vez de porem a culpa em sua indomavel falta de empenho e leviandade no desem-

penho da fungdo humana de maior relevo e seriedade, atribuem-na a homeopatia,
acusando-a de grande imperfeicdo (se se disser a verdade, sua imperfeicdo consiste
no fato de que o remédio homeopatico mais conveniente para cada estado mérbido
ndo voa espontaneamente para dentro de suas bocas, quais pombos assados, sem
qualquer trabalho de sua parte!). Eles sabem, contudo, como pessoas hébeis que s&o,
consolar logo a ineficiéncia de seus meios homeopaticos que mal chegam a
ser semi-homeopatico, através do emprego do charlatanismo alopatico que lhes é
habitual, entre os quais uma ou mais dlzias de sanguessugas aplicadas a partes
afetadas, ou pequenas e indcuas sangrias de oito ongas etc., desempenham um papel
importante; e caso o0 paciente, a despeito de tudo isto, se restabeleca, eles exaltam as
virtudes das sangrias, sanguessugas etc., alegando que, ndo tivesse sido isso, 0
paciente ndo teria se restabelecido; e d&o-nos a entender de modo a ndo deixar
dividas, que estas operagdes, que derivam, sem grande uso da inteligéncia, do
relaxamento pernicioso da velha escola, foi a que mais contribuiu para a cura. Mas,
se 0 paciente morrer, como sOi acontecer, procuram acalmar os familiares
desconsolados dizendo que “eles préprios sdo testemunhas de que todos os
meios concebiveis haviam sido empregados para tentar a cura do falecido”.
Quem cha-maria a esta gente frivola e perniciosa, em homenagem ao nome da mui
laboriosa, porém salutar arte, de médicos homeopatas? Que os aguarde a justa

recompensa; que quando adoegam, sejam tratados da mesma maneira!

8§ 149

As doencas de longa duragdo (e principalmente as complicadas)
requerem, para sua cura, um tempo proporcionalmente maior. De modo
especial, a discrasia medicinal cronica tantas vezes causada pela ndo arte
alopatica, juntamente com a moléstia natural ndo curada por este meio,
requer um tempo muito maior para sua cura; muitas vezes, ainda, sdo
incuraveis, em consequéncia de roubo vergonhoso do vigor e sucos do
paciente (sangrias, purgativos etc.), em virtude do uso prolongado de
grandes doses de medicamentos de acdo violenta administrados com
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base em teorias vazias e erroneas de sua pseudo-utilidade em casos de
moléstias de aparéncia semelhante, também na prescricdo de banhos
minerais inadequados etc., “o principal feito heroico realizado pela
alopatia nos seus assim chamados métodos de tratamento”.

§ 150

Se um paciente se queixa de um ou mais acidentes,
insignificantes, que s6 tenham sido observados um pouco antes, 0 médico
ndo deve considerar isto como uma doenca plenamente desenvolvida que
neces-site assisténcia médica séria. Uma ligeira alteracdo na dieta e regime
sdo geralmente suficientes para terminar tal indisposicao.

§ 151
Mas se o0 paciente se queixar de alguns sofrimentos violentos, 0 me-
dico, geralmente, ao investigar, encontrara diversos outros acidentes que,
embora mais ligeiros, dardo um quadro completo da enfermidade.

§ 152

Quanto pior for uma doenca aguda, tanto mais numerosos e mais fortes
serdo 0s sintomas de que se comp@e, de uma maneira geral, mas com tdo
maior certeza pode-se encontrar um remédio adequado para ela, se houver
um numero suficiente de medicamentos conhecidos a escolher em
relacdo a sua acdo positiva. Entre a relacdo de sintomas de muitos
medicamentos ndo seré dificil encontrar um de cujos ele-mentos morbificos
isolados, contrapondo a totalidade dos sintomas da moléstia natural,
possa ser formado um quadro muito semelhante de doenga artificial
curativa, e este medicamento € o remédio desejado.

§ 153

Nessa busca de um remédio especifico homeopatico, isto €,
nesta comparacdo do conjunto de sintomas do mal natural com a relagéo
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de sintomas de medicamentos existentes, cuja finalidade é
encontrar entre estes um agente morbifico artificial
correspondente, por seme-lhanga, a doenca a ser curada, devem-se ter
em mente, precipua e exclusivamente, os sinais e sintomas (*) do caso de
doenca que forem mais fortes, singulares, incomuns e peculiares
(caracteristicos); pois € principalmente e quase que s6 a estes que, na
relacdo dos sintomas do medicamento escolhido, devem corresponder 0s
gue sdo muito semelhantes, a fim de constituir o mais conveniente
para efetuar a cura. Os sintomas mais gerais e indefinidos: perda
de apetite, dor de cabeca, debilidade, sono inquieto, sensacdo de
desconforto etc., requerem pouca atencéo, quando sdo de carater
vago e indefinido, se ndo podem ser descritos com mais detalhes, pois
sintomas de natureza assim geral, sdo observados em quase todas as
doengas, e em quase todos os medicamentos.

(*) O Dr. Von Bénninghausen, pela publicagédo dos sintomas caracteristicos
de

medicamentos homeopaticos, em seu Repertério, prestou um grande servigo a
Homeopatia, bem como o Dr. G.H.G. Jahr, em seu manual dos principais

sintomas, agora editado pela terceira vez sob o titulo: “Grand Manuel”.

§ 154

Se o antitipo formado com a relagdo de sintomas dos medicamen-tos
mais adequados contiver estes sintomas peculiares, incomuns, singulares
e notaveis (caracteristicos), encontrados na doenca a ser curada em maior
nimero e semelhanca, este medicamento é o remédio especifico
homeopatico mais apropriado para este estado mérbido; a doenga, se
ndo for de duracdo muito longa, sera geralmente removida e extinta com
a primeira dose, sem qualquer perturbagdo consideravel.

§ 155

E eu digo: sem qualquer perturbacéo consideravel. Pois no emprego
deste medicamento homeopatico mais apropriado, somente 0s sintomas
101
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medicamentosos do remeédio que correspondem aos sintomas da doen-¢a,

sdo chamados a agir, os primeiros ocupando o lugar dos segundos (mais
fracos) no organismo, isto é, nas sensagdes do principio vital, e assim
aniquilando-os por o0s sobrepujarem; mas 0s outros sintomas do
medicamento homeopatico, que amiude sdo muito humerosos, nao sendo
de forma alguma aplicaveis ao caso da doenca em questdo, ndo
desempenham qualquer papel. O paciente, melhorando de hora em hora,
ndo os sente, porque a dose pequenissima necessaria para O USO
homeopatico é demasiadamente fraca para produzir os outros sintomas do
medicamento que ndo sdo homeopaticos ao caso, nas partes do corpo que
se acham livres de doenca e, consequentemente, s6 0s sintomas
homeopéticos podem agir nas partes do organismo que j& se acham muito
irritadas e excitadas, pelos sintomas semelhantes do mal, de modo que o
principio vital doente possa sentir somente a doenca medicinal
semelhante, embora mais forte, pelo que se extingue a doenca original.

® § 156 ®

N&o ha, contudo, quase nenhum medicamento homeopatico, por mais
adequadamente escolhido que seja, que, principalmente se administrado
em dose insuficientemente pequena, ndo produza em pacientes
muito irritaveis e sensiveis, pelo menos um distdrbio pequeno inabitual,
algum sintoma novo e ligeiro, enquanto perdurar o seu efeito; pois é
guase impossivel que o medicamento e a doenca cubram um ao outro,
sinto-maticamente, tdo exatamente como dois tridngulos de lado e
angulos iguais. Mas (em circunstancias normais) esta diferenca sem
importancia serd facilmente eliminada pela propria atividade potencial
(autocracia) do organismo vivo, e ndo é perceptivel por pacientes que ndo
sdo ex-cessivamente delicados; o restabelecimento prossegue, apesar
disso, em direcao ao fim almejado da cura perfeita, se nao for disso
impedido pela acao de influéncias medicinais heterogéneas sobre
o paciente por erros de habitos de vida ou pela excitagdo das paixdes.
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8 157

Embora seja certo que um remédio homeopaticamente selecionado,
pode ser apropriado e em vista da pequenez da dose, suavemente remo-ve
e aniquila a doenca aguda que lhe é analoga, sem manifestar seus outros
sintomas ndo homeopaticos, isto €, sem produzir novos e Sérios
disturbios, embora, de modo geral, imediatamente apos a sua ingestéo,
durante a primeira ou primeiras horas, costuma causar uma espéecie de
ligeiro agravamento quando a dose nao tiver sido suficientemente
pe-quena e (nos casos em que a dose tenha sido um tanto excessiva,
durante muitas horas) tem tanta semelhanga com a moléstia original que
parece ao doente ser uma agravacao de sua prdpria doenca. Nada mais é,
na realidade, que uma doenca medicinal extremamente semelhante, que
excede um pouco, em intensidade, a afeccdo original.

8 158

Esta ligeira agravacdo homeopética durante as primeiras horas —
um excelente progndstico de que a doenca aguda com toda a probabi-
lidade cedera a primeira dose — é bem como devia ser, como a doenga
medicinal deve ser, naturalmente, um tanto mais forte que a moléstia a
ser curada, se se desejar vencer e extinguir esta Ultima, assim como
uma doenca natural pode remover e aniquilar uma outra semelhante a
ela, somente quando for mais forte que a Ultima (88 43-48).

§ 159
Quanto menor for a dose do medicamento homeopaético no trata-
mento de moléstias agudas, tanto menor e mais curto é o
incremento aparente da moléstia durante as primeiras horas.

§ 160

Mas como a dose de um medicamento homeopatico raramente
pode ser tdo pequena a ponto de ndo poder aliviar, vencer e mesmo
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completamente curar e eliminar a doenga natural, que néo tenha so-
frido complicacdo, e que ndo tenha tido uma duracédo longa, que lhe
é semelhante (8§ 249, notas), é facil compreender porque uma dose
de um medicamento homeopético apropriado, ndo a menor
possivel, sempre, durante a primeira hora apds a sua ingestdo,

produz uma agravagdo homeopatica perceptivel desta espécie (*).
(*) Esta exaltagdo dos sintomas medicinais sobre os sintomas da doenca que
Ihe séo analogos, o que parece uma agravacgdo, foi também observado por outros

médicos quando, acidentalmente, empregaram um remédio homeopatico. Quan-
do um paciente que sofre de sarna se queixa de um aumento da erupcdo apés a
aplicacdo de enxofre, seu médico, que desconhece a causa disso, consola-0 com
a certeza de que a sarna deve sair adequadamente antes de poder ser curada; ele
ndo sabe, contudo, que isto é uma erupcdo causada pelo enxofre, que apenas
toma a aparéncia de uma exasperacdo da sarna.

“A erupgao facial que foi curada pela Viola tricolor foi por ela agravada no comego de
sua acao” segundo nos relata Leroy (Heilk fur Mutter, pag. 406) , mas ele nao sabia
que a agravacéo aparente era devida a uma dose um tanto excessiva do medicamento, que neste
caso era de certo modo homeopatico. Segundo Lysons (Med. Transact.

Vol. Il, Londres, 1772), “a casca do olmeiro cura com toda a certeza as doengas de
pele as quais pioram no comecgo de sua acdo”. Nao tivesse ele dado essa casca nas
doses monstruosas (habitualmente empregadas na medicina alopatica), mas nas doses
pequeninas necessarias quando o remédio apresenta semelhanca de sintomas, isto é, quando
empregado homeopaticamente, teria realizado uma cura sem verificar, ou quase sem

verificar este aumento aparente do mal (agravagéo homeopatica).

§161

Quando aqui eu limito a assim chamada agravacdo homeopética, ou
melhor, os sintomas da doenca original com uma aparentemente aumentada
acdo primaria do medicamento homeopético, para a primeira ou primeiras
horas, isto é certamente verdade no que se refere a moléstias de carater mais
agudo e de origem recente; mas nos casos em que 0s medicamentos de acéo
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demorada tenham que combater uma moléstia de duracéo consideravel, ou

muito longa, em que ndo deve aparecer tal aumento do mal original durante o

tratamento, e ndo aparece se 0 medicamento cuidadosamente escolhido foi
dado na dose adequada, pequena e gradativamente maior, cada uma
modificada (*) com renovada dinamizagado (§ 247), tal aumento dos
sintomas originais de uma doenca cronica pode aparecer somente ao término
do tratamento, quando a cura tiver sido feita ou por se fazer.

(*) Se as doses do medicamento melhor dinamizado (§ 270) forem bastante
pequenas, e se a dose a cada vez for modificada por meio de vascolejos,
entdo, podem-se repetir medicamentos mesmo de efeitos demorados, em breves
intervalos também em doengas cronicas.

8 162
Acontece, as vezes, devido ao nimero ainda moderado de medica-
mentos ja conhecidos, no que respeita a sua acao verdadeira e pura, que
apenas uma parte dos sintomas da moléstia sob tratamento sera
® encontrada na relagéo de sintomas do medicamento mais apropriado, pelo @
que deve-se empregar este agente medicinal morbifico imperfeito,
a falta de um mais perfeito.

8 163

Neste caso ndo podemos mesmo esperar desse medicamento uma
cura completa e normal; pois, durante o seu emprego, surgem alguns
acidentes que ndo podiam ser antes observados na moléstia, sintomas
esses que sdo acessorios do medicamento ndo perfeitamente
adequado. Isto de modo algum impede que uma parte consideravel da
moléstia (os sintomas da doenca que lembram os do medicamento)
seja erradicada por esse medicamento, assim estabelecendo um
comeco satisfatorio da cura, mas, ainda assim, isto ndo sucede sem
esses sintomas acessoOrios que sdo, contudo, sempre moderados
quando a dose do medicamento for suficientemente pequena.
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§ 164
O pequeno nimero de sintomas homeopaticos presente nos
medi-camentos mais bem escolhidos ndo constitui obstaculo para a
cura em casos em que esses outros poucos sintomas medicinais sdo
na maior parte das vezes de carater incomum, e sdo singularmente
distintivos (caracteristicos) da doenca; em tais circunstancias,
ocorre a cura sem quaisquer distdrbios particulares.

8165

Contudo, se entre os sintomas do medicamento escolhido, ndo hou-
ver nenhum que se assemelhe com precisdo aos sintomas incomuns,
peculiares, distintos (caracteristicos) do caso da doenca, e se 0 medi-
camento corresponde a doenca apenas nos estados gerais, vagamente
descritos, indefinidos (nauseas, debilidade, dor de cabega, e
assim por diante), e se ndo houver entre os medicamentos conhecidos
nenhum mais homeopaticamente apropriado, nesse caso o0 médico ndo
pode se comprometer a obter qualquer resultado favoravel imediato
com o emprego deste medicamento ndo homeopatico.

§ 166

Tal caso é, contudo, muito raro, porque 0 nimero de medicamentos cujos
efeitos puros j& sdo conhecidos, tém aumentado nestes Ultimos tempos, e 0s
efeitos danosos deles resultantes, quando ocorrem, diminuem sempre que um
medicamento posterior, de semelhanca maior, pode ser escolhido.

§ 167

Assim, se ocorrerem, durante o emprego desse medicamento nédo
totalmente  homeopatico primeiramente empregado, sintomas
acessorios de certa importancia, entdo, no caso de moléstias agudas,

106

@ 19/03/2013 09:12:55 ‘ ‘



ORGANON DA ARTE DE CURAR
ndo permitimos que essa primeira dose se esgote a sua acdo, nem
expomos o paciente a toda a duracdo da acdo do medicamento mas,
investigamos outra vez o estado morbido em sua condicéo ja altera-
da, e acrescentamos o0 restante dos sintomas originais aos
novamente desenvolvidos, tragando um novo quadro da moléstia.

8 168

Poderemos, entdo, muito mais facilmente descobrir, entre 0s me-
dicamentos conhecidos, um analogo ao estado moérbido que se nos
apresenta, que usado uma Unica vez, se ndo aniquilarmos inteiramente
a doenca, fa-la-emos progredir consideravelmente no caminho da
cura. E assim prosseguiremos, se nem este medicamento for
inteiramente suficiente para realizar o restabelecimento do
estado de saude, exa-minando novamente o estado morbido que
ainda restar e escolhendo um medicamento homeopatico que lhe seja

® tdo adequado quanto pos-sivel, até atingirmos o nosso objetivo que &

consiste em devolvermos ao paciente sua perfeita satde.

§ 169

Se, no primeiro exame de uma doenca e na primeira selecdo de um
medicamento, descobrirmos que a totalidade dos sintomas da doenca ndo seria
eficazmente atingidos pelos elementos morbificos de um s6 medi-
camento — devido ao numero insuficiente de medicamentos conhecidos
—, mas que dois deles competem pela preferéncia no aspecto de serem os
adequados, um dos quais € mais homeopaticamente adequado para uma
parte, 0 outro para outra parte dos sintomas, ndo é aconselhavel, apés o
emprego do mais adequado dos dois remédios, administrar 0 outro sem
novo exame (*), pois 0 medicamento que parecia ser 0 segundo em
preferéncia ndo seria, por haverem ocorrido certas alteracdes, naquele
interim, adequado para o restante dos sintomas que ainda permaneceram;
neste caso, consequentemente, um medicamento homeopatico mais ade-
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quado deve ser escolhido em lugar do segundo, para a segunda
série de sintomas, a medida que surgirem em novo exame.
(*) E muito menos dar ambos ao mesmo tempo (§ 273)°.

° Nota do tradutor: no original § 272.

§170

Por isso, nesse, como em todos 0s casos em que ocorra uma alteracdo do
estado morbido, a série restante de sintomas entdo presente deve ser
investigada, e (sem se prestar atencdo ao medicamento que primeiro pareceu
ser a segunda escolha no que se refere a adequagéo) deve se escolher outro
medicamento homeopatico, tdo apropriado quanto possivel ao novo estado
atual. Se acontecer, 0 que é muito raro, que o medicamento que primeiro
parecia ser o segundo em escolha pareca ainda adaptar-se bem para o estado
morbido restante, tanto mais serd digno de confianga, e merecera ser
empregado de preferéncia a outro.

® §171 ®

Nas doencas cronicas ndo venéreas, portanto as que mais comu-
mente se originam da Psora, frequentemente precisamos, para
efetuar a cura, dar diversos remédios antipsoricos seguidamente,
porém de maneira que cada um que venha depois seja
homeopaticamente escolhido em consonancia com o grupo de
sintomas restante apds o término da acdo do remédio anterior.

§172

Uma dificuldade semelhante resulta do nimero de sintomas pequeno
demais de uma doenca a ser curada, circunstancia essa que merece
cuidadosa atencéo, pois por sua remogao quase todas as dificuldades
que se acham no caminho desse modo mais perfeito de todos os métodos de
tratamento possiveis (exceto que o seu arsenal de medicamentos
homeopaticos conhecidos € ainda incompleto) sdo removidas.
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8173
As Unicas doencas que parecem ter apenas alguns sintomas e
assim, menos suscetiveis de cura, sdo as que se podem chamar par-
ciais, porque apresentam apenas um ou dois sintomas principais
que ocultam todos os outros. Pertencem, principalmente, a classe
das doencas crénicas.

8174
O seu sintoma principal pode ser tanto uma queixa interna (por
exemplo, uma dor de cabeca de muitos anos, uma diarréia de
muitos anos, uma cardialgia antiga etc.), ou uma afeccdo mais de
natureza externa. Doencas desse ultimo tipo distinguem-se,
geralmente, pelo nome de doencas locais.

8175
Nas doencas parciais da primeira espécie, frequentemente se
atribui a falta de discernimento do observador médico o fato de ndo
haver este descoberto totalmente os sintomas realmente presentes,
0s quais possibilitar-lhe-iam completar o quadro da enfermidade.

8176
Ha, contudo, ainda algumas poucas doencas que, ap0s uma
pesquisa inicial (88 84-98), apresentam apenas um ou dois sintomas
sérios e violentos, ao passo que os outros mal estdo perceptiveis.

§ 177
A fim de se resolver com sucesso um casoassim, o qual
ocorre muito raramente, devemos primeiro, escolher, guiados por
estes poucos sin-tomas, 0 medicamento que, a NOSsO Vver, € 0 Mais
homeopaticamente indicado.
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8178

Algumas vezes sucederd, na verdade, que este medicamento, es-
colhido rigorosamente de acordo com a lei homeopética, proporcione
a doenga artificial semelhante adequada para a aniquilagdo do
mal; e isto acontecerd com muito maior probabilidade quando estes
poucos sintomas morbidos sdo muito pronunciados, determinados,
incomuns e particularmente distintos (caracteristicos).

8179
Contudo, com maior frequéncia, 0 medicamento que foi escolhi-
do em primeiro lugar, em tal caso, s6 sera parcialmente, isto é, ndo
exatamente adequado, visto ndo ter havido um nudmero
consideravel de sintomas para orientar uma escolha precisa.

§ 180

Neste caso, 0 medicamento, que foi escolhido td&o bem quanto
possivel, mas que, pelo motivo referido acima, s6 é imperfeitamente
homeopético, ira, em sua a¢do na doenca que é somente em parte
analoga a ele, como no caso referido acima (§ 162), em que o nimero
limitado de remédios homeopéticos torna a sele¢do imperfeita, pro-
duzir sintomas acessorios, e diversos fendbmenos de sua propria série
de sintomas que se misturam com o estado de salde do paciente, 0s
quais sdo, contudo ao mesmo tempo, sintomas da propria doenca,
embora ndo tenham, até entdo, jamais ou raramente sido percebidos,
alguns sintomas que o paciente ndo havia anteriormente experimen-
tado, aparecem; ou outros que havia percebido apenas vagamente,
tornam-se mais pronunciados.

§181

Que ndo se objete que os fendmenos acessorios e novos sintomas
dessa doenga, que surgiu agora, devem ser consequentes aos medi-
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camentos que se acabou de empregar. Devem a sua origem a eles(*),
com toda a certeza, mas sao sempre apenas sintomas de natureza tal
que essa doenca foi, em si, capaz de produzir neste organismo, e que
foram desenvolvidos e levados a aparecer pelo medicamento empre-
gado, em virtude de seu poder de causar sintomas semelhantes. Em
uma palavra, temos que considerar toda a cole¢do de sintomas agora
perceptiveis como pertencentes a propria doenca, como o estado atual
existente, e dirigir o nosso tratamento subsequente de acordo com ele.

(*)Quando ndo foram causados por um erro importante no modo de vida,

uma emocdo violenta, ou uma desordem tumultuosa no organismo, a ocorréncia

ou cessacdo de regras, concepgdo, parto etc.

8182
Assim, a selecdo imperfeita do medicamento, que nesse caso foi
quase inevitavel, devido ao nimero muito limitado de sintomas
® pre-sentes, serve para completar a série de sintomas da moléstia, e
assim facilita a descoberta de um segundo medicamento
homeopatico mais precisamente adequado.

§ 183

Portanto, sempre que a dose do primeiro medicamento cessar seu
efeito benéfico (se os sintomas recentemente desenvolvidos,
em virtu-de de sua intensidade, ndo pedem auxilio mais rapido, o que,
contudo, por causa da pequenez da dose do medicamento homeopatico
e nas doencas mais cronicas, é excessivamente raro), deve se realizar
um novo exame do mal, o status morbi como tal se apresenta, deve ser
anotado, devendo-se escolher um segundo medicamento homeopético
de acordo com ele, e que devera servir exatamente ao estado atual,
podendo-se encontrar, entdo, um que seja ainda mais apropriado, pois
0 grupo de sintomas tornou-se maior e mais completo(*).

(*)Nos casos em que o paciente (o que, contudo, ocorre com rarissima frequéncia
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em males cronicos, porém acontece nas doengas agudas) se sente muito doente,
embora 0s seus sintomas sejam muito vagos, de modo que este estado pode ser
atribuido mais ao estado de amortecimento dos nervos, que ndo permite que as
dores e sofrimentos do paciente sejam claramente percebidos, este torpor da sen-
sibilidade interna é removido pelo ()pio(o), e em sua acdo secundaria os sintomas
do mal tornam-se claros.

©N.T.No original aleméo: suco da papoula.

§ 184
Da mesma forma, ap6s cada nova dose de medicamento haver
esgotado a sua acdo, quando ndo mais for adequada e Util, o estado da
doenca que ainda permanece deve ser anotado outra vez quanto aos
sintomas remanescentes, devendo-se procurar outro medicamento ho-
meopatico, tdo conveniente quanto possivel para o grupo de sintomas
agora observado, e assim por diante, até se haver completado a cura.

§185

Entre as doencas parciais, as chamadas doencas locais ocupam lugar de
destaque, termo este que significa as mudangas e sofrimentos que
ocorrem nas partes externas do corpo. Até agora, a ideia predominante nas
escolas foi a de que somente essas partes eram afetadas, e que o resto do
corpo ndo participava da doenca, doutrina esta que é absurda e teérica, e que
tem conduzido a tratamento médico deveras desastroso.

§ 186

As chamadas doencas locais que tenham aparecido ha pouco tempo,
apresentando apenas uma lesdo externa, a primeira vista ainda parecem
merecer 0 nome de doencgas locais. Assim, se a lesdo for muito pequena,
ndo deve ser de grande importancia. No entanto, no caso de doencas de
causa externa, se forem graves, todo o organismo sofre, ocorrendo
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febre etc. O tratamento de tais doencas € relegado a cirurgia; mas isto so é

correto desde que as partes afetadas requeiram ajuda mecéanica, pelo que
0s obstéaculos externos que impedem a cura, que so se pode esperar venha
a ocorrer por meio da forga vital, podem ser removidos por meios
mecanicos, por exemplo, pela reducdo das luxacBes, por meio de agulhas
e ataduras que unem labios de feridas, mediante pres-sdo mecanica
para estancar o fluxo de sangue de artérias abertas, pela extracéo
de matéria estranha que penetrou nas partes vivas, fazendo-se uma
abertura em uma cavidade do organismo para remover alguma
substancia irritante ou para obter a evacuacgao de fluxo de liquidos
que sairam de algum lugar ou se juntaram, trazendo em aposicdo as
extre-midades partidas de um osso fraturado e retendo-as em contato
correto mediante uma ligadura apropriada etc. Mas quando em tais
ferimentos o organismo vivo requer, como sempre ocorre, acdo dinamica
ativa para lhe possibilitar a tarefa de sarar, como por exemplo, quando a
febre violenta resultante de grandes contusdes, musculos lacerados,
tenddes e vasos sanguineos necessita ser removida mediante @
medicamentos internos, ou quando a dor externa de &reas escaldadas ou
gueimadas precisa ser homeopaticamente vencida, entdo os servi¢os do
médico dindmico e sua valiosa homeopatia se fazem necessarios.

8 187

Mas essas afeccdes, alteracdes e sofrimentos que surgem nas partes
externas que nao resultam de qualquer lesdo externa ou que tenham
apenas uma pequena ferida externa como sua causa imediata, séo
produzidos de maneira inteiramente diferentes; sua fonte situa-se em
algum mal interno. Considerd-los como meras afeccGes locais, €, ao
mesmo tempo, trata-las somente, ou quase somente, por assim dizer,
cirurgicamente, com aplicacOes tdpicas ou outros remeédios semelhan-
tes, como tem feito a velha escola desde as eras mais remotas, € tdo
absurdo quanto pernicioso em seus resultados.
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§ 188
Estas afeccGes foram consideradas meramente tdpicas, e
portanto foram chamadas doencas locais, como se fossem males
exclusivamen-te limitados as partes em que o0 organismo pouco ou
nada participou, ou afeccdes destas determinadas partes visiveis de

que o restante do organismo vivo, por assim dizer, nada sabia(*).
(*) Um dos muitos perniciosos disparates da velha escola.

8 189

E contudo é fécil perceber-se que nenhuma doencga externa (ndo
ocasionada por alguma les@o externa séria) pode surgir, persistir ou
mesmo piorar sem alguma causa interna, sem a cooperagéo de todo
0 organismo (que consequentemente acha-se atacado). Ndo pode,
ab-solutamente, aparecer sem o consentimento de todo o resto da
salde e sem a participacdo de todo remanescente vivo (da forca
vital que governa todas as outras partes sensiveis e irritdveis do
organismo); o fato é, que é impossivel imaginar seu aparecimento
sem ter sido levado a isto pela vida adoecida em sua totalidade; tdo
intimamente acham-se estas partes do organismo ligadas para
formar um todo indi-visivel em sensacfes e funcbes. Nao pode
ocorrer erup¢do nos labios, ou panaricio, sem que tenha havido,
anteriormente, simultaneamente, uma perturbacéo interna.

8 190
Todo o verdadeiro tratamento médico de uma doenca, nas partes
externas do organismo, que seja proveniente de quase nenhuma le-
sdo externa, deve, portanto, ser dirigido contra o todo, e realizar a
aniquilacdo e cura da doenca geral mediante medicamentos
internos, se desejar que o tratamento seja sabiamente administrado,
certo, eficiente e radical.
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§ 191

Isto é confirmado de forma mais indubitavel pela
experiéncia, que mostra, em todos os casos, que todo medicamento
interno pode-roso, imediatamente apds a sua ingestdo, causa alteracdes
importantes na salde geral de tal paciente, e particularmente nas partes
exteriores afetadas (que a velha escola considera como inteiramente
isoladas), mesmo numa assim chamada doenca local, que afeta as partes
mais externas do corpo, e a alteracdo que acarreta é deveras salutar, sendo
esta o restabelecimento da satde do homem como um todo, com o
desaparecimento do mal externo (sem a ajuda de qualquer meio externo)
desde que o medicamento interno dirigido ao estado geral tenha sido
adequadamente escolhido, no sentido homeopatico.

§192

Isto se consegue da melhor forma quando, na investigacdo do
caso de doenca, juntamente com o carater exato da afecgdo local,
todas as alteracdes, sofrimentos e sintomas observaveis na satde do
paciente, e que tenham sido notados antes, quando ndo se haviam
empregado medicamentos, sdo tomados em conjunto para se ter um
quadro com-pleto da doenca, antes de se procurar entre 0s
medicamentos cujos efeitos patogenéticos peculiares sdo
conhecidos, um que corresponda a totalidade dos sintomas, de
modo que a selecdo seja verdadeiramente homeopatica.

§193

Mediante esse medicamento, empregado apenas internamente (e
quando o mal for de origem recente, frequentemente uma sé dose basta)
remove-se 0 estado geral mérbido do organismo, bem como a afec¢édo
local, curando-se esta Ultima juntamente com o primeiro, 0 que vem
provar que a afeccdo local dependia apenas de uma doenca do resto do
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organismo, e so deveria ser considerada como parte inseparavel do todo

como um dos sintomas mais consideraveis e marcantes de toda a doenca.

§ 194

N&o é de qualquer utilidade, quer nas doencas locais agudas que se originam
rapidamente, quer nas afeccBes locais que ja existam ha muito tempo, esfregar ou
aplicar externamente no local, um medicamento, muito embora seja o espe-cifico
e, quando empregado internamente, salutar, em virtude de sua homeo-
paticidade, ndo obstante, seja, a0 mesmo tempo, administrado internamente; pois
as afecgbes topicas agudas (por exemplo, inflamagdes de determinadas
partes, erisipelas etc.) que ndo tenham sido causadas por lesdo externa de
violéncia proporcional, mas por causas internas ou dindmicas, cedem, com toda a
certeza, aos meios internos homeopaticamente adaptados ao estado de saude
perceptivel no exterior e no interior, escolhidos do estoque geral de medicamentos
experimentados, e geralmente sem qualquer outro auxilio; mas se estas doengas

@ ndo cedem completamente a eles, e se ainda resta, na parte afetada e no estado @
geral, ndo obstante um regime adequando de vida, um resquicio de doenca que a
forca vital ndo consegue vencer, entdo o mal agudo foi (como ocorre com certa
frequéncia) um produto da Psora que até entdo jazia latente no interior, mas que
agora irrompeu, e acha-se a ponto de desenvolver-se em doenca cronica visivel.

8§ 195

A fim de realizar uma cura radical em tais casos, que nao sao
de modo nenhum raros, ap6s remocéo suportavel do estado agudo, deve-
se, entdo, dirigir um tratamento antipsorico adequado (como foi ensinado
no livro das Doencgas Cronicas), contra os sintomas que ainda restam e
contra o estado morbido a que o paciente se achava sujeito. Nas doencas
crénicas locais que ndo sdo de carater evidentemente venéreo, 0
tratamento interno antipsorico é, além disso, essencial (*).

(*) Conforme indiquei no meu livro sobre Doencas Cronicas.
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8 196
Poderia, de fato, parecer que a cura de tais males seria apressada
mediante o emprego da substancia medicinal que se sabe ser verda-
deiramente homeopética para a totalidade dos sintomas, ndo sé
inter-namente, mas também externamente, pois a acdo de um
medicamento aplicado no lugar da afeccdo local pode efetuar nela
uma mudanca mais rapida.

8197

Contudo, este tratamento € inadmissivel, ndo apenas pelos sintomas
locais que provém do miasma da Psora, mas também e especialmente,
pelos que se originam no miasma da Syphillis ou da Sycosis, porque a
aplicacdo local simultanea, juntamente com 0 emprego interno do reme-
dio em doencas cujo sintoma principal é uma afeccdo local constante,
apresenta esta grande desvantagem, a de que, mediante tal aplicacéo
topica, seu sintoma principal (afeccdo local) (*) desaparece geralmente
mais cedo, diante dos olhos, antes do mal interno ser aniquilado, e nos
seremos enganados entdo, pela aparéncia de uma cura perfeita; ou, ao
menos, sera dificil, e, em certos casos, impossivel determinar, pelo
desaparecimento prematuro do sintoma local, se também a doenca geral
foi destruida pelo emprego simultaneo do medicamento interno.

(*) Erupgao recente de sarna, cancro e verruga do figo.

§ 198

O mero emprego tdpico de medicamentos, que sdo poderosos para
a cura, quando administrados internamente, nos sintomas locais de
males crénicos miasmaticos, pela mesma razdo, é inadmissivel; pois
se a afec¢do local da doenca cronica sé foi removida localmente, e de
forma parcial, o tratamento interno indispensavel para o restabe-
lecimento completo da saide continua a ser uma dubia incerteza; o
sintoma principal (a afeccdo local) desapareceu, restando, apenas,

117

@ 19/03/2013 09:12:56 ‘ ‘



T (] e [

‘ ‘ 02.indd 118

SAMUEL HAHNEMANN

0s outros sintomas, imperceptiveis, que sao menos constantes e per-
sistentes que a afeccdo local, e frequentemente néo
suficientemente peculiares e insuficientemente caracteristicos
para mostrar, apés isto, um quadro claro e completo da doenga.

§ 199

Se o remédio perfeitamente homeopéatico para a doenca ndo tiver
ainda sido descoberto (*), ao tempo em que 0s sintomas locais foram
destruidos por meio corrosivo ou secante externo, ou pela lanceta, entdo o
caso torna-se muito mais dificil, em vista do aparecimento por demais
indefinido (n&o caracteristico) e inconstante dos sintomas restantes;
pois 0 que poderia ter contribuido em maior propor¢do para determinar a
escolha do remédio mais adequado e seu emprego interno, a fim de que
a doenga fosse inteiramente aniquilada, ou seja, o sintoma externo
principal, foi removido de nossa observagéo.

(*) Como ocorreu antes de meu tempo com os remédios para a moléstia

condi-lomatosa (e os medicamentos antipséricos).

§200

Se o sintoma ainda estivesse presente para orientar o tratamento interno, o
remédio homeopatico para toda a doencga poderia ter sido descoberto, e se 0
fosse, a persisténcia da afeccdo local durante o seu emprego interno teria
mostrado que a cura ndo se havia completado; mas, se curada no seu lugar, e
ndo atingida por qualquer meio externo de acdo supressiva, isto constituiria
prova convincente de que a doenca foi inteiramente erradicada, produzindo-
se plenamente a desejada cura de toda a doenga, 0o que € uma vantagem
inestimavel, e indispensavel para se obter uma cura perfeita.

§201
E evidente que a forca vital do homem, quando sobrecarregada

por doenca cronica que ndo pode ser vencida por sua prépria forca
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(instintivamente), adota o plano de desenvolver um mal local em
alguma parte externa, somente com o objetivo de causar e manter em
estado de doenga essa parte que ndo € indispensdvel para a vida
humana; ela pode assim, silenciar o mal interno que, de outro modo,
ameaca aniquilar os 6rgdos vitais, causando o falecimento do paciente,
e podendo, desse modo, por assim dizer, transferir o mal interno a
afeccdo local, mantendo-o 14. Dessa maneira, a presenca da afeccéo
silencia, por certo tempo, o mal interno, embora sem poder cura-lo ou
diminui-lo grandemente (*). Contudo, a afecgdo local nunca é mais
que uma parte da doenca geral, mas uma parte dela aumentada em
uma so direcdo pela forca vital organica, e transferida para uma parte
do organismo menos perigosa (externa), a fim de suavizar o
mal interno. Entretanto, como ja foi dito, por este sintoma local que
silencia 0 mal interno, longe de se ganhar, pela forga vital, alguma
vantagem, diminuindo-se ou curando-se toda a doenca, 0 mal interno,
ao contrario, prossegue, apesar dela, aumentando gradativamente, e a
natureza se vé obrigada a aumentar e agravar cada vez mais o sintoma
local, a fim de que possa bastar como substituto para o mal
interno que aumentou, podendo ainda manté-lo sob controle. Ulceras
antigas nas coxas pioram quando a Psora interna ndo se cura, 0 cancro
aumenta enquanto a Syphillis interna permanece sem cura, 0S
condilomas aumentam e crescem enquanto a Sycosis ndo for curada,
tornando--se assim cada vez mais dificil de curar, a medida que a

doenca geral interna cresce por si s6 com o0 passar do tempo.
(*) Os exutdrios dos clinicos da velha escola fazem algo semelhante; como

Ulceras artificiais nas partes externas, silenciam alguns males crénicos
internos, por muito pouco tempo (enquanto causam uma irritagdo dolorosa a
qual o organismo doente ndo esta acostumado) sem poder cura-las; mas, por
outro lado, enfraque-cem ou destroem a salde geral, em grau muito maior que a
maioria das metastases realizadas pela forga vital instintiva.
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§ 202

Se o médico da escola antiga destruir o sintoma local mediante a
aplicacdo tdpica de remédios externos, na suposi¢do de assim curar toda a
doenca, a natureza compensara a sua perda, despertando o mal interno, e
0s outros sintomas, que ja existiam em estado latente, juntamente com a
afeccdo local; isto é, ela aumenta o mal interno. Costuma-se dizer,
embora incorretamente, quando isso ocorre, que a afeccdo local foi
recolhida para o organismo ou para 0s nervos, pelos meios externos.

§ 203

Todo tratamento externo de tais sintomas, cuja finalidade é
remové--los da superficie do organismo enquanto o mal interno
miasmatico permanece incurado, como por exemplo, removendo da pele
uma erupcao da sarna, mediante diversos tipos de unguentos, queimando
0 cancro externamente com causticos e destruindo os condilomas pela

& lanceta, ligadura ou cauterizacio (°); 0 modo pernicioso de tratamento, &

até agora tdo universalmente praticado, tem sido a fonte mais
prolifica de todas as doengas cronicas ja designadas ou ainda por designar
de que se queixa a humanidade; é uma das praticas mais criminosas de
gue se pode culpar o mundo médico e, contudo, tem sido a geralmente
adotada e ensinada nas catedras como a Unica (*).

(® N.T. No aleméo original: ferro em brasa.
(*) Pois quaisquer medicamentos que deveriam ter sido dados internamente, ao mesmo

tempo, serviriam apenas para agravar o mal, jA& que esses meios ndo tinham poderes
especificos de curar toda a doenga, porém atacariam o organismo, enfraqueceriam-

no e, além disso, infligiriam nele outros males crénicos medicinais.

§ 204

Se deduzirmos todas as afecgOes, sofrimentos e doencas duradouras

gue dependem de um modo de vida prolongadamente pouco saudavel

120

‘ ‘ 02.indd 120 @ 19/03/2013 09:12:56 ’ ‘



T (] e [

ORGANON DA ARTE DE CURAR
(8 77), bem como as inumeras molestias medicinais (v. § 74) causa-das

pelo tratamento irracional, persistente, agressivo e pernicioso de
moléstias que, muitas vezes, sdo de carater apenas trivial, por parte de
médicos da velha escola, a maior parte do restante dos males cronicos
resulta do desenvolvimento destes trés miasmas cronicos, Syphillis
interna, Sycosis interna, mas principalmente e em proporg¢ao infini-
tamente maior, Psora interna. Cada um destes miasmas ja estava de posse
de todo o organismo, havendo penetrado em todas as suas partes antes do
aparecimento do sintoma primario, local, vicario de cada um deles (no
caso da Psora, a erupgéo da sarna, no da Syphillis o cancro ou a bouba e
no da Sycosis, o condiloma), que impede sua eclosdo. Se a estes miasmas
séo roubados os seus citados sintomas locais substi-tutos, que suavizam o
mal geral por meios externos, € inevitavel que as doencas peculiares
destinadas a cada um pelo Criador da natureza, mais cedo ou mais tarde
se desenvolvam e eclodam e assim espalham toda esta miséria
inomindvel, a quantidade inacreditavel de doencas cronicas, que torturam
a humanidade ha séculos e milénios, dos quais nenhuma teria chegado a ®
existir com tanta frequéncia, se os médicos, sem tocar em seus sintomas
externos por meios topicos, tivessem se empenhado conscientemente em
erradicar e curar completamente o organismo, apenas através dos
medicamentos internos homeopaticos pertencentes a cada uma delas
(vide nota do § 282).

§ 205

O médico homeopata jamais trata um desses sintomas externos dos
miasmas cronicos, nem sequer uma de seus afeccBes secundarias que
resulte de seu desenvolvimento, mediante meios locais (nem por meio
de agentes externos que agem dinamicamente (*), nem dos que agem
mecanicamente), mas ele cura, nos casos em que aparece ou um ou
outro, somente o grande miasma de que dependem, em virtude do que
desaparecem espontaneamente seus sintomas primarios e secundarios

121

‘ ‘ 02.indd 121 @ 19/03/2013 09:12:56 ’ ‘



T (] e [

SAMUEL HAHNEMANN
(salvo em alguns casos de Sycosis antiga). Mas tal ndo era o método

seguido pelos médicos da velha escola que o precederam no tratamen-to
do caso; o médico homeopata, geralmente, descobre, o que é de lamentar,
que os sintomas primarios (**) ja foram por eles destruidos mediante
remedios externos, e que ele agora tem que tratar mais dos secundarios,
isto é, dos males resultantes das irrupcbes e desenvolvi-mento dos
miasmas que lhe sdo peculiares, porém, principalmente dos males
cronicos que evoluiram da Psora interna, cujo tratamento interno
pessoalmente empenhei-me em expor, como melhor podia fazé-lo um sé
médico, apdés muitos anos de reflexao, observagéo e experiéncia,

em meu livro sobre Doencas Crdnicas, ao qual remeto o leitor.
(*) N&o posso aconselhar, por exemplo, a extirpacdo local do chamado céncer dos

labios e face (o produto da Psora desenvolvida em alto grau, muitas vezes em conjuncédo
com a Syphillis, mediante a pomada arsenical do Irmdo Cosme), ndo somente por ser
excessivamente doloroso, e muitas vezes falho, porém mais pela razao de que, mesmo que
esse remédio livre a parte do corpo localmente da Ulcera maligna, a moléstia basica ndo é
por isso o minimo diminuida de forma alguma, sendo necessario que a forga vital
transfira 0 campo de operacdo da grande moléstia interna para alguma parte mais
nobre (como ocorre em todos 0s casos de metastase), e a consequéncia é a cegueira,
surdez, loucura, asma sufocante, hidropisia, apoplexia etc. Mas esta liberagdo local
ambigua da parte afetada, da Ulcera maligna, pelo re-médio arsenical tépico, s6 encontra
éxito, além disso, nos casos em que a Ulcera ndo tenha ainda atingido um tamanho grande
e ndo seja de origem venérea, e quando a forga vital ainda é bastante enérgica; mas é
justamente assim, nessas circunstancias, que a cura completa interna de toda a doenca
original é ainda praticavel.

O resultado é 0 mesmo sem a cura prévia do miasma interno, quando o cancer da
face ou seio é removido apenas pela lanceta, e quando tumores enquistados séo
removidos; algo pior sobrevém, ou, de qualquer modo, acelera-se a morte. Isto tem
acontecido vezes sem conta, mas a velha escola prossegue em sua cegueira, do
mesmo modo, em cada caso que se repete, com 0s mesmos resultados desastrosos.

(**) Erupcéo de sarna, cancro (bouba), condilomas.
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8 206

Antes de iniciar o tratamento de moléstia cronica, é necessario in-
vestigar com o maior cuidado (*) se o paciente teve alguma infeccéo
venérea (ou infeccdo com gonorréia condilomatosa); pois entdo o
tratamento deve ser orientado apenas em sua direcdo e
exclusivamente quando apenas existem os sinais da Syphillis (ou da
doenca condilo-matosa, que é mais rara) acham-se presentes, mas esta
moléstia hoje em dia &, muito raramente, encontrada em separado. Se
tal infeccdo tiver ocorrido antes, isso deve também ser tomado em
consideracdo no tratamento dos casos em que a Psora estd presente,
porque entdo esta Gltima moléstia acha-se complicada com a primeira,
como sem-pre ocorre quando os sintomas daguela ndo sdo puros, pois
quando o medico cré que se depara com um caso de antiga moléstia
venérea, sempre ou quase sempre, ele tem que tratar uma
afeccao sifilitica, acompanhada geralmente (complicada) com Psora,

@ pois a discrasia interna da sarna (a Psora) é a mais frequente causa ®

fundamental de doencas cronicas. O médico terd, as vezes, também
que combater estes dois miasmas ainda complicados com Sycosis em
organismos cronicamente doentes, quando confessadamente os dois
contagios ocorreram um dia ou, ele achar, o que acontece com muito
mais fre-quéncia, a Psora ser a Unica causa fundamental de todos os
demais males crdnicos (sejam quais forem os nomes que tenham), que
pela falta de competéncia alopatica costumam ainda por cima ser

estraga-dos, aumentados monstruosamente e desfigurados.
(*) Em investigagdes desta natureza, ndo devemos deixar nos enganar pelo que

dizem os pacientes ou os seus familiares, que frequentemente atribuem a causa de
males maiores e cronicos, mesmo 0s mais graves, a um resfriado (por haverem se
molhado, bebido agua fria com o corpo quente) ha alguns anos, ou a um susto,
luxagdo ou aborrecimentos (as vezes mesmo a feitigos) etc. Essas causas sdo por
demais insignificantes para desenvolver uma moléstia cronica em um corpo

sdo, de forma a manté-la durante anos, e a agrava-la de ano para ano, como sucede

123

‘ ‘ 02.indd 123 @ 19/03/2013 09:12:56 ‘ ‘



T (] e [

SAMUEL HAHNEMANN
com todas as doengas cronicas resultantes da Psora em grau desenvolvido. Causas de

carater muito mais importante que aquelas influéncias nocivas relembraveis,
encontram a sua raiz no inicio e avan¢o de uma doenga séria de longa duragdo; as

causas indicadas s6 poderiam despertar o miasma crénico latente.

8§ 207

Havendo obtido a informacao acima, resta ainda ao médico homeo-
pata descobrir quais as espécies de tratamento alopatico que tinham,
até entdo, sido adotados para o doente crénico, que medicamentos
perturbadores tinham sido principalmente, e com maior frequéncia,
empregados, bem como que banhos minerais haviam sido usados, e
que efeitos haviam produzido, a fim de compreender, até certo
ponto, a degeneracdo do mal desde o seu estado original, e, quando
possivel, corrigir em parte estas alteracbes artificiais
perniciosas, ou permitir-lhe evitar o emprego de medicamentos que
ja haviam sido impropriamente empregados.

§ 208
A idade do paciente, seu modo de vida, sua dieta, situacdo do-mestica,
relagdes sociais, e assim por diante, devem, em seguida, ser levados em
consideracéo, a fim de verificar se tais coisas contribuiram para
aumentar seu mal ou até que ponto podem favorecer ou retardar o
tratamento. Da mesma forma sua disposicéo fisica e seu modo de pensar
devem ser observados, a fim de saber se isto representa qualquer
obstéculo ao tratamento, ou se requer que seja dirigido, estimulado
ou modificado.
§ 209
S6 entdo o médico procura, em diversas conversas com o0 paciente,
obter um quadro t&o completo quanto possivel de seu mal, de acordo com
as instrugdes acima, a fim de poder elucidar os sintomas mais
marcantes e peculiares (caracteristicos), de acordo com os quais ele
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escolhe o primeiro meio medicinal (antipsorico etc.), que guarde a maior

semelhanca sintomatica para iniciar o tratamento, e assim por diante.

§ 210

A Psora se referem quase todas as moléstias que chamei acima de
parciais, as quais parecem ser mais dificeis de curar em virtude desta
parcialidade (ja que todos os seus outros sintomas moérbidos desapa-recem,
por assim dizer, ante o grande, Unico e proeminente sintoma). Deste tipo séo
as chamadas doencas da mente. Contudo, ndo chegam a constituir uma classe
de doenca marcadamente separada de todas as outras, ja que em todas as
demais, assim chamadas moléstias fisicas, a disposicdo da alma e da mente
(*) altera-se sempre (**); e em todos os casos de moléstias que devemos
curar, o estado de espirito do paciente deve receber atengdo especial, como
um dos principais dentro da totali-dade dos sintomas, a fim de podermos
obter o quadro preciso da doenca para, a partir dele, podermos trata-la
homeopaticamente com sucesso.

(*) N.T. No original alemdo Gemiths, traduzido por da alma; e Geistes,
tradu-zido por da mente.

(**) Por exemplo, quantas vezes ndo nos encontramos diante de pacientes que
estdo de humor décil e pacifico, embora tenham sofrido durante anos
doencgas do-lorosissimas, tanto que o médico vé-se forgado a estimar e condoer-se
do doente! Porém, se ele vence o mal, restabelecendo a saide do paciente, como
frequente-mente ocorre na clinica homeopatica, muitas vezes se espanta e horroriza a
vista da terrivel alteracdo de seu estado de animo. Frequentemente testemunha caso
de ingratidao, crueldade, refinada maldade, bem como as piores tendéncias,
e mais degradantes para a humanidade, que constituiam, exatamente, caracteristicas
do paciente antes de adoecer.

Os que eram pacientes quando sdos, tornam-se as vezes obstinados, violentos,
apressados ou mesmo intolerantes e caprichosos, ou impacientes e prepotentes quando
adoecem; 0s que eram castos e pudicos, tornam-se agora luxuriosos e despudorados.

Uma pessoa de mente clara frequentemente fica com o intelecto
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embotado, enquanto que uma que em circunstancias normais tem a mente fraca,
torna-se mais prudente e pensativa; e uma pessoa lenta em tomar decisdes, as vezes,
adquire grande presenca de espirito e rapidez de deciséo etc.
8211

Tanto é isto verdade, que o estado de espirito do paciente muitas
vezes determina a escolha do remédio homeopatico, em virtude de
ser um sintoma decididamente caracteristico, que nao pode, de
maneira nenhuma, permanecer oculto ao médico que seja um
observador preciso.

8212
O Criador de poténcias terapéuticas também observou esta
caracte-ristica principal de todas as doengas, o0s estados de
disposicdo da alma e da mente(®) alterados, pois ndo ha no mundo
substancia medicinal enérgica que ndo altere de modo muito mais
facil de observar, esses estados da alma e da mente(®) no individuo
sdo que a experimente, e cada medicamento o faz de modo diverso.

(®) N.T. No original alem&o: Gemiiths — traduzido por disposi¢do da alma; e
Geistes — traduzido por da mente.

§213

Por conseguinte, jamais poderemos curar de acordo com a natu-
reza, isto €, homeopaticamente, se ndo observarmos, em cada caso
de doenga, mesmo nas agudas, juntamente com 0s outros sintomas,
os relativos as mudancas no estado da mente e da alma, e se nao
escolhermos, para o alivio do paciente, dentre os medicamentos,
uma poténcia patogenética que, além da semelhanca de seus outros
sintomas aos da moléstia, seja também capaz de produzir por si so,
um estado semelhante da alma e da mente(*).

(*) Assim, o Aconitum raramente ou nunca produzird uma cura rapida ou per-

manente em um paciente de espirito calmo, quieto e uniforme, e tampouco servira

126

@ 19/03/2013 09:12:56 ‘ ‘



T (] e [

ORGANON DA ARTE DE CURAR
a Nux vomica nos casos em que seu carater for suave e fleugmatico;

Pulsatilla, quando for alegre, vivo e obstinado, ou Ignatia, quando for

imperturbavel ou pouco suscetivel de se assustar ou aborrecer.

§214

As instrucdes que tenho a dar com relagdo a cura das doengas da
alma e da mente limitam-se a pouquissimos comentarios, visto serem
curaveis da mesma maneira que todas as outras moléstias, isto e, por
um remédio que demonstre, pelos sintomas que causa no corpo e na
alma de um individuo sdo, um poder de produzir um estado morbido
tdo semelhante quanto possivel ao caso de doenca com que nos de-
paramos, sendo que ndo podem ser curadas de outra maneira.

§ 215
Quase todas as chamadas doencas da alma e da mente nada mais
sdo que males fisicos, em que o sintoma de perturbacdo da alma e
® da mente peculiar a cada uma delas aumenta, ao passo que 0S ®
sintomas fisicos declinam (com maior ou menor rapidez), até
que, por fim, atinge sua maior parcialidade, quase como se fosse
um mal local no sutil 6rgéo invisivel da mente ou da alma.

8§ 216

N&o sdo raros 0s casos em que a chamada doenca fisica que ameaca
ser fatal — uma supuracdo pulmonar, ou a deterioracédo de algum outro
orgdo nobre, ou qualquer outra moléstia quente (aguda), por exemplo,
febre puerperal etc., se transforma em loucura, em uma espécie de
melancolia ou em furia, em virtude de um rapido aumento dos sinto-mas
mentais que ja se achavam presentes, ao que 0s sintomas fisicos perdem
todo o seu perigo; estes Ultimos melhoram ao ponto de quase chegarem a
uma cura perfeita, ou entdo reduzem-se a tal grau que sua obscura
presenca s6 pode ser descoberta mediante observagao por um
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médico dotado de perseveranca e penetracdo. Desta forma, tornam-se

uma doenca local ou, por assim dizer, parcial, em que o sintoma do
distirbio da mente, que era primeiramente apenas ligeiro, aumenta a
ponto de se tornar o sintoma principal, e em grande parte ocupa o lugar
dos outros sintomas (fisicos), cuja intensidade vence de forma paliativa,
de modo que, em uma palavra, as afeccGes dos oOrgdos fisicos mais
grosseiros sdo, por assim dizer, transferidas e conduzidas para os 6rgdos
guase espirituais, da mente e emocionais, que o anatomista ainda ndo
alcancou e jamais vira a alcangar com sua lanceta.

8§ 217

Com cuidado dever ser feita a investigacdo de toda a esséncia dos
sintomas, tanto na intengdo dos sintomas fisicos, como também princi-
palmente na intencdo da peculiaridade exata (do carater) de seu sintoma
principal do estado da alma e da mente que cada vez predomina, para
encontrar uma poténcia patogenética medicinal homeopdtica, entre os
remédios conhecidos segundo seus efeitos puros, que apresente no con-
teldo de seus sintomas ndo s6 os sintomas morbidos fisicos presentes,
mas principalmente o que apresente a semelhanga maior possivel a este
estado da alma e da mente, para a extingdo de toda a doencga.

§218
A esta relacdo de sintomas pertence, em primeiro lugar, a descrigédo
exata de todos os fenbmenos da doenca fisica, por assim dizer, que ja
existia antes de degenerar em um aumento parcial do sintoma da mente e
tornar-se uma doenca da mente e da alma. Esta descricdo pode

ser conhecida através do relatério dos acompanhantes do paciente.
8219

Uma comparacdo destes sintomas anteriores da doenca fisica, com o0s
tracos das que ainda restam, embora se tenham tornado menos perceptiveis
(mas que mesmo agora, s vezes, se tornaram proeminentes, quando ocorre
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um intervalo de lucidez e um alivio passageiro do mal da mente), servira
para demonstrar que ainda se acham presentes, embora obscurecidos.

§ 220

Acrescentando-se a isto 0 estado da mente e da alma(*), observa-dos
com exatiddo pelos amigos do paciente e pelo proprio médico, teremos,
assim, obtido o quadro completo da doenca para a qual, a fim de
se efetuar uma cura homeopética, deve-se procurar, entre os medi-
camentos (antipsoricos etc.), se o mal psiquico ja tiver atingido certa
duragdo, um medicamento capaz de produzir sintomas marcantemente
semelhantes e, de modo especial, uma perturbacdo da mente analoga.

(*) O qual ndo raramente aparece em periodos alternados, por exemplo: a
alguns dias de loucura furiosa ou raiva, seguem-se outros de tristeza profunda,
silenciosa etc., retornando apenas em certos meses do ano.

§221

Se, contudo, a loucura ou faria (por ocasido de susto, aborre-
cimento, abuso de bebidas alcodlicas etc.), irrompeu subitamente
como doenga aguda no paciente de ordinario calmo, embora quase
sempre surja em virtude de Psora interna (como uma chama que dela
emana), ndo deve ser tratada imediatamente no seu principio agudo
com medicamentos antipséricos, mas sim com o0s aqui indicados,
escolhido da classe dos meios de cura restantes experimentados(*), em
doses minimas, homeopéticas, altamente potencializadas(") a fim de
vencé-la a ponto de permitir que a Psora reverta temporariamente ao
seu antigo estado latente, em que o paciente parece estar curado.

(*) Por exemplo: Aconitum, Belladonna, Stramonium, Hyoscyamus, Mercurius etc.

© N.T. Na 5% ed. no ha referéncia em relacdo a potencializacéo.

§ 222
Mas tal paciente, que imaginaram ter se restabelecido de uma

doenga aguda da mente ou da alma, mediante o emprego desses
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medicamentos ndo antipsoricos(®), ndo deve jamais ser considerado

curado; ao contrario, deve-se agir com presteza tentando liberta-lo
completamente(*), por meio de tratamento antipsérico prolongado,
talvez também por cura antissifilitica, do miasma crénico, o qual, é
bem verdade, tornou-se agora outra vez latente, mas acha-se apto a
irromper novamente, em acessos da doenca anterior da mente ou da alma;
se isto for feito, ndo ha que se temer outro ataque semelhante, se ele
seguir fielmente a dieta e o regime que Ihe foram prescritos.

(® N.T. No original alem&o: apsorische.
(*) Muito raramente ocorre que uma doenca da mente ou da alma de longa du-

racao cesse espontaneamente (pois a discrasia interna transfere-se novamente para 0s
orgdos fisicos menos nobres); tais S0 0S poucos casos que ocorrem, as vezes, em que
um antigo internado no manicomio recebeu alta por estar aparentemente curado.
Além disso, até agora todos os hospicios tém continuado lotados, de modo que a
multidao de outros alienados que buscam admissdo em tais instituicdes mal poderiam
encontrar lugar nelas a ndo ser que algum dos internados na casa morresse.
Nos hospicios, ninguém é realmente permanentemente curado pela velha escolal
Uma prova convincente (entre muitas outras) da total nulidade da arte ndo curativa
até agora praticada, a ridiculamente honrada pelo orgulho dos alopatas com o titulo
de medicina racional. Por outro lado, quantas vezes ja ndo pode a verdadeira arte de
curar, a genuina, a pura homeopatia, recuperar esses desgragados para a posse
de sua satde mental e corporal e devolvé-los a seus deleitados amigos e ao mundo!
§ 223

Mas se se omitir o tratamento antipsérico (também o
antissifilitico), podemos com mais certeza esperar, de uma causa
muito mais fraca que a que acarretou o primeiro ataque de loucura, a
répida ocorrén-cia de novo ataque, mais severo e duradouro, durante o
qual a Psora desenvolve-se, geralmente, de modo completo e se
transforma ou em perturbacdo mental periodica, ou em disturbio
continuado, o que € entdo mais dificil de se curar com antipsoricos.
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§ 224

Se a doenca da mente ndo estiver plenamente desenvolvida e se for
ainda incerto se realmente surgiu de afeccdo corporal, ou se ndo resultou
de falhas de educacdo, maus costumes, moral corrupta, negligéncia de
espirito, supersticdo ou ignorancia, o0 modo de decidir este ponto sera: se
provier de uma ou outra dessas causas, diminuird e melhorard, por
exortacbes amistosas e sensatas, argumentos consolatorios, conselhos
sérios e sensatos; ao passo que uma verdadeira doenca da mente e emo-
cional, que dependa de mal fisico, sera rapidamente agravada por este
método — o melancolico se tornara ainda mais triste, choroso, inconso-
lavel e reservado, o louco furioso se tornara ainda mais exasperado, € 0
falatério sem nexo se tornard manifestamente mais absurdo(*).

(*) Parece que a alma, nestes casos, sente ainda com maior irritacdo e tristeza
a verdade destas adverténcias sensatas, agindo sobre o corpo como se desejasse
restaurar a harmonia perdida, mas que o corpo, por meio dessa moléstia, reagisse
nos 6rgdos da mente e nos que governam o estado de espirito e os colocam em
desordem ainda maior por uma transferéncia nova de seus sofrimentos para eles.

§225

Contudo, certamente ha, como ja foi dito, algumas doencas emocionais
gue ndo se desenvolveram apenas daquela maneira, partindo de moléstias
corporais, mas que, de modo inverso, estando o organismo ligeiramente
indisposto, originam-se e se mantém em virtude de causas emocionais, como
desgosto prolongado, aborrecimento, ofensas e insultos, e a ocor-réncia
frequente de grande medo e susto. Esse tipo de distirbio emocional por fim
destréi a saude do organismo, muitas vezes em alto grau.

§ 226

Sdo somente doengas emocionais assim, que foram primeiramente
engendradas e posteriormente mantidas pela alma, que enguanto forem
ainda recentes, e antes de terem invadido gradualmente todo o corpo,
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podem, mediante remédios psiquicos, como provas de
confianga, conselhos amigos, recomendacfes sensatas e, muitas
vezes, mediante simulacdes bem disfarcadas, ser rapidamente
transformadas em um estado mental sadio (e com modo de vida
apropriados, ser alterada também, em bem estar do corpo).

§ 227
Mas a causa fundamental nestes casos € também o miasma interno
da Psora, que ndo atingiu ainda o seu pleno desenvolvimento e, como
medida de seguranca, o doente aparentemente curado, deve ser sub-
metido a um tratamento antipsorico radical (também
antissifilitico), a fim de que ndo possa outra vez, como poderia
facilmente ocorrer, cair em semelhante estado de doenga da mente.

§228

Em doencas da mente e emocionais resultantes de doencgas corporais que
s6 podem ser curadas por medicamento homeopético antimiasmatico,
conjugado com um modo de vida regular, deve-se observar cuidadosa-mente
um comportamento psiquico apropriado para com o paciente, por parte dos
que o cercam e do médico, como regime espiritual auxiliar. A loucura
furiosa devemos opor energia calma e fria, resolugdo firme — as
lamentagdes tristes e chorosas, muda compaixdo mediante expressoes e
gestos — a falatérios sem nexo, um siléncio ndo de todo desatencioso — a uma
conduta desgostosa e abominadvel, e conversa de carater semelhante,
desatengdo total. Devemos somente tentar impedir a destruicdo e dano dos
objetos ao redor do paciente, sem reprova-lo por sua conduta, e tudo deve
estar disposto de modo a impedir a necessidade de quaisquer cas-tigos e
torturas corporais (*). Isto € muito mais facil realizar, visto que, na
administracdo do medicamento — o Unico caso em que se justifica o
uso de violéncia, no sistema homeopatico — as pequenas doses do medi-
camento adequado jamais impressionam o paladar, podendo, portanto,
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serem dadas ao paciente sem que ele o saiba, em sua bebida, de

modo que qualquer coacdo se torna desnecessaria.
(*) N&do podemos deixar de surpreender-nos ante a dureza de coragéo e desatino

dos médicos de muitos estabelecimentos para pacientes desta espécie, que, sem ten-
tar descobrir o verdadeiro e Unico modo eficaz de curar tais doengas, que € o
meio homeopético medicinal (antipsérico), contentam-se em torturar esses seres mais
desgracados, com castigos violentos e outros tormentos dolorosos. Por tal pratica sem
consciéncia e revoltante, eles se colocam muito abaixo do nivel dos severos
educadores em instituigdes corretivas, pois estes aplicam tais castigos apenas por
abnegacdo no cargo que ocupam e isto em criminosos; mas aqueles parecem dar
vazao a sua maldade na suposta incurabilidade das doengas da mente e da alma; na
consciéncia humilhante de sua nulidade como médicos, deixando-se levar a dureza
com esses lamentaveis e inocentes sofredores, sendo eles mesmos ignorantes demais

e indolentes demais para aceitarem um método de cura adequado.

8 229

Por outro lado, contradicdes, ansia em dar explicacdes, correcoes e ®
admoestagdes rudes, bem como ceder e demonstrar fraqueza nas
atitudes, sdo improprias com tais pacientes; sdo igualmente modos
perniciosos de tratar doencas da mente e emocionais. Mas tais pacien-
tes exasperam-se principalmente e queixam-se ainda mais, quando
notam que ha fraude, engano e truques que podem notar. O médico e
o enfermeiro devem sempre fingir que os doentes estdo no
gozo completo das faculdades mentais.

Se possivel, todas as influéncias perturbadoras externas de seus
senti-dos e emocBes devem ser removidas; ndo had diversdes para seus
espiritos enuviados, ndo ha distracbes salutares, meios de instrucdo, efeitos
suavi-zantes causados por conversa, livros, entre outras coisas para a alma
gue esta sequiosa e indignada nas amarras do seu corpo doente, ndo ha alivio
para ela que ndo seja a cura; é somente quando a salde corporal melhora que
raiam outra vez a tranquilidade e o conforto em suas mentes(*).
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(*) O tratamento dos loucos furiosos e dos melancolicos s6 se pode realizar
em uma instituicdo especial para seu tratamento, mas ndo dentro do circulo

familiar do paciente.

§ 230

Se o0 remédio escolhido para cada caso de doenga da mente ou emo-cional
(existe em inumeras variedades) for bem homeopaticamente adequado
para o quadro fielmente tracado da doenga que, se houver um
nuamero suficiente desta espécie de medicamento que sejam conhe-
cidos quanto a seus efeitos puros, é determinada por busca incansavel do
remédio homeopatico adequado com maior facilidade, visto que o estado da
mente e emocional, que constitui o principal sintoma a notar em tal paciente,
é tdo inequivocamente perceptivel — entdo sdo muitas vezes as doses as
menores possiveis, suficientes para provocar uma melhora sensivel em
pouco tempo, o0 que ndo poderia ter sido conseguido pelas doses, as maiores
e mais frequentes possiveis, de todos os outros medicamentos ndo adequados
(alopéticos) que sdo empregados até a morte. Com efeito, posso
confiantemente afirmar, devido a minha grande experiéncia, que a vasta
superioridade do sistema homeopatico sobre todos os outros métodos
imaginaveis de tratamento ndo é revelada de forma mais triunfante que nas
doencas da alma e da mente de longa duragdo, as quais geralmente originam-
-se de males corporais, ou desenvolveram-se juntamente com estes.

§ 231
As doencas intermitentes merecem consideracdo especial, bem
como as que retornam em certos periodos — como o grande nimero
de febres intermitentes, e as afec¢fes aparentemente nao febris, que
retornam intervaladamente como as febres intermitentes —assim
como as em que certos estados marbidos se alternam a intervalos
incertos, com estados morbidos de espécie diferente.
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8§ 232

Estas dltimas, doencas alternantes, sdo também muito numerosas (*),
mas todas pertencem a classe de enfermidades crbnicas; sdo apenas
geralmente uma manifestacdo de Psora desenvolvida e s6 as vezes,
mesmo que raramente complicadas com um miasma sifilitico, e
portanto podem, no primeiro caso, ser curadas com remédios an-
tipséricos; no ultimo caso contudo, alternam-se com antissifiliticos,
como recomendei em minha obra sobre Doencas Crénicas.

(*) Dois ou trés estados podem se alternar. Assim, por exemplo, no caso de duas

doencas que se alternam, certas dores podem ocorrer persistentemente nas pernas e
outras partes etc., imediatamente apés o desaparecimento de uma espécie de
oftalmia, que mais tarde aparece, logo que a dor nos membros tiver se extinguido
momentaneamente — convulsfes e espasmos podem se alternar imediatamente com
qualquer outra afeccdo do organismo ou de parte deste. Em um caso de trés estados
se alternarem numa indisposicdo duradoura, periodos breves de aumento aparente de
@ salde e exaltagdo incomum dos poderes fisicos e da mente (alegria exagerada, @
atividade extraordinaria do organismo, excesso de bem estar, apetite voraz etc.)
seguindo a isso, de modo igualmente inesperado, uma disposicdo melancélica
sombria, disposicdo emocional hipocondriaca intoleravel, com perturbagdo de varias
funcoes vitais, a digestdo, o sono etc., aparecem e, outra vez, e tdo repentinamente
ddo lugar as perturbagdes moderadas usuais, bem como a diversos outros estados
alternantes. Quando surge 0 novo estado, ndo ha, muitas vezes, vestigios do estado
anterior. Em outros casos, somente restam vestigios ligeiros do anterior; quando
ocorre 0 outro estado, poucos sintomas do estado precedente permanecem no
aparecimento e durante a continuacdo do segundo. Por vezes, os estados mdrbidos
alternantes sdo de natureza bem oposta, como por exemplo, a melancolia que se

alterna periodicamente com alegria insana ou firia.

§ 233

As moléstias intermitentes tipicas sdo as em que um estado morbido
de caréter invariavel, retornam em periodos mais ou menos iguais,
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enquanto o paciente esta, aparentemente, gozando de perfeita
saude, e cessam em um periodo igualmente mais ou menos
fixo; isto se observa tanto nos estados mdrbidos aparentemente
ndo febris, mas tipicos, que surgem e desaparecem de modo
periddico (em determi-nadas ocasifes), quanto nos de carater febril,
ou sejam, as inimeras variedades de febres intermitentes.

§ 234

Os estados marbidos aparentemente néo febris, tipicos, que voltam
periodicamente, referidos acima, observados em um sé paciente de
cada vez (geralmente ndo ocorrem esporadicamente ou em epidemias),
sempre pertencem as doencas cronicas, principalmente as puramente
psoricas, e s6 muito raramente se complicam com Syphillis; contudo
€, as vezes, necessario empregar uma pequena dose de solucdo po-
tencializada de casca de cinchona, a fim de extinguir

@ inteiramente o seu tipo intermitente. &

§ 235
Quanto as febres intermitentes (*) que ocorrem de modo esporadico
ou epidémico (ndo as endemicamente situadas em zonas pantanosas),
frequentemente encontramos cada crise (paroxismos) composta igual-
mente de dois estados opostos alternantes (frio, calor — calor, frio) e, mais
frequentemente ainda, de trés (frio, calor, transpiragdo). Portanto, 0
remédio escolhido para eles da classe geral dos experimentados,
geralmente ndo antipséricos, deve ser (0 que € mais seguro) capaz de
produzir no organismo sadio, dois ou todos os trés estado alter-nantes
semelhantes, ou devem entédo corresponder por semelhanca de sintomas,
na forma mais homeopética possivel, ao estado alternante mais forte,
mais marcante e mais peculiar (ou ao estagio de frio, ou ao de calor, ou
ao de transpiragdo, cada um com 0s seus sintomas secundarios, conforme

um ou outro estagio alternante for o mais

136

‘ ‘ 02.indd 136 @ 19/03/2013 09:12:57 ’ ‘



T (] e [

ORGANON DA ARTE DE CURAR
forte e peculiar); mas os sintomas da saude do paciente durante os
intervalos em que ndo tem febre devem constituir a melhor
indicacdo para o remédio homeopatico mais apropriado (**).
(*) A patologia até agora em voga, que ainda esta no estagio da infancia irra-cional,

reconhece apenas uma Unica febre intermitente, a qual ¢, igualmente, deno-minada febre
fria, sem admitir variedades a ndo ser as constituidas pelos diferentes intervalos em que
ocorrem as crises, diaria, terca, quarta etc. Mas ha diferencas muito maiores entre elas do
que as marcadas pelos periodos de sua frequéncia; ha variedades incontaveis dessas
febres, algumas das quais ndo podem jamais ser denominadas febres frias, pois suas crises
consistem apenas em calor; outras, além disso, caracterizam-se somente pelo frio, com ou
sem transpiracdo subsequente; hd ainda outras que apresentam resfriamento
superficial geral, com sensagéo de calor por parte do paciente, ou enquanto o corpo
esta quente externamente, o paciente sente frio; outras ainda, em que uma crise consiste
inteiramente em calafrio, ou simples frialdade, seguido de intervalos normais, ao passo
que o outro consiste meramente em calor, seguido ou nao de transpiragdo; outros ha ainda,
em que primeiro vem a sensacgao de calor e, depois que esta passar, uma crise de frio; ha
as em que, ap6s uma fase de frio ou calor, sobrevém apirexia, e entdo apenas a
transpiracdo vem como uma segunda crise, por vezes apds muitas horas a fio; ha
também os casos em que ndo vem qualquer transpiracdo e, outrossim, outros em que
toda a crise consiste apenas em transpiracdo abundante, sem qualquer sensag&o de frio ou
de calor, ou em que a transpira¢do so ocorre durante a fase de calor; e ha ainda, outras
diferencas sem conta, especialmente quanto aos sintomas secundérios, como dor de
cabega de tipo peculiar, mau gosto na boca, nausea, vomitos, diarréia, falta ou excesso de
sede, dores peculiares no corpo ou nos membros, sono perturbado, delirios, alteracdo de
humor, espasmos etc. — antes, durante ou ap6s o periodo de frio, de calor e de transpiragao
e indmeras outras variedades. Todas estas sdo evidentemente febres intermitentes de
espécies muito diferentes, cada uma delas, como era de se esperar, naturalmente,
requerendo tratamento (homeopatico) especial. Deve se admitir que quase todas podem
ser suprimidas (como s6i acontecer) mediante doses enormes de casca de quina e sua

preparagdo farmacéutica, o sulfato de quinino, chamado de
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quinino, isto é, sua faculdade de retornar periodicamente (seu tipo) pode ser extinta

por ele, mas os pacientes que sofreram de febres intermitentes para as quais a cin-
chona ndo é adequada (como ocorre com todas as febres intermitentes epidémicas
gue assolam paises inteiros e mesmo distritos montanhosos), ndo recuperam a saide
pela extincéo do tipo de febre. Ndo! Ao contrario, agora adoecem de outro modo e 0
que é pior, de modo mais grave ainda do que antes; sdo afetados por discrasias
peculiares, cronicas, de casca de cinchona, e dificimente podem se
restabelecer mesmo com tratamento prolongado pelo verdadeiro sistema medicinal
— € mesmo assim, isto é o que se chama curar!

(**) O Conselheiro de Estado, Bardo von Bonninghausen, elucidou primeiro da
melhor forma esta questao, e facilitou a escolha do remédio eficiente para as
varias epidemias da febre, em sua obra intitulada Versuch einer homéopathischen

Therapie der Wechselfieber (Ensaio de uma terapéutica homeopatica das

febres intermitentes) 1833, Minster bei Regensburg.

§ 236
® O momento mais eficaz para dar o medicamento nestes @

casos € imediatamente ao término da crise, ou logo apds, assim que 0
pa-ciente tiver de certa forma se recuperado de seus efeitos; tem,
entdo, tempo de realizar todas as alteragfes no organismo necessarias
para o restabelecimento da satde, sem qualquer disturbio sério ou co-
mocédo violenta; ao passo que a acdo de um medicamento, por mais
especificamente apropriado que seja, se dado imediatamente
antes da crise, coincide com o retorno natural da doenca e causa uma
reacdo tal no organismo que um ataque desta natureza produz, no
minimo, uma grande perda de forca, se ndo acarretar perigo a vida (*).
Mas se o remédio for dado imediatamente apds o fim da crise,
isto €, no momento em que comegou o periodo apirético, e bastante
tempo antes do inicio da crise futura, entdo a forca vital do organismo
estd nas melhores condicOes possiveis para se deixar ser suavemente
alterada pelo remédio, e assim recuperar seu estado de salde.
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(*) Isto se observa nos casos fatais, ndo raros, em que uma dose moderada de

Opio durante o periodo de frio da febre rapidamente produz a morte dos pacientes.

8§ 237
Mas se a fase de apirexia for muito curta, como ocorre em algumas
febres muito graves, ou se for descaracterizada por alguns sofrimentos
posteriores da crise anterior, a dose do medicamento homeopético deve
ser administrada quando a transpiragdo comega a ceder, ou quando 0S
outros fendmenos subsequentes do término da crise comegam a diminuir.

§ 238

N&o raro ocorre que o medicamento adequado, empregado uma Unica vez,
impede que voltem os ataques e restitui a salde, mas, na maioria dos casos,
deve se dar outra dose ap6s cada crise. Melhor ainda, quando o carater dos
sintomas ndo houver se alterado, doses do mesmo medi-camento
administradas de acordo com a mais recente descoberta de repeticdo de

® doses (v. nota do § 270), podem ser dadas sem dificuldades, ®

dinamizando-se cada dose sucessiva (sucussionando-se de 10 a 12 vezes 0
frasco que contém a substancia medicinal). Contudo, surgem, as vezes, casos,
embora raros, em que a febre intermitente retorna ap6s diversos dias em que o
paciente sentiu bem-estar. Este retorno da mesma febre apds um intervalo de
salde sé é possivel quando o principio nocivo que primeiro originou a febre
estd, ainda, agindo no convalescente, como é o caso nas regides pantanosas.
Neste caso a cura permanente s6 poderd, muitas vezes, realizar-se se 0
paciente se afastar desta causa (procurando um lugar montanhoso, se a causa
for uma febre dos péantanos).

§239

Como quase todo medicamento causa, em sua acdo pura, uma febre
especial peculiar, e mesmo uma espécie de febre intermitente com
seus estados alternantes, diferindo de todas as outras febres causadas
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por outros medicamentos, podem se encontrar medicamentos
home-opaticos na vasta gama de medicamentos para todas as
numerosas variedades de febres intermitentes naturais, e para um
grande namero de tais febres, mesmo na quantidade razoavel de
medicamentos j& experimentados até agora no individuo s&o.

8§ 240
Mas se o remédio, que se verifica ser o especifico homeopatico
para a epidemia de febre intermitente que gragava naquele tempo, néo
efetuar uma cura perfeita em um ou outro paciente, se nao for a
influ-éncia de alguma regido pantanosa que estiver impedindo a cura,
entdo é sempre 0 miasma psorico latente que a obsta, e neste caso, devem
se empregar medicamentos antipsoricos até se obter alivio completo.

§241

As epidemias de febre intermitente sob condi¢fes em que nenhuma é
endémica, sdo da natureza das doencas crbnicas, compostas de crises
agudas individuais; cada epidemia € de carater peculiar, uniforme, co-
mum a todos os individuos atacados, e quando este carater se encontra na
totalidade dos sintomas comuns a todos, leva-nos a descoberta do
remédio (especifico) homeopatico adequado para todos os casos,
que entdo quase sempre ajuda nos pacientes de salde mediana antes da
epidemia, isto €, que ndo sofriam cronicamente de Psora desenvolvida.

§ 242
Se, contudo, em tal epidemia de febre intermitente, permanecerem
incuradas as primeiras crises, ou se 0s pacientes tiverem sido enfra-
quecidos mediante tratamento alopatico inadequado, entdo a Psora
inerente que infelizmente existe em tantas pessoas, embora em estado
latente, desenvolve-se, assume a forma de febre intermitente e, com
todas as aparéncias de febre intermitente epidémica, continua o seu
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curso como se fosse a epidémica, de modo que o medicamento, que

teria sido Gtil nas primeiras crises, ndo € mais conveniente e ndo tem
mais utilidade. Temos, neste caso, de tratar apenas uma febre inter-
mitente psoérica, e esta geralmente é vencida com doses minimas e
pouco repetidas de enxofre, ou de Hepar sulphuris, em alta poténcia.

8243

Nessas febres intermitentes, muitas vezes muito perniciosas, que
atacam uma pessoa isolada, que ndo reside em regido pantanosa, de-
vemos em primeiro lugar, como no caso de males agudos em geral, 0s
quais elas lembram por sua origem psorica, empregar, também,
durante alguns dias, para auxiliar no que Ihe compete, um remedio
homeopatico escolhido, para o caso especial com que nos deparamos,
da classe de medicamentos (ndo antipsoricos) experimentados; mas se,
apesar disso, demorar-se a cura, sabemos que nos defrontamos com a

® Psora, que estd a ponto de desenvolver-se, e que neste caso so &

remédios antipséricos podem efetuar cura radical.

§ 244

As febres intermitentes de forma endémica em regides pantanosas e
lugares sujeitos a inundagdes davam um grande trabalho aos médicos da
velha escola e, contudo, 0 homem pode, em sua mocidade, habituar--se a
lugares pantanosos e conservar-se em perfeita salde, desde que mantenha
um regime impecavel e seu organismo ndo se submeta a subnutricéo,
fadiga ou praticas perniciosas. As febres intermitentes que la sdo
endémicas no maximo ataca-lo-iam quando de sua chega-da em tal
regido; mas uma ou duas doses diminutas de uma solucdo altamente
potencializada de casca de cinchona, juntamente com um modo de vida
regular, como aludimos acima, livra-lo-iam em pouco tempo da doenca.
Mas os individuos que, apesar de fazerem bastante exercicio fisico, e
seguirem em sistema sadio de ocupacéo intelectual
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e regime corporal, ndo se curarem de febre intermitente dos pantanos com
uma ou poucas destas doses pequenissimas de cinchona, nestas pessoas, a
Psora, esforcando-se para desenvolver-se, sempre se acha por tras da
doenga, e sua febre intermitente ndo pode ser curada no lugar pantanoso
sem tratamento antipsdrico(*). Ocorre que, as vezes, quando esses
pacientes mudam-se sem demora do local pantanoso para um lugar fresco
e montanhoso, segue-se um restabelecimento aparente, a febre os
abandona, se ndo tiverem sido por demais atacados pela doenga, isto €, se
a Psora ndo tiver se desenvolvido plenamente neles, podendo,
consequentemente, retornar ao seu estado latente; contudo, jamais

recuperardo saude perfeita sem tratamento antipsorico.
(*) Doses grandes, e frequentemente repetidas, de casca de cinchona, bem como

o0s remédios cinchdnicos concentrados, como o sulfato de quinina tém, certamente, o
poder de livrar os doentes das crises periddicas da febre palustre; mas os enganados
desta maneira quanto a sua cura, permanecem doentes, como foi dito acima, de outro
modo, frequentemente com uma intoxicagdo incuravel de China (v. nota § 276).

§ 245
Tendo, assim, visto que cuidados tomar, no tratamento
homeopa-tico, com as diversas variedades de doengas, e com as
circunstancias peculiares com elas relacionadas, passamos agora ao
que teremos que ver no que diz respeito aos remédios e seu modo
de emprego, bem como o regime a ser seguido durante o seu uso.

§ 246

Cada melhora perceptivelmente progressiva e marcantemente crescen-
te, durante o tratamento, é uma condic¢do que, enquanto perdurar, impede
completamente qualquer repeticdo da administragdo do medicamento,
pois todo bem que o medicamento tomado continua a fazer, apressa-se
agora para o seu éxito. Isto ndo é raro em doencgas agudas, mas nas mais
crénicas, por outro lado, uma Unica dose de um remédio homeopatico
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adequadamente escolhido produzira, as vezes, melhora gradual, lenta e
progressiva, e proporcionara a ajuda que tal remédio, no caso, alcancaria
naturalmente em 40, 50, 60, 100 dias. Contudo, é isto um caso raro; e, além
disso, deve ser de grande importancia para o médico e para o paciente que,
sendo possivel, se reduza tal periodo a metade, uma quarta parte, ou menos
ainda, de modo que se obtenha uma cura ainda muito mais rapida.

E isto pode ser muito bem obtido, como observagfes recentes e diversas
vezes repetidas me ensinaram, nas seguintes condicGes: em primeiro lugar, se
0 medicamento escolhido com o maior cuidado é inteiramente homeopatico;
em segundo lugar, se é altamente poten-cializado, diluido em agua e dado na
pequena dose adequada que a experiéncia me ensinou ser a mais
conveniente, em intervalos defini-dos, para a realizacdo mais breve da
cura, mas com o cuidado de que o grau de dinamizagdo de cada dose
difira um pouco da imediatamente anterior e seguinte; de forma que o
principio vital que deve ser alterado provocando doenca medicinal
semelhante, ndo seja levado a produzir reacdes desagradaveis e se revolte,
como sempre acontece(*), com doses nao modificadas e repetidas com
grande rapidez.

(*) O que disse na quinta edigdo do Organon, em longa nota deste paragrafo, para
impedir estas reacOes indesejaveis da energia vital, foi tudo o que pude, com a expe-
riéncia que tinha entdo. Mas durante os ultimos quatro ou cinco anos, todas estas
difi-culdades foram totalmente vencidas por mim pelo método alterado, mais aperfeigoado.
Os mesmos remédios cuidadosamente escolhidos podem agora ser dados diariamente por
meses a fio, se necessario, assim, isto &, apos se haver usado durante uma ou
duas semanas a dose mais fraca de poténcia, no tratamento de doencas cronicas, passa-se,
da mesma maneira, para poténcias mais elevadas (pois no novo método de dinamizagédo

que foi ensinado, 0 uso comega com 0s graus mais baixos).

8 247
N&o é pratico repetir a mesma dose inalterada(*) de um medica-

mento, uma vez, para ndo dizer nada de sua frequente repeticéo (e a
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intervalos curtos, para ndo retardar a cura). O principio vital ndo aceita
tais doses totalmente iguais sem resisténcia, isto €, sem que outros
sintomas do medicamento se manifestem, a ndo ser os semelhantes
14 doenca a ser curada, porque a primeira dose ja realizou a
alteracdo esperada no principio vital, e uma segunda dose inalterada,
toda seme-lhante dinamicamente, ndo podera mais, assim, encontrar
as mesmas condigdes da forca vital. O paciente pode, realmente,
adoecer de outro modo ao receber outra dose nao modificada, piorar,
pois agora os sintomas do remédio dado permanecem ativos, nao
tendo sido homeo-péaticos ao mal original, dai ndo se pode realizar
progresso em direcéo
15 cura, apenas uma verdadeira agravacdo do estado do paciente.
Mas se a dose seguinte for um pouco mais diferente de cada vez, isto ¢,
um pouco mais potencializada (88 269-270), entdo o principio vital pode
ser alterado sem dificuldade pelo mesmo medicamento (diminuida
a sensacdo da doenga natural), e assim aproximar-se a cura.

N&do devemos, mesmo com o remédio homeopatico melhor escolhido, por

exemplo, um globulo da mesma poténcia que primeiro foi tdo benéfica,
deixar que o paciente tome uma segunda ou terceira dose, ingerida sem liquido. Da
mesma forma, se o medicamento foi dissolvido em agua e a primeira dose se
revelou benéfica, uma segunda ou terceira dose, ainda menor, do frasco que se
acha imével, mesmo em intervalos de alguns dias, ja ndo mais seria benéfica,
mesmo que a preparagdo primitiva tenha sido potencializada agitando-se dez
vezes, ou como sugeri mais tarde, apenas duas vezes, a fim de evitar esta
desvantagem, e isto de acordo com as razBes acima expostas.

Porém, se se modifica cada dose em seu grau de dinamizagao, como
aqui ensino, ndo ha prejuizo na repeticdo mais frequente das doses, mesmo que 0
medicamento fique altamente potencializado devido a muitas sucussoes.
Poder-se-ia quase dizer que o medicamento homeopatico melhor escolhido
poderia remover melhor da forca vital a perturbacdo mdrbida, e nas doencas
cronicas, extingui-la somente se aplicado em diversas formas diferentes.
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8248
Para este fim, potencializamos outra vez a solugdo medicinal
cada vez antes de ser tomada(*) (com, talvez, 8, 10, 12 sacudidelas do
fras-co), da qual damos ao paciente uma ou (progressivamente) diversas
doses de colher das de café ou de cha em doencas de longa durag&o, todos
os dias, ou a cada dois dias; em casos agudos, e, em casos muito urgentes,
de hora em hora, ou com maior frequéncia. Assim, nas doencas cronicas,
cada medicamento homeopatico corretamente escolhido, mesmo que sua
acdo seja de efeito prolongado, pode ser repetido diariamente durante
meses com éxito cada vez maior. Se a solucdo terminar (em 7 e 8 dias ou
14 e 15 dias), deve-se acrescen-tar & proxima solucdo do mesmo
medicamento — se este ainda for indicado — um ou (embora raramente)
diversos globulos de poténcia mais elevada, com a qual prosseguimos por
tanto tempo quanto for necessério ao paciente, para experimentar uma
melhora continua sem encontrar nenhuma perturbacdo que ndo tenha
jamais sentido em sua vida. Pois, se tal acontecer, se o restante da doenca
® surgir em um grupo de sintomas modificados, entdo, outro
medicamento mais homeopaticamente semelhante deve ser escolhido
em lugar do ultimo e administrado nas mesmas doses repetidas,
lembrando-se, contudo, de modificar a solugdo de cada dose com
vigorosas sacudidas, mudando, assim, seu grau de poténcia e
aumentando-a um pouco. Por outro lado, caso sobrevenham, durante a
repeticdo quase didria do medicamento homeopatico totalmente
adequado, perto do fim do tratamento de um mal cronico, as
chamadas agravagdes homeopaticas (§ 161) de maneira que o restante
dos sintomas morbidos parece aumentar um pouco outra vez (a doenca
medicinal, tdo semelhante a original, agora se manifesta isoladamente),
entdo, neste caso, as doses devem ser ainda mais reduzidas e repetidas em
intervalos mais longos, ou mesmo suspensas durante varios dias, a
fim de se verificar se a con-valescenca ainda necessitara de mais ajuda
medicinal. Os sintomas
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aparentes causados pelo excesso de medicamento homeopatico
logo desaparecerdo por si mesmos, retornando a salde. Se se usar
apenas um recipiente (por exemplo, uma dracma de alcool diluido,
no trata-mento, em que se coloca e dissolve mediante sacudidas um
globulo do remédio), que se deve usar por aspiracdo nasal
diariamente ou a cada dois, trés ou quatro dias, também este deve
ser bem agitado de oito a dez vezes antes de aspirar.

(*) Em 40, 30, 20, 15 ou 8 colheres de sopa de 4gua com adic&o de um pouco de

alcool ou um pedacinho de carvdo de lenha, para manter a solugdo ndo deterio-rada.
Caso se pegue o carvdo de lenha, deixar-se-4-lo pendurado no frasco por um fio, que
so6 é retirado quando o frasco for sacudido. A solugédo do glébulo medicinal

(pois raramente precisa-se mais que um glébulo de um medicamento adequadamente
dinamizado) numa quantidade muito grande de agua pode se substituir pegando-se de uma
solucdo de, por exemplo, apenas 7, 8 colheres de sopa de agua, apds ter sacudido
fortemente o frasco, uma colher de sopa e colocando num copo d’agua de contetdo de + 8
a 10 colheres de sopa d’agua, mexendo fortemente diversas vezes o Ultimo, dando-se deste
a dose indicada ao doente. Se o paciente for excepcionalmente irritavel e sensivel, retira-
se do copo tdo fortemente mexido uma colher de cha ou de café, que se mistura
fortemente num segundo copo d’agua, para dar ao doente uma colherinha de café (ou um
pouco mais) da solucdo. Existem doentes de irritabilidade tdo grande, que se torna
necessario preparar para esses um terceiro ou quarto copo da solucdo medicamentosa em
diluicdo adequada, preparada de maneira semelhante. Todos os dias apds a tomada deve-
se jogar fora a solugdo do copo assim preparada (ou as diversas), para prepara-la cada dia
de novo. O glébulo em alta poténcia é melhor esmagado num pé que contenha alguns
grdos de aclcar de leite que o doente s6 precisa despejar no frasco destinado a solugéo,

para dissolvé-lo na devida quantidade de agua.

§ 249
Cada medicamento receitado para um caso de doenga que, no

decurso de sua agdo, produz sintomas novos e perturbadores ndo per-
tencentes a moléstia a ser curada, ndo é capaz de realizar verdadeira
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melhora(*), e ndo pode ser considerado homeopaticamente seleciona-do;
deve, portanto, ser, se a agravacdo for consideravel, parcialmente
neutralizado, com a maior brevidade, com um antidoto antes de se dar o
segundo medicamento escolhido com mais exatiddo quanto a semelhanca
de acdo; ou, se os sintomas perturbadores ndo forem muito violentos, o
préximo medicamento deve ser dado imediatamente, a fim de substituir
o inadequadamente escolhido(**).

(*) Como demostra toda a experiéncia que a dose do medicamento homeopatico
especialmente adequado quase ndo pode ser preparada pequena demais para produzir
uma melhora sensivel na doenca para a qual é apropriado (88 161-279), agiriamos
imprudente e nocivamente se, quando ndo houvesse melhora, ou houvesse muito
pequena, sobreviesse uma piora, repetissemos ou mesmo aumentassemos a dose do
mesmo medicamento, como se faz no velho sistema, na esperanca de que ndo foi
eficaz devido a sua pequenez (dose fraca demais). Cada agravacéo pelo apa-
recimento de novos sintomas — quando nada ocorreu desfavoravel no regime fisico
ou mental — invariavelmente prova que o medicamento antes dado foi inadequado no
caso de doenca sob tratamento, mas jamais indica que a dose foi fraca demais.

(**) O médico bem informado e prudente jamais se verd em situacdo de
precisar dar um antidoto se comecar, como alids deve, a dar o medicamento
escolhido na menor dose possivel. Uma dose semelhante de um medicamento
melhor escolhido servird plenamente para normalizar o estado do paciente.

§ 250

Quando, ao médico observador, que investiga com precisdo o estado da
doenca, evidencia-se, nos casos urgentes, apos passarem-se apenas seis, 0ito
ou doze horas, que fez uma escolha ma no medicamento dado pela Gltima
vez, e que o estado do paciente esta perceptivelmente piorando, embora
pouco, de hora em hora, pela ocorréncia de novos sintomas e sofrimentos, ele
pode, ou melhor, deve, remediar o erro escolhendo e dando um medi-
camento homeopatico que ndo seja apenas toleravelmente adequado, mas o
mais apropriado possivel para o estado da doenca que esta tratando (8 167).
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§ 251

Ha alguns medicamentos (como, por exemplo, Ignatia, também
Bryonia e Rhus, e, as vezes, a Belladonna) cujo poder de alterar a
saude do homem consiste principalmente em acdes alternantes —
uma espécie de sintomas de acdo primaria que sdo em parte opostos
entre si. Caso o0 médico julgue, ao receitar um destes, escolhidos de
acordo com principios homeopaticos estritos, que ndo sobrevem
melhora, na maioria dos casos atingira logo seu objetivo,
administrando (em males agudos, mesmo dentro de poucas horas)
nova dose, igualmente pequena, do mesmo remédio (*).

Como descrevi com maiores detalhes na introdugéo a “Ignatia” (no segundo
(*)

volume da Matéria Médica Pura).

§ 252

Mas, se se considerar, durante 0 emprego dos outros medicamen-
tos em doencas cronicas, que o medicamento homeopéatico melhor
escolhido na dose adequada (minima) ndo acarreta uma melhora, é isto
sinal certo de que a causa que mantém o mal ainda persiste, e de que
hé alguma circunstancia no modo de vida do paciente, ou na situagao
em que se encontra, que deve ser removida a fim de que possa
realizar-se uma cura permanente.

§ 253

Entre os sinais que, em todas as moléstias, especialmente nas de
natureza aguda, nos informam de um ligeiro inicio de melhora ou
agravacao, o qual ndo € perceptivel a todos, o estado de espirito e todo
0 comportamento do paciente sdo 0s mais certos e instrutivos. No caso
de melhora, por menor que seja, observa-se maior conforto, calma e
despreocupacgdo, melhor humor — uma naturalidade retoma-da. No
caso de agravacdo, por menor que seja, observamos O con-trario:
constrangimento, desamparo e um comportamento digno de
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compaixao por todos os seus gestos e agdes, que podem facilmente
ser percebidos mediante observagédo cuidadosa, mas ndo podem ser
descritos com palavras (*).

(*) Os sinais de melhora do humor ou da mente, contudo, s6 podem ser
esperados algum tempo depois de haver o0 medicamento sido tomado, quando a dose
houver sido suficientemente pequena (isto é, tdo pequena quanto possivel); uma
dose desnecessariamente grande, mesmo do medicamento homeopatico mais
conveniente, age de modo excessivamente violento, e produz, primeiro, uma per-
turbacdo da mente e da alma muito grande e duradoura para permitir-nos
verificar logo as melhoras; sem falar das outras desvantagens sobrevindas pelo
emprego de doses muito fortes (8 276). Devo observar aqui que esta regra téo
essencial é principalmente transgredida por presungosos novatos em homeopatia. Por
antigos preconceitos, essas pessoas abominam as doses minimas das diluigbes mais
altas de medicamentos em tais casos, e dai deixam de experimentar as grandes
vantagens e beneficios do modo de proceder que milhares de experiéncias tém
demonstrado ser 0 mais salutar; ndo podem obter tudo o que a homeopatia é capaz de
realizar, dai ndo poderem ser considerados seus adeptos.

§ 254
Os outros sintomas novos ou mais desenvolvidos, ou, ao contrério,
a diminuicdo dos primitivos sem qualquer acréscimo de outros, logo
dissipara todas as duvidas da mente do clinico observador e atento,
que possam existir com relacdo a agravacdo ou melhora, embora haja
entre 0s pacientes pessoas que sao incapazes de informar sobre esta
melhora ou agravagéo, ou ndo querem confessar.

8 255
Mas, mesmo com tais individuos, podemos nos convencer disso,
seguindo todos os sintomas enumerados em nossas notas sobre a
doenca, e descobrindo que ndo se queixam de quaisquer sintomas
estranhos além desses, e que nenhum dos velhos sintomas se agravou.
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Se tal for o caso e se j& se observou melhora do animo e do espirito, o
medicamento deve ter produzido uma diminuigéo positiva na doenca, ou,
se nao houver se passado tempo suficiente para tal, isso breve
ocorrera. Se ainda, a melhora visivel tardar excessivamente, em caso de
adequacdo do remédio, deve-se a algum erro de conduta por parte do
paciente, ou a outras circunstancias que impedem sua melhora.

§ 256

Por outro lado, se o paciente mencionar a ocorréncia de alguns
acidentes e sintomas novos de importancia — sinais estes de que o
medicamento escolhido ndo foi estritamente homeopatico — embora de
boa fé nos assegure que se sente melhor (*), ndo devemos acreditar
nessas afirmativas, mas considerar seu estado como se
achando mais grave, o que logo se tornara perfeitamente evidente.

(*) Como n&o é raro nos casos de tuberculose com lesdes exsudativas.

C § 257 @
O verdadeiro médico tera todo o cuidado de evitar tornar favoritos
certos medicamentos cujo emprego, por acaso, talvez, tenha muitas
vezes achado Util, e que tantas vezes teve oportunidade de usar com
bons resultados. Se o fizer, certos medicamentos de emprego
mais raro, que teriam sido homeopaticamente mais adequados,
consequen-temente mais Uteis, frequentemente serdo postergados.

§ 258

O médico verdadeiro, além disso, ndo desprezara em sua clinica, por
fraqueza devida a pouca confianga, o uso dos medicamentos que
foram em certas ocasifes empregados com maus resultados, por esco-lha
errada (por sua prépria culpa, portanto), nem evitard seu emprego por
outros motivos (inverdadeiros), como o de que ndo foram home-opaticos
para 0 caso que teve que tratar; deve ter em mente a verdade
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de que dos agentes medicinais sO invariavelmente merece preferéncia

aquele que, em cada caso de doenga, corresponde com maior exatidao,
por semelhanca a totalidade dos sintomas caracteristicos, e que nao
devem interferir na escolha preconceitos mesquinhos.

8 259
Considerando a pequenez da dose necessaria e propria no trata-
mento homeopatico, podemos facilmente compreender que durante
o0 tratamento tudo o que possa ter qualquer acdo medicinal deve ser
removido da dieta e do regime, a fim de que a pequena dose
nao seja obscurecida e perturbada por qualquer estimulante (*)

medicinal estranho.
(*) Os tons mais suaves de uma flauta distante que na calada da noite

inspiraria a um coracdo terno sentimentos elevados, dissolvendo-o em éxtase

religioso, sdo inaudiveis e impotentes em meio a gritos discordantes e ruidos diurnos.

® § 260 ®

Dai a cuidadosa investigacdo de tais obstaculos a cura ser ainda
mais necessaria no caso de pacientes de males crbnicos, pois seus
males sdo geralmente agravados por tais influéncias nocivas
e outros erros causadores de moléstias, na dieta e regime, que

frequentemente passam despercebidos (*).
(*) Café, cha da China e de outras ervas, cerveja preparada com substancias vegetais

medicinais inadequadas ao estado do paciente; os chamados licores finos feitos
com aromaticos medicinais; ponches de quaisquer espécies; chocolate aroma-tico; aguas
aromaticas e perfumes de diversas espécies; flores muito perfumadas no quarto;
pos e esséncias dentais adicionados de medicamentos e saches perfumados; pratos e
molhos altamente condimentados, bolos e gelados condimentados com substancias
medicinais, café, baunilha; vegetais medicinais em sopas; pratos de ervas, raizes e brotos
de plantas que possuem propriedades medicinais, aspargos com longas pontas verdes,

brotos de ltpulo, e vegetais com acdo medicamentosa;
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aipo, cebola; queijos velhos e carnes em estado de decomposicéo (como carne e gordura

de porco, pato e ganso, ou vitela muito nova ou alimentos azedos e saladas de todos o0s
tipos), devem certamente ser negados aos pacientes, pois estes devem evitar quaisquer
excessos na alimentagdo, no uso de aclcar e sal, bem como bebi-das espirituosas ndo
diluidas em agua, quartos quentes, roupas de 1a diretamente sobre a pele, vida sedentaria
em recintos fechados, ou abusos de exercicios apenas negativos (como equitagao, dirigir,
exercitar-se em balancos), amamentacdo prolon-gada, sestas prolongadas deitado (na
cama), ficar acordado até tarde da noite, falta de limpeza, praticas anormais,
excitagdo causada pela leitura de livros obscenos, ler deitado, onanismo ou relacfes
sexuais imperfeitas ou suprimidas de modo a evitar a concepgéo, motivos para a ira,
pesar ou mortificagdes, paixao pelos jogos, esforgo demasiado da mente ou do corpo,
especialmente apos as refeicdes, morar em lugares pantanosos, quartos abafados, levar
vida de pendria etc... Todas estas coisas devem, tanto quanto possivel, ser evitadas
ou removidas, a fim de que n&do se impeca ou impossibilite a cura. Alguns de meus
discipulos parecem aumentar, sem necessidade, as dificuldades da dieta dos
pacientes proibindo-lhes o uso de muitas outras coisas toleravelmente indiferentes, o

que ndo é permissivel.

8§ 261
O regime mais apropriado durante o emprego de medicamentos
nos males cronicos consiste na remogdo de tais obstaculos a cura e,
quando necessario, em dar o0 inverso: recreacdo inocente moral e
in-telectual, exercicio ativo ao ar livre em quase todos os tipos de
tempo (diariamente: passeios, trabalho manual ligeiro), alimentos e
bebidas ndo medicinais adequados e nutritivos.

§ 262
Por outro lado, nas doengas agudas, exceto em casos de alienacao
mental, o sentido agucado, infalivel da faculdade preservadora da
vida, determina de modo t&o claro e preciso, que o médico sé tem que
pedir que os parentes e enfermeiros ndo ponham obstéculos a
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frente desta voz da natureza, recusando qualquer coisa que 0

paciente deseja muito, no que diz respeito ao alimento, ou tentando
persuadi-lo a ingerir algo prejudicial.

8 263

O desejo do paciente afetado de mal agudo, por alimento ou
bebida, é de modo especial de ingerir coisas que lhe deem alivio
paliativo; a rigor, ndo sdo de carater medicinal, servindo apenas
para satisfazer um desejo. Os pequenos obstaculos que a satisfacdo
deste desejo, em bases moderadas, poderiam oferecer, a cura
radical da doenca (*), serdo amplamente compensados e vencidos
pelo poder do medica-mento homeopaticamente adequado e pela
forca vital que libertara, bem como pela satisfacdo resultante de
tomar o gque tanto se queria. Do mesmo modo, nos males agudos, a
temperatura do quarto, e o calor ou frescor das cobertas devem
estar exatamente de acordo com o desejo do paciente. Ele deve
estar a salvo de quaisquer preocupagdes e emogdes excitantes.

(*)Isto no entanto é raro. Assim, por exemplo, nas doengas inflamatdrias puras
em que
o0 Aconitum é tdo indispensavel, e cuja acdo seria destruida pela ingestdo de vegetais

acidos, o desejo do paciente é quase sempre de agua pura e fria, apenas.

8 264
O verdadeiro médico deve ter em méos medicamentos 0s mais
legitimos e mais ativos, de modo a contar com sua forca curativa,
deve saber ele mesmo julgar sua legitimidade.

8 265
Deve ser para ele uma questdo de consciéncia estar sempre
plena-mente convencido de que o paciente toma o medicamento
adequado e, portanto, deve dar ao paciente o medicamento
corretamente preparado, alias, por ele mesmo (*).
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(*) Para chegar a manter este importante principio fundamental de minha

dou-trina, suportei muitas perseguicdes desde o inicio de sua descoberta.

8 266
As substancias pertencentes aos reinos animal e vegetal
possuem suas qualidades medicinais em seu estado mais perfeito

quando em estado cru (*).
(*) Todas as substancias animais e vegetais cruas tém um poder medicinal maior

ou menor, sendo capazes de alterar a salde do homem, cada uma de sua maneira
peculiar. As plantas e animais empregados como alimentos pelas nagdes mais
esclarecidas tém esta vantagem sobre todas as outras, a de que contém um maior
nimero de constituintes nutritivos; diferem das outras no fato de que seus poderes
medicinais, quando ingeridas cruas, ndo sdo em si muito grandes, ou sdo, entao,
diminuidos pelos processos culinarios a que estdo submetidas ao serem cozidas para
uso doméstico, espremendo-se seus sUCOS perniciosos (como ocorre com a raiz de
mandioca da América do Sul), pela fermentagdo da farinha de cereais e da massa de
@ farinha para fazer-se pao, chucrute preparado com vinagre e pepinos conservados em @
salmoura, defumado, e pela acdo do calor (fervendo, assando ou cozinhando), pelo
que as partes medicinais de muitas destas substancias sdo parcialmente des-truidas e
esgotadas. Acrescentando-se sal (salmoura) e vinagre (molhos, saladas) as
substancias animais e vegetais certamente perdem muito de suas qualidades
medicinais indesejaveis, embora resultem outras desvantagens.

Mas mesmo as plantas que possuem poderes medicinais em maior dose,
perdem-nos em todo ou em parte pelos seguintes processos: mediante secagem
perfeita, todas as raizes das diversas espécies de iris, de rabano, das diferentes
espécies de arum, e de pednias, perdem quase toda a sua virtude medicinal. O suco
das plantas de maior viruléncia muitas vezes torna-se uma massa inerte, semelhante
ao piche, em virtude do calor empregado no preparo dos extratos ordinarios. Ape-
nas deixando-se ficar algum tempo exposto ao ar, o suco das plantas mais
mortais torna-se muito fraco; mesmo a uma temperatura ambiente moderada, sofre,

em pouco tempo, a fermentacédo alcodlica perdendo, assim, grande parte de seu poder
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medicinal, e imediatamente depois da fermentacdo putrida e acida, pela qual

perde todas as suas propriedades medicinais peculiares; a fécula que é, entdo,
depositada, se bem lavada, é in6cua, como a goma comum. Pela transudagao que
ocorre quando um grande nimero de plantas verdes se acham superpostas, perde-
se a maior parte de suas propriedades medicinais.

8 267

Tomamos conhecimento dos poderes das plantas naturais de regides e das
gue podem ser obtidas frescas, de forma mais completa e certa, misturando
seu suco recém extraido, imediatamente, com partes iguais de alcool de
forca suficiente para queimar em uma lampada(®. De-pois que isso
permaneceu por um dia e uma noite em um frasco bem arrolhado,
havendo-se depositado as matérias fibrosas e albuminosas, o liquido
claro que fica por cima é guardado para uso medicinal (*)
(toda a fermentacdo do suco vegetal sera entdo impedida pelo
alcool com ele misturado, e todo o poder medicinal do suco vegetal
é assim retido (perfeito e inalteravel) para sempre mantendo-se a ®
preparacdo em frascos bem arrolhados e lacrados com cera para
impedir a eva-poracao, e manté-lo protegido da luz solar (**).

(®) N.T. Capaz de acender uma isca para fazer fogo.
(*) Buchholz (Taschenb. f. Scheidek. u. Apoth. a. d. J.1815. Weimar, Abth. I.

V1) garante a seus leitores (e seu revisor no Leipziger Literaturzeitung, 1816, n°
82, ndo o contradiz) que para este excelente modo de preparar medicamentos damos
gragas a campanha da Russia, da qual foi (em 1812) importado para a Alemanha
(1813). De acordo com a nobre pratica de muitos alemées de serem injustos para com
seus proprios compatriotas, ele oculta o fato de que esta descoberta e todas aquelas
instrucdes, que cita em minhas proprias palavras, da primeira edicdo do Organon da
Medicina Racional (8 230) e nota, procedem de mim, e que fui eu quem primeiro
publicou-as ao mundo dois anos antes da campanha da Russia (O Organon saiu em

1810). Certas pessoas atribuiram a origem de uma descoberta antes aos
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desertos da Asia do que a algum alemé&o a quem caiba a honra. O tempora! O mores!

Certamente ja se empregou o alcool alguma vez antes desta para se misturar com
sucos vegetais, por exemplo, para preserva-los por algum tempo antes de fazer
seus extratos, mas jamais para administra-los nessa forma.

(**) Embora partes iguais de alcool e suco recentemente espremidos sejam ge-ralmente a
proporgdo mais adequada para permitir a deposicdo das matérias fibrosas e
albuminosas, requer-se, contudo, para plantas que contenham muito muco grosso (por exemplo,
Symphytum officinale, Viola tricolor etc.), ou excesso de albumina (por exemplo, Aethusa
cynapium, Solanum nigrum etc.), uma proporgao dupla de
alcool para esse fim. Plantas muito deficientes em suco, como Oleander,
Buxus, Taxus, Ledum, Sabina etc., devem primeiramente, ser socadas até se
tornarem uma pasta fina, sendo, entdo, mexidas com uma dose dupla de
alcool, de modo que o suco possa se combinar com ele, e sendo extraido com
alcool, possa ser espremi-do; estas Gltimas podem, também, quando secas, ser
trazidas a uma milionésima trituragdo com agucar de leite, dissolvendo-se,
entdo, um gréo desta mistura a fim de preparar as dinamizagdes liquidas.

8§ 268

As outras plantas, cascas, sementes e raizes exoticas, que ndo
podem ser obtidas frescas, jamais serdo empregadas pelo médico,
pulverizadas, confiando que estejam aptas para uso; este
devera pri-meiro certificar-se de sua genuinidade em seu
estado cru, antes de fazer delas qualquer uso medicinal (*).

A fim de preserva-las no estado pulverizado, a precaugao até agora geral-

(*)
mente omitida pelos farmacéuticos, é necessaria, ja que, negligenciadas, ndo podem ser
preservadas sem se alterarem, mesmo em frascos bem fechados. As substancias ainda
inteiras, cruas, embora perfeitamente secas, ainda contém, como condicéo indispensavel
de sua contextura, certa quantidade de umidade, que realmente ndo impede que a droga
ndo pulverizada permaneca tdo seca quanto € necessario para preserva-la de sofrer
alteracdo, mas que é demasiada para o estado de finamente pulverizada. A

substancia animal ou vegetal que em seu estado integral achava-se
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perfeitamente seca da, portanto, quando finamente pulverizada, um pé um tanto
seco que, sem se estragar e mofar rapidamente, ndo pode ainda ser preservado em frascos
fechados, sem que antes se elimine esta umidade supérflua. Isto se consegue
melhor espalhando-se o pé em um pires de lata de bordas levantadas, que flutua
em um vaso cheio de agua fervente (isto é, em banho maria), e mexendo-se, e secando--
se a tal ponto, que todas as suas pequenas partes ndo mais se agrupam em blocos, mas
qual areia seca e fina, facilmente separam-se, transformando-se logo em po.
Neste estado de secura os p6s finos podem ser guardados para sempre inalterados
em frascos bem fechados e selados, com todos os seus poderes medicinais originais
completos, inalteraveis, sem mofar ou bichar; e sdo melhor preservados quando os frascos
sdo protegidos contra a luz do dia (em caixas, estantes, caixotes cobertos). Se ndo forem
encerradas em vasos impermeaveis, nem preservadas do acesso da luz do sol e do dia,
todas as substancias animais e vegetais, com o tempo, perdem gradativamente, cada vez
mais, seu poder medicinal, o que ocorre mesmo em seu estado integral, mas ainda mais se

pulverizadas.

8§ 269

O método homeopatico de cura desenvolve, para seu uso especial, a
um grau até agora nunca visto, 0s poderes medicinais como que
espirituais das substancias cruas mediante um processo que lhe é pe-
culiar, e que até agora jamais foi tentado, somente pelo qual eles todos se
tornam imensuravel e penetrantemente eficazes (*), mesmo os que
no estado cru ndo déo provas da menor acdo medicamentosa sobre o
corpo humano. Esta mudanca notavel nas qualidades dos corpos naturais
desenvolve os poderes dindmicos (8§ 11) latentes, até agora despercebidos,
como se estivessem adormecidos (**), ocultos, que afetam o principio
vital, e alteram o bem-estar da vida animal (***).

Isto se obtém por acdo mecanica sobre suas menores particulas,
esfregando e sacudindo (pelo acréscimo de uma substancia indiferente
seca ou liquida, separam-se uma da outra). Este processo chama-se
dinamizacdo (desenvolvimento do poder medicinal) e os produtos sdo
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dinamizacdes (****) ou poténcias, em graus diversos.
(*) Muito antes desta minha descoberta, a experiéncia havia ensinado que

va-rias mudancas poderiam ser realizadas em diversas substancias naturais, por
meio da friccdo, por exemplo, temperatura média ou elevada, fogo,
desenvolvimento de odor em corpos inodoros, magnetizacdo do aco, e assim por
diante. Mas todas estas propriedades produzidas por friccdo relacionavam-se
apenas a coisas fisicas e inanimadas, enquanto que ha uma lei da natureza,
pela qual as mudangas fisiolo-gicas e patogenéticas ocorrem no organismo
vivo, por meio de forgas capazes de alterar a matéria crua das drogas, mesmo nas
que jamais mostraram propriedades medicinais. Isto é produzido triturando-se e
agitando-se, mas desde que se em-pregue, em certas proporcoes, um veiculo ndo
medicamentoso. Esta maravilhosa lei fisica, especialmente, fisiopatogenética
da natureza, nao havia sido descoberta antes do meu tempo.

Néo é de se admirar, portanto, que os estudiosos atuais da natureza e médicos
(que até agora a desconheciam), ndo podiam ter fé nos poderes magicos
curativos das doses minimas de medicamentos preparados de acordo com as
regras homeo-paticas (dinamizadas).

(**) O mesmo se verifica numa barra de ferro ou ago em que um vestigio
ador-mecido da forgca magnética oculta ndo pode ser reconhecido em seu interior. Ambas,
apo6s serem terminadas na forja, erguem-se, repelem o polo norte de uma agulha
magnética com a extremidade inferior atraindo o pdlo sul, ao passo que a extremi-dade
superior apresenta-se como o pélo sul da agulha magnética. Mas isto é apenas uma forca
latente; nem mesmo as particulas mais finas de ferro podem ser atraidas
magneticamente, ou seguras a cada uma das extremidades de tal barra. S6 depois que esta
barra de aco for dinamizada, esfregando-se com uma lima cega em apenas uma direcao,
tornar-se-a4 um verdadeiro e poderoso ima ativo, capaz de atrair ferro e ago e, por simples
contato, comunica a outra barra de ago, mesmo a certa distancia, forca magnética, o que se
da em grau tanto maior quanto mais se esfregar. Do mesmo modo, triturar uma substancia
medicinal e sacudir sua solugdo (dinamizacdo, potencializacdo) desenvolvem seus poderes
medicinais ocultos em seu interior, manifestando-os cada vez mais e, por assim dizer,

espiritualizando a propria substancia material.
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(***) Por causa disto, referem-se apenas ao aumento e desenvolvimento

maior de seus poderes para causar alteraces na salde de animais e homens, se
essas substancias naturais, melhoradas, forem aproximadas a fibra

sensitiva viva ou tra-zidas em contato com ela (mediante ingest&o ou olfacéo).
Assim como uma barra magnética, principalmente se sua forca for aumentada
(dinamizada), pode mostrar poder magnético somente em uma agulha de ago que
esteja proxima ou em contato com ela. O aco propriamente dito, permanece
inalterado em suas propriedades quimicas e fisicas remanescentes, e ndo pode
produzir alteracfes em outros metais (como, por exemplo, latdo), e tampouco os
medicamentos dinamizados podem produzir efeitos em coisas inanimadas.

(****) Ouvimos todos os dias que as poténcias medicinais homeopaticas sao
chamadas de meras dilui¢cdes, quando sdo o contrario, isto €, um verdadeiro
aumento das substancias naturais.

O auxilio de um meio de atenuacdo ndo medicinal escolhido, é apenas uma
condicao secundaria. A mera diluicdo, por exemplo, a solucdo de um grdo de sal
de cozinha tornar-se-a agua; o grao de sal desaparecera com a diluicdo de muita
agua, e jamais desenvolvera poder medicinal que, mediante nossa dinamizacao
bem preparada, é elevado a um poder maravilhoso.

8§ 270

A fim de obter da melhor maneira esse desenvolvimento
da potén-cia, uma pequena parte da substancia a ser dinamizada,
por exemplo, um gréo € triturado durante trés horas com trés vezes
cem gréos de acucar de leite, de acordo com o método descrito
abaixo(*) até a milionésima parte em forma pulverizada.

Por motivos que damos abaixo, um gréo desse pé é dissolvido
em 500 gotas de uma mistura de uma parte de alcool para quatro de
agua destilada, da qual se pde uma Unica gota em um frasco. A isto
acrescentam-se 100 gotas de alcool bom(**), sacudindo-se 100
vezes o frasco, arrolhado, com a mdo contra um corpo duro, porém
elastico(***). Este é o medicamento no primeiro grau de dinamiza-
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¢ao com que se podem, entdo, umedecer(****) pequenos glébulos de
agucar(*****) e espalha-los sobre papel de filtro a fim de secar,
guardando-se em um frasco arrolhado com o sinal (I) do grau de
poténcia. Toma-se apenas um sO desses globulos(******) para di-
namizacdo ulterior, colocando-se em um segundo frasco (com uma
gota de agua a fim de dissolvé-lo) e entdo com 100 gotas de
alcool de boa qualidade e dinamizado da mesma forma com 100
sucussoes violentas. Com esse liquido medicinal alcoolico os glébulos
sdo novamente umedecidos, espalhados sobre papel de filtro e
secos ra-pidamente, postos em frasco bem fechado e protegido do
calor e da luz solar, recebendo o sinal (II) da segunda poténcia.
Prossegue-se, desse modo, 0 mesmo processo até alcancar a vigesima
nona e, ent&o, com um glébulo dissolvido da 29% com 100 gotas de
alcool mediante 100 sucussdes, forma-se um liquido alcoolico
medicinal com o qual se d& o trigésimo grau de dinamizacdo aos
globulos de acucar nele umedecidos e devidamente secos.
® Mediante essa manipulagéo, se ela tiver sido executada devida-mente @

segundo 0s ensinamentos acima, consegue-se que a matéria medicinal
crua, que se nos apresenta s6 como matéria, as vezes até como matéria
nao medicinal, se transforme e finalmente se utilize a uma forca
medicinal de natureza espiritual, através destas dinamiza-¢Ges cada vez
mais altas(*******) que por si ndo cai mais em nossos sentidos, mas para
0 qual o glébulo medicinalmente preparado, ja seco, ainda mais quando
dissolvido em 4&gua, torna-se o veiculo, e assim manifesta o poder

curativo dessa forca invisivel, no organismo doente.
(*) Uma terca parte de cem gréos de agucar de leite é colocada em um graal de porcelana

vidrada, cujo fundo tornou-se aspero esfregando-se com areia fina e Umida.

Sobre este pd, coloca-se um grdo da droga pulverizada a ser triturada (uma gota de
mercurio, petrdleo etc.). O agucar de leite empregado para a dinamizacéo deve ser de
qualidade tdo pura que se cristaliza em fios, de modo que nos venha em forma

de barras arredondadas. Por um momento, 0 medicamento e o0 p6 sdo misturados
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com uma espéatula de porcelana e vigorosamente triturados, de seis a sete minutos,

com o pistilo de porcelana que foi tornado aspero na parte de baixo, sendo entdo a
massa raspada do fundo do recipiente e da parte inferior do pistilo que foi tornado
aspero, durante trés ou quatro minutos, de modo a torna-la homogénea. Apos isto,
tritura-se do mesmo modo de seis a sete minutos, sem se acrescentar nada mais e
novamente raspando-se de trés a quatro minutos, o que aderiu ao recipiente e a parte
inferior da espatula. A segunda terca parte do acUcar de leite é agora acrescentada e
misturada com a espatula, e outra vez triturada de seis a sete minutos, com a mesma
forca, ao que se segue a raspagem durante trés ou quatro minutos e a trituragdo, sem
mais nada a se acrescentar, durante seis ou sete minutos e raspagem durante trés ou
quatro minutos. A Ultima terca parte de aglcar de leite é entdo acrescentada,
misturada com a espatula e triturada, como antes, seis a sete minutos, fortemente,
raspando-se de trés a quatro minutos e termina finalmente com a ultima
trituracao de seis a sete minutos e raspagem, a mais cuidadosa.

O p6 assim preparado é posto em um frasco, arrolhando-se bem, protegido da luz
do sol e do dia, ao qual se d&d 0 nome da substancia e do primeiro produto, marcado

@ 100. A fim de elevar esse produto a 10.000, um grdo do produto em p6 /100 é @

mis-turado com a terca parte de 100 grdos de agUcar de leite pulverizado, procedendo--se
entdo como antes, mas cada terca parte deve ser cuidadosamente triturada duas vezes,
cada vez de modo completo, durante seis a sete minutos, raspando-se trés a quatro
minutos antes da segunda e da Ultima terca parte de aglcar de leite serem acrescentadas.
Depois de cada terca parte, procede-se da mesma maneira. Quando se houver terminado, o
po6 é colocado em um frasco bem arrolhado e rotulado
/10.000. Se, agora, acrescentar-se, da mesma maneira, um grao deste ultimo po
e se se preparar do mesmo modo, obter-se-4 0 milionésimo, isto é, cada grdo desse po
contera um milionésimo da substancia original. Portanto, tal trituracdo dos trés graus
requer seis vezes de seis a sete minutos para triturar, e seis vezes de trés a quatro minutos
para raspar, portanto, uma hora para cada grau. Depois de uma hora dessa trituracdo do
primeiro grau, cada grdo contera 1/100; do segundo 1/10.000; e do terceiro

1/1.000.000 da substancia medicinal empregada (9). O graal, o pilao e a espatula

devem ser bem limpos antes de serem usados para outros medicamentos.
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Tendo sido bem lavados, primeiro com dgua morna e secos, esses objetos, hem como

a espatula, sdo postos em uma cagarola de agua fervente durante meia hora. Devemos
tomar cuidado a ponto de colocar estes utensilios sobre carv@es ardentes.

(°) Estes sdo os trés graus da trituracio do p6 seco, que se efetuada
corretamente, serd um bom comeco do desenvolvimento da forga (dinamizagdo)
da substéncia medicinal.

(**) Com o qual o recipiente empregado para potencializar acha-se cheio até
a altura de dois tercos de sua capacidade.

(***) Talvez em um livro com capa de couro.

(****) Pequeno vaso cilindrico, com o formato de um dedal, feito de vidro,
porcelana ou prata, com uma pequena abertura no fundo em que se colocam o0s
glébulos que se quer tornar medicamentosos. Sdo umedecidos com um pouco de
alcool medicinal assim dinamizado, sacudidos e espalhados sobre papel
de filtro, a fim de secarem rapidamente.

(*****) Sdo preparadas por um confeiteiro, sob vigilancia prépria, com amido e
agucar de cana, e os pequenos glébulos sao libertados das partes finamente

@ cobertas de p6, fazendo-os passar por uma peneira. Passam entdo por um coador @
que permita somente a passagem de 100 glébulos, pesando apenas um grédo — o
tamanho mais (til para as necessidades de um médico homeopata.

(******) De acordo com as primeiras instrucGes, devia-se levar sempre uma
gota do liquido de uma poténcia menor para 100 gotas de alcool para uma
potencializa-¢cdo mais elevada. Esta propor¢do do medicamento, de atenuacéo ao
medicamento a ser dinamizado (100:1) foi julgada demasiado reduzida para
poder desenvolver completamente e a um grau elevado o poder do medicamento,
sacudindo-se uma porcao de vezes sem se empregar muita forca, fato este que
experiéncias cansativas me levaram a crer.

Mas, se se tomar apenas um desses globulos, dos quais 100 pesem um gréo,
dinamizando-o com 100 gotas de alcool, obter-se-4 uma proporg¢do de 1 para 50.000 e
maior, pois 500 desses glébulos mal podem absorver uma gota para a sua saturagao.
Como esta razdo desproporcionada é mais elevada, entre 0 medicamento e o meio de

diluicdo, muitas sacudidas sucessivas do frasco cheio a dois tergos de sua capa-
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cidade, com alcool, podem produzir um desenvolvimento de poténcia muito maior.

Mas, com um meio de dilui¢do tdo diminuto, com 100 para 1 do medicamento, se
muitissimas sucussdes forem como que forgadas por meio de uma maquina poderosa,
obtém-se medicamentos que, especialmente nos graus mais elevados de dinamiza-
¢do, agem quase imediatamente, mas com violéncia demasiada, mesmo perigosa,
especialmente em pacientes fracos, sem que haja uma reagdo suave, duradoura, do
principio vital. Mas o método descrito por mim, ao contrario, produz medicamentos
com o maior desenvolvimento de poténcia, e de agdo a mais suave, que, contudo, se
bem escolhidos, atingem todas as partes curativamente(®). Nas febres agudas, as
pequenas doses dos graus menos dinamizados destes preparados muito mais aperfei-
¢oados, mesmo os de medicamentos de longo efeito medicamentoso (por exemplo, a
Belladonna), podem ser repetidas em breves intervalos. No tratamento de males
cronicos, € melhor comegar com os graus de dinamizagdo menos elevados e, quando
necessario, passar para um maior, mesmo mais poderoso, mas de a¢do suave.

(g) Em casos muito raros, ndo obstante a recuperagdo quase completa da sadde, e com
a boa forca vital, se uma afeccdo local antiga permanecer, é inteiramente permissivel,
como também necessariamente indispensavel, administrar doses progressivas do
medicamento homeopatico que se tenha demonstrado eficaz, mas potencializado
a um grau muito elevado por meio de muitas sucussdes dadas com a mao. Entdo a
enfermidade localizada geralmente desaparece de modo maravilhoso.

(*******) Essa afirmagdo ndo parecera improvavel se considerarmos que por
meio desse método de dinamizagdo (as preparacdes assim produzidas, conforme descobri
ap6s muitas experiéncias e contra experiéncias, sdo as mais poderosas e, a0 mesmo
tempo, as de agdo mais suave, isto &, as mais perfeitas), a parte material do medicamento é
diminuida com cada grau de dinamizagdo 50.000 vezes e ainda incrivelmente aumentadas
em poder, de modo que a dinamizacdo subsequente de 125 e 18 zeros alcanca apenas o
terceiro grau de dinamizaco. A trigésima assim progressivamente preparada daria uma
fracdo quase impossivel de exprimir em nimeros. Torna-se extraordinariamente evidente
que a parte material mediante essa dinamizagdo (desenvolvimento de sua esséncia interna
verdadeira, medicinal) se desdobrara finalmente em sua esséncia individual de

natureza espiritual. Portanto,
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em seu estado bruto, pode ser considerada como consistindo realmente apenas

desta esséncia imaterial ndo desenvolvida.

§271

Se o préprio médico prepara seus medicamentos homeopaticos, como
deve fazer sensatamente para salvar os doentes de suas doen-cas (*), pode
usar a propria planta fresca, visto que s6 um pouco da substancia crua
serd necessaria, se ndo necessitar do suco espremido talvez para fins
curativos. Ele coloca alguns grdos em um recipiente e com 100
grdos de actcar de leite, leva-0s a uma trituragdo até a 1% milionésima (%)
(8 270) antes de potencializar ainda mais uma pequena porcéo da Gltima
mediante sucussfes, pratica a ser observada também com o resto das

outras substancias cruas, quer secas ou oleosas.
(*) Até que o Estado, no futuro, ap6s haver atingido uma compreensdo da

indispensabilidade de medicamentos homeopaticos perfeitamente preparados, os fara
preparar por uma pessoa competente e imparcial, a fim de da-los gratuitamen-te
a médicos homeopatas treinados em hospitais homeopaticos, que tenham sido
examinados tedrica e praticamente, e assim, legalmente qualificados. O médico
pode, entdo, convencer-se da boa qualidade desses instrumentos divinos de curar, e

também da-los gratuitamente a seus pacientes, sejam eles ricos ou pobres.

(®) N.T.: 3° grau de trituragéo.

8272

Esse globulo (*), colocado seco sobre a lingua, € uma das
menores doses para um caso moderado recente de doencas. Ai
apenas alguns nervos sdo atingidos pelo medicamento. Um gldbulo
semelhante, esmagado com um pouco de acUcar de leite e
dissolvido em muita 4gua (8 247) e bem mexido antes de cada vez
que se da, produzird um medicamento muito mais forte para ser
usado durante varios dias. Cada dose, ndo importa qudo pequena
seja, atinge muitos nervos ao mesmo tempo.
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(*) Estes glébulos (8 270) retém sua virtude medicinal durante muitos anos,

se forem protegidos da luz solar e do calor.

8 273

Em nenhum caso sob tratamento € necessario e, portanto,
permissi-vel administrar a um paciente mais de uma unica e
simples substancia medicinal de uma vez. E inconcebivel possa
existir a menor ddvida quanto ao que é mais de acordo com a
natureza e mais racional, prescrever um Uunico, simples
medicamento bem conhecido (*) de cada vez em uma doenca, ou a
mistura de diversas drogas. N&o € ab-solutamente permissivel em
Homeopatia, a Unica verdadeira, simples e natural arte de curar, dar
ao paciente duas substancias medicinais diferentes de uma vez.

(*) Duas substancias opostas, unidas em sais neutros e médios por
afinidade quimica em proporgdes invaridveis, bem como metais sulfurados
encontrados na terra, e 0s produzidos por meios técnicos em proporgdes sempre
constantes de combinacdes de enxofre com sais e terras alcalinas, (por exemplo,
Natrum sulf. e Calcarea sulf.), bem como os éteres produzidos pela destilagdo de
alcool e acidos, podem juntamente com o fésforo ser considerados como
substancias medicinais simples pelo médico homeopata e usados em pacientes.
Por outro lado, os extra-tos obtidos por meio de acidos dos chamados alcaloides
de plantas, sdo sujeitos a grande variedade em sua preparacdo (por exemplo, o
quinino, a estricnina, a morfina), e ndo podem, portanto, ser aceitos pelo
médico homeopata como medi-camentos simples inalteraveis, sempre 0s
mesmos, principalmente porque ele tem, nas proprias plantas em sua composi¢do
natural (quina, noz vbmica, Opium), todas as qualidades necessarias para curar.
Além disso, os alcaloides ndo séo os Unicos constituintes das plantas.

§ 274

Como o verdadeiro médico encontra nos medicamentos simples,
administrados exclusivamente e sem estarem combinados, tudo o que
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possa desejar (forgas de moléstias artificiais que sdo capazes, por
seu poder homeopatico, de vencer, extinguir e curar de modo completo e
permanente as doencas naturais), ele jamais, conhecedor do sabio
provérbio que reza ser “errado tentar empregar meios multiplos
quan-do bastam os simples”, pensa em dar como medicamento
qualquer substancia que ndo seja simples e Unica; também por estas
razbes, porque muito embora os medicamentos simples fossem
inteiramente experimentados, quanto a seus efeitos puros peculiares no
individuo séo, é ainda impossivel prever como duas ou mais substancias
me-dicinais poderiam, conjugadas, mutuamente alterar e obstar as agdes
de cada uma no organismo humano; e porque, por outro lado, uma
substancia medicinal simples, quando usada em doengas, sabendo-

-se a totalidade dos sintomas, presta ajuda eficiente por si s6,
se for homeopaticamente escolhida; e supondo que o pior aconteca,
que ndo foi escolhida rigorosamente de acordo com a semelhanga de
sintomas, ndo servindo, portanto, € ainda tdo Util, por promover nosso
conheci-mento de agentes terapéuticos, porque, pelos novos sintomas
excitados por ela em tais casos, 0s sintomas que esta substincia
medicinal ja havia demonstrado em experiéncias, na salde do corpo
humano, se confirmam, vantagem esta que é perdida pelo

emprego de todos os remédios compostos (*).
(*) Quando o médico sensato escolheu o remédio homeopaticamente perfeito

para o caso da doencga, que estudou minuciosamente, e administrou-o internamente,
deixara a rotina alopatica a pratica de dar chas, um saquinho de ervas ou banho de

ervas diferentes, de injetar clisteres medicinais e de passar essa ou aquela pomada.

§ 275
A conveniéncia de um medicamento para um caso determinado de
doenca ndo depende apenas de sua correta selecdo homeopatica;
depende, também, da grandeza, ou melhor, da pequenez da dose. Se
dermos uma dose demasiadamente forte de um medicamento que
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possa ter sido homeopaticamente escolhido para o estado moérbido sob

tratamento, ela deve, ndo obstante o seu carater benéfico
inerente, revelar-se prejudicial apenas por sua quantidade, e pela
impressdo desnecessaria, demasiadamente forte que, em virtude de sua
seme-lhangca homeopética de acdo, produz na forga vital que ataca e, por
meio da forca vital, nas partes do organismo que sdo mais sensiveis
que ja estavam afetadas pela doenca natural.
8 276

Por essa razdo, um medicamento, muito embora seja homeopa-
ticamente adequado ao caso de doenca, € prejudicial em cada dose que
for excessiva, e, em doses fortes, € ainda mais prejudicial quanto maior a
homeopaticidade e quanto maior poténcia escolhida (*), sendo muito
mais prejudicial que qualquer dose grande de um me-dicamento que néo
¢ homeopatico e de nenhum modo adequado ao estado mérbido
(alopético). Doses demasiadamente grandes de um medicamento
homeopético corretamente escolhido, e principalmente quando
frequentemente repetido, causam, via de regra, muitas des-gracas. Nao
raro, pdem o paciente em perigo de vida ou tornam sua doenga quase
incuravel. De fato, extinguem a doenca natural, no que concerne a
sensacdo do principio vital, e o0 paciente ndo sofre mais da doenga
original desde o momento em que a dose demasiadamente intensa do
medicamento homeopatico agiu sobre ele, mas acha-se consequentemente
mais doente da doenca bem semelhante, mas muito mais violenta, de
natureza medicinal que é dificilima de curar (**).

(*) Os elogios feitos nos altimos anos, por alguns homeopatas, as doses

maiores devem-se ao fato de que escolheram poténcias pouco elevadas do
medicamento a ser administrado (como eu mesmo fazia, ha uns vinte anos, por
ndo conhecer nenhuma melhor), ou ao fato de que os medicamentos escolhidos
ndo eram homeopaticos e imperfeitamente preparados por seus fabricantes.

(**) Assim, o uso continuo de grandes doses de agentes alopaticos violentos a

base de mercurio contra a Syphillis desenvolve doencas causadas pelo mercirio que
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sdo quase incuraveis, quando ainda uma ou diversas doses de preparado a base de
mercurio, suave, porém ativo, certamente teria curado radicalmente em poucos dias a
doenca venérea, juntamente com o cancro, desde que ndo tivesse sido destruido por meios
externos (como sempre ocorre com a alopatia). Do mesmo modo, o alopata da quina e
quinina diariamente em grandes doses, para febre intermitente, quando sdo corretamente
indicadas e quando uma pequena dose de quina altamente potencializada seria de ajuda
infalivel (nas febres de pantano intermitente e mesmo nas pessoas que ndo foram afetadas
por qualquer mal psérico evidente). Produz-se uma doenga cronica da quina (combinada,
ao mesmo tempo, com o desenvolvimento da Psora), que, se ndo matar o paciente aos
poucos, danificando os érgaos internos mais importantes, principalmente o bago e o
figado, deixa-lo-4, contudo, durante anos a sofrer com a salide muito abalada. Mal se pode
conceber um antidoto homeopatico para tal estado produzido pelo abuso de grandes doses

de medicamentos homeopaticos.

8 277
Pela mesma razdo, e porque um medicamento desde que a dose tenha
sido suficientemente pequena, é tanto mais salutar e quase mara-
vilhosamente eficaz, quanto mais homeopaticamente correta tiver
sido sua selecdo, um medicamento cuja escolha tenha sido corretamente
homeopatica deve ser tanto mais salutar quanto sua dose for reduzida ao
grau de apropriada pequenez para um efeito terapéutico suave.

§ 278

Aqui surge a questdo: qual o grau de pequenez mais adequado para um
efeito medicinal certo e seguro? Em suma, qual o tamanho da dose de cada
medicamento, homeopaticamente escolhido para um caso de doenca, que
melhor realiza essa cura? Para resolver este problema, e determinar para cada
medicamento qual a sua dose que devera ser suficiente para fins
terapéuticos homeopaticos e ainda ser tdo diminuta que a mais suave e
rapida das curas pode ser, entdo, realizada; como facilmente pode ser
percebido, a solucdo do problema néo é trabalho
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de especulacdo tedrica; por meio de raciocinio sutil, ou
sofisticacdo minuciosa, ndo podemos esperar obté-la. E tdo impossivel
quanto calcular de antemdo todos os casos imaginaveis. SO mediante
expe-riéncia pura, observacdo cuidadosa da sensibilidade de cada
paciente, e por pratica é que se pode determinar isto em cada caso
particular, e seria absurdo aduzir as grandes doses de medicamentos
inadequados (alopéticos) da antiga escola, que ndo tocam ao lado doente
do orga-nismo homeopaticamente, mas apenas atacam as partes
inatingidas pela doenca, contra 0 que a experiéncia pura declara no que
respeita a pequenez das doses necessarias para as curas homeopaticas.

8279

Esta experiéncia pura demonstra do comec¢o ao fim que se a
doenca ndo depende manifestamente de uma deterioracdo considerada
de al-gum O6rgdo importante (muito embora pertenca as doencas
cronicas e complicadas), e se durante o tratamento todas as
influéncias medicinais estranhas forem afastadas do paciente, - a
dose do remédio homeo-paticamente escolhido e altamente
potencializado para o comeco do tratamento de uma doenga séria
(especialmente, cronica) nao pode jamais ser preparada em regra, tdo
pequena, que ndo seja mais forte que a doenga natural e que néo
possa dominé-la, pelo menos em parte, extinguindo-a da sensagdo do
principio vital, efetuando, assim, 0 comeco de uma cura.

§ 280

A dose do medicamento que continua a servir sem produzir novos
sintomas indesejaveis deve ser continuada, embora de modo crescente, e aos
poucos, engquanto o paciente, com melhora geral, comeca a sentir de novo e
em grau moderado o retorno de um ou mais dos seus velhos sintomas
originais. Isto indica uma cura proxima através de aumento gradativo das
doses moderadas modificadas, cada vez, por sucussodes
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(8 247). Indica que o principio vital ndo mais precisa ser afetado por uma
doenca medicinal semelhante a fim de perder a sensacao da do-
enca natural (8 148). Indica que o principio vital, mais livre agora da
doenca natural, comeca a sofrer apenas de algo da doenca medicinal
conhecida como agravacdo homeopética.

§ 281

A fim de se convencer disso, o paciente é deixado sem
qualquer medicamento por oito, dez ou quinze dias, e, neste interim,
recebe so-mente um pouco de pé de aglcar de leite. Se as poucas Ultimas
gueixas devem-se ao fato de o medicamento simular os sintomas da
antiga doenca original, entdo estas queixas desaparecerdo em alguns dias
ou horas. Se durante esses dias sem medicamentos, embora continuando
as boas regras de higiene, ndo se vé nada mais da doenga original, ele se
acha, provavelmente, curado. Mas, se nos proximos dias se apresen-tarem
vestigios dos antigos sintomas morbidos, sdo eles remanescentes da
doenca original que n&o se extinguiu totalmente, que devem ser tratados

@ com doses mais potentes do remédio, na forma indicada acima. Para obter @
uma cura, as primeiras doses devem, igualmente, ser outra vez elevadas
gradativamente, mas muito menores, e mais devagar, com pacientes em
que se nota uma irritabilidade considerdvel, do que com 0s menos
suscetiveis, em que 0 avanco para a dosagem mais elevada pode ser mais
rapida. H& pacientes cuja impressionabilidade comparada
com os de pouca suscetibilidade é de 1.000 para 1.

8§ 282

Seria sinal certo de que as doses sdo excessivas se, durante o
tratamento, principalmente nas doencas cronicas, a primeira dose
acarretasse a chamada agravacdo homeopatica, isto €, um aumento
notavel dos sintomas morbidos primitivos originalmente observados e,
mesmo que cada dose tenha sido (§ 247) um tanto modificada por
sucussdes antes de ser administrada (mais altamente dinamizada) (*).

(*) A regra para comecar o tratamento homeopatico de doencgas cronicas, com
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as minimas doses possiveis e apenas gradativamente aumentadas, estd sujeita a uma
notavel excecdo no tratamento dos trés grandes miasmas, enquanto ainda se achem na
pele, isto é, sarna recente, cancro ainda nao tratado (nos 6rgdos sexuais, boca ou labios
etc.), e os condilomas. Estes ndo so toleram, mas também necessitam, desde o comego,
grandes doses de seus especificos de graus de dinamizagdo cada vez maiores
(talvez, até diversas vezes por dia). Se se fizer isto, ndo ha perigo a temer como
ocorre no tratamento de doencas ocultas no organismo, a dose excessiva, embora extinga
a doenca, inicie e, por uso constante, possivelmente produza um mal medicinal crénico.
Durante as manifestacbes externas destes trés miasmas, tal ndo ocorre; pois, pelo
progresso diario de seu tratamento, pode-se observar e julgar até que ponto a dose forte
elimina, dia a dia, do principio vital a sensagdo da doenca; pois nenhuma destas trés pode
ser curada sem, por meio de seu desaparecimento, dar ao médico a convicgdo de que ndo
ha mais necessidade destes medicamentos.

Visto que as doengas s&o, de modo geral, apenas ataques dindmicos sobre o
principio vital, ndo sendo de natureza material, materia peccans, em sua base
(como a velha escola, em seu erro tem afirmado durante milhares de anos e,
nestas condigdes, tratado os doentes, para sua ruina), ndo ha, também, nestes casos,
nada material a remover, nada a retirar com pomadas, atar, ou cortar, ou cauterizar,
sem tornar o doente cada vez mais doente e mais dificil de curar (Doencas Cronicas —
Parte 1), do que era antes de se iniciar o tratamento local destes trés miasmas. O
principio dinamico prejudicial, exercendo sua agdo na energia vital, é a esséncia
destes sinais externos dos miasmas malignos internos que podem ser extintos apenas
pela agdo de um remédio homeopatico sobre o principio vital que o afeta de modo
semelhante, porém mais forte, e assim remove de tal modo a sensagdo de doenga
externa e interna, espiritual, que ndo mais existe para o principio vital (para o
organismo) e assim liberta o paciente de sua doenca, curando-o.

A experiéncia, contudo, ensina que a sarna, com suas manifestacdes externas, bem como o
cancro, junto com o miasma venéreo interno, podem e devem ser curados apenas mediante
remédios especificos internos. Mas os condilomas, se tém perdurado por algum tempo,
sem tratamento, para sua cura perfeita requerem a apli-cagdo externa de medicamentos

especificos, bem como, ao mesmo tempo, internos.
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§ 283

A fim de agir inteiramente de acordo com a natureza, o artista
verdadeiro da arte de curar receitara, com exatiddo, o medicamento
homeopatico mais indicado, em todos os aspectos, e por isso mesmo, em
dose mui pequena. Pois, caso se engane, por fragueza humana, em
empregar um medicamento inadequado, a desvantagem desta relacéo
errbnea para com a doenca seria tdo pequena que o0 paciente poderia, por
sua propria forca vital, e opondo, em tempo (§ 249), um remédio
corretamente escolhido de acordo com a semelhanca de sintomas (e
igualmente na menor dose possivel), extingui-la e repara-la rapidamente.

§ 284
Além da lingua, boca e estbmago, que s&o mais comumente afe-tados
pela administracdo do medicamento, o nariz e os érgdos respi-ratorios
recebem a agao de medicamentos em forma fluida, por meio da
olfacdo e inalacdo através da boca. Todo o revestimento cutneo é &
adaptado a acdo de substancias medicinais em soluc@es, principal-mente

se se combinar a friccdo com a administracdo interna (*).
(*) O poder dos medicamentos que agem no lactente por meio do leite materno ou de ama é

maravilhosamente valioso. Cada doenca de uma crianga cede aos medicamentos corretos
homeopaticamente escolhidos, dados em doses moderadas a lactante, e, assim administrados,
sdo mais facil e certamente utilizados pelas criangas do que seria possivel mais tarde. Visto
que a maioria dos lactentes geralmente recebe a Psora através do leite da ama, se ja
ndo a herdaram da méde, podem ao mesmo tempo proteger-se antipsoricamente pelo leite da ama
assim medicada. Mas no caso de mées em sua (primeira) gravidez, as dinamizagdes de enxofre
preparadas de acordo com as instrugfes baixadas nesta edigdo

(§ 270), sao indispensaveis a fim de destruir a Psora — a produtora da maioria dos
males cronicos — que Ihe é herdada por transmissdo; destrui-la em si prdprias e no feto, assim
protegendo antecipadamente a posteridade. Isto se aplica as mulheres gravidas assim tratadas;
tém dado a luz criangas geralmente mais sadias e fortes, para o espanto geral, 0 que é mais

uma confirmag&o da grande verdade da teoria da Psora por mim descoberta.
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8 285

Desse modo, a cura de males muito antigos pode ser ativada pelo
médico, aplicando externamente (esfregando as costas, bragos, extre-
midades inferiores) o mesmo medicamento que aplica internamente e
que demonstrou ter poder curativo. Assim procedendo, deve evitar as
partes sujeitas a dor ou espasmos, ou erupcdes de pele (*).

(*) Assim se explicam as curas maravilhosas, embora raras, em que pacientes
cronicos deformados, cuja pele era, ndo obstante, sadia e limpa, foram rapida e
per-manentemente curados ap6s alguns banhos cujos constituintes medicinais
(embora por acaso) eram homeopaticamente correlatos. Por outro lado, 0s
banhos minerais com grande frequéncia acarretaram danos maiores nos
pacientes cujas erupcdes de pele foram erradicadas. Apds um breve periodo de
bem-estar, o principio vital permitia que o mal interno, ndo curado, retornasse
em outra parte mais importante para a vida e a saude.

Em vez disso, as vezes, 0 nervo ocular paralisava-se e produzia amaurose, as vezes
se enuviava o cristalino, perdia-se a audi¢do, seguiam-se a loucura ou asma sufocante, ou
uma apoplexia terminava com os sofrimentos do iludido enfermo. Um principio
fundamental do médico homeopata (que o distingue dos médicos de todas as escolas mais
antigas) € que jamais emprega para qualquer paciente um medicamento cujos efeitos ndo
tenham sido prévia e cuidadosamente experimen-tados em pessoas sadias e estudados por
ele (88 20, 21). Prescrever para o doente na base de mera conjectura de alguma utilidade
possivel para o doente, ou por ouvir dizer, “que um remédio foi Util em tal e tal
doenca”, tal falta de consciéncia o0 homeopata filantrépico deixara para o alopata.
Um legitimo médico e praticante de nossa arte, portanto, jamais enviard o doente a
qualquer dos muitos banhos mi-nerais, pois quase todos sdo até agora desconhecidos
quanto a seus efeitos exatos e positivos na sadde humana, e quando mal empregados,
contam-se entre as drogas mais violentas e perigosas. Deste modo, em mil enviados aos
mais célebres destes banhos por médicos ignorantes, alopaticamente incurados e
cegamente enviados, talvez um ou dois se curem por acaso e, mais frequentemente,

voltam apenas
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aparentemente curados, proclamando-se o milagre. Centenas, contudo, retiram-

se sem alarde mais ou menos pior e 0s outros preparam-se para seu descanso
eterno, fato que se comprova pela presenca de numerosos cemitérios que
circundam estas afamadas estacdes de aguas (**).

(**) O verdadeiro médico homeopata, que jamais age sem fundamento
correto, jamais joga com a vida dos doentes que lhe sdo confiados como
se fosse uma loteria em que a proporcdo do ganho é de 1 para 500 ou mil (e
onde os bilhetes brancos representam a agravacdo ou a morte), € jamais expora
qualquer um de seus pacien-tes a tais perigos ou manda-lo-a4 a tais banhos,
jogando com acaso, como ocorre tdo frequentemente com os alopatas, a fim
de se livrarem airosamente dos doentes estragados por eles ou por outros.

8 286

As forcas dindmicas, magnética, elétrica e galvanica ndo agem
menos poderosamente no principio vital e ndo sdo menos homeo-
paticas que os denominados medicamentos que neutralizam o mal

® ingerindo-se pela boca, ou esfregando-se pela pele ou inalando-se. ®

Pode haver doengas, especialmente doengas da sensibilidade e
irrita-bilidade, sensagfes anormais e movimentos musculares
involuntarios que podem ser assim curados. Mas 0 modo mais certo
de aplicar os dois ultimos, bem como os da chamada méaquina
eletromagnética, ainda se acha muito obscuro para se fazer dele uso
homeopatico. Até agora tanto a eletricidade como o galvanismo
tém sido empregados somente como paliativos, para grande
prejuizo dos doentes. A acdo pura, positiva de ambos no corpo
humano sadio foi até agora muito pouco experimentada.

§ 287

Os poderes de um ima para fins curativos podem ser usados com
mais certeza, de acordo com os efeitos positivos detalhados na Matéria
Médica Pura, sob os pdlos norte e sul de poderosa barra magnética.
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Embora ambos os pdlos sejam igualmente poderosos, opdem-se,
contudo, de acordo com sua respectiva agdo. As doses podem ser
modificadas pela duragdo do tempo de contato com um ou
outro polo, conforme os sintomas de polo norte ou sul indicarem.
Como antidoto de uma aplicagdo violenta demais, bastard a
aplicacdo de uma chapa de zinco polido.

8§ 288

Creio ainda ser necessario referir-me aqui, ao magnetismo animal
como se chama, ou melhor, ao Mesmerismo (como deveria se chamar, em
deferéncia a Mesmer, seu fundador) que difere tanto em sua natu-reza de
todos 0s outros agentes terapéuticos. Esta forca curativa, com frequéncia
tdo tolamente negada e desdenhada durante um século, age de diversas
maneiras. E um presente maravilhoso, incomensuravel de Deus, para a
humanidade, pelo qual a vontade forte de uma pessoa bem intencionada

@& sobre uma doente, por contato, e mesmo sem este, e até a uma certa @&
distancia, pode trazer energia vital do mesmerizador sadio dotado deste
poder para outra pessoa, dinamicamente (assim como um dos poélos de
poderoso magneto age sobre uma barra de ago). Age em parte
substituindo no doente, cuja forca vital dentro do organismo acha-se
deficiente em diversos pontos, e em parte, em outros pontos onde
a forca vital tenha se acumulado demais gerando desordens ner-vosas
irritantes; ela a desvia, diminui e distribui por igual e, de modo geral,
extingue a condigdo mdrbida do principio vital do paciente, que é
substituida pelo normal do mesmerista que age poderosamente sobre ele,
como por exemplo, velhas Ulceras, amaurose, paralisias parciais etc..
Muitas curas rapidas aparentes realizadas em todas as épocas por
mesmeristas dotados de grande poder natural, pertencem a essa categoria.
O efeito do poder humano comunicado sobre todo o organismo, foi
demonstrado magistralmente na reanimacéo de pes-soas que ficavam
muito tempo em estado cataléptico, pelo poderoso
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desejo simpéatico de um homem em pleno gozo da energia vital (*), e

dessa espécie de reanimacdo a histdria encerra diversos exemplos
inegaveis. Se 0 mesmerista de qualquer sexo, capaz a0 mesmo tempo de
franco entusiasmo (mesmo degenerado em carolismo, fanatismo,
misticismo ou sonho filantrépico), tornar-se ainda mais poderoso
com esse desempenho filantropico e abnegado, podera entdo
dirigir sua vontade ao paciente que solicitou sua colaboragdo, concentrar
nele seu poder psiquico e operar, as vezes, milagres.

(*) Especialmente numa pessoa como ha poucos entre os homens que,

dotados de um bom coracdo e plena forga fisica, possuam um desejo sexual
muito reduzido ou completamente ausente, nos quais portanto os delicados
espiritos vitais que seriam necessarios em todos os homens para o preparo do
esperma estejam presentes em quantidade e prontos a se comunicarem através de
toque pleno de vontade a outras pessoas. Alguns desses mesmeristas curadores
que conheci possuiam todas essas qualidades especiais.

® § 289 @

Todos os métodos mencionados de pratica do mesmerismo de-
pendem de um influxo de maior ou menor forga vital no paciente, e
dai serem conhecidos como mesmerismo positivo (*). Contudo, um modo
oposto de empregar 0 mesmerismo, pois produz o efeito contrario, deve
ser denominado mesmerismo negativo. A este per-tencem 0s passes
empregados para despertar de sono sonambdlico, bem como todos os
processos manuais conhecidos pelos nomes de calmar e ventilar. Esta
descarga mediante mesmerismo negativo da forca vital acumulada em
excesso em partes isoladas do organismo de pessoas ndo debilitadas é
mais certa e simplesmente efetuada fazendo-se um movimento répido
com a palma da méo estendida, mantida paralela e a cerca de uns dois
centimetros de distancia do corpo, desde o alto da cabeca, até a
extremidade dos pés (**). Quanto mais rapido for o passe, tanto mais
eficiente sera a descarga. Assim,
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por exemplo, no caso de catalepsia em que uma senhora que havia
sido sadia (***), pela mera supressao de suas regras em virtude de
choque mental, a forca vital que é provavelmente acumulada na
regido precordial foi restaurada em todo o organismo, mediante
passes rapidos negativos e de novo a paciente voltou a vida (****).
Do mesmo modo, um passe negativo suave e mais lento diminui a
inquietacdo demasiadamente grande e ins6nia acompanhadas de
ansiedade muitas vezes produzida em pessoas muito irritaveis por

um passe positivo por demais poderoso etc.
(*) Quando me refiro aqui ao poder curativo e certo do mesmerismo positivo,

certamente ndo me refiro a seu abuso altamente condenavel em que mediante
passes repetidos desta espécie, continuados durante meia ou uma hora inteira, e mesmo
dia ap6s dia, executados em pacientes fracos, nervosos, que resultou na monstru-osa
revolugdo do organismo humano que se chama sonambulismo e clarividéncia,
(clairvoyance) em que o ser humano é destituido do mundo dos sentidos e parece
pertencer mais ao mundo dos espiritos — estado este que é altamente anormal e perigoso,
método pelo qual muitas vezes se tentou curar em védo doengas cronicas.

(**) E conhecida a regra de que uma pessoa a ser positiva ou negativamente
mesmerizada ndo deva usar tecidos de seda em qualquer parte do corpo; porém o
que menos se sabe é o resultado bem superior obtido se 0 mesmerizador esta
isolado do solo, colocando debaixo de seus pés uma toalha de seda, gracas a qual
pode assim em sua plena medida transmitir ao doente o seu fluido, de
maneira melhor do que se estiver de pé no chéo puro.

(***) Pelo que, um passe negativo, especialmente se for muito rapido, é ex-
tremamente prejudicial a uma pessoa delicada afetada de mal crbnico e
deficiente em forca vital.

(****) Um jovem camponés, robusto, de dez anos de idade, recebeu, de manha, por
causa de uma ligeira indisposi¢do, de uma mesmerista, diversos passes fortes com as
pontas dos polegares, partindo da boca do estdmago, para baixo das costelas, ficando
instantaneamente palido como se estivesse morto, € caiu em um estado de

inconsciéncia e imobilidade que nada podia despertar e foi quase dado como morto.
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Fiz com que seu irmdo mais velho Ihe aplicasse um passe rapido negativo desde

0 topo da cabeca, sobre o corpo e até os pés, e num instante, recobrou a

consciéncia e sentiu-se bem.

§ 290

Aqui se acha também a chamada massagem de uma pessoa de bom
coracdo em uma pessoa que tenha estado cronicamente doente que,
embora curada, ainda esteja magra, com digestdo fraca e ins6nia
devido a convalescimento lento. Os musculos dos membros, peito e
costas, seguros em separado e moderadamente comprimidos e batidos,
despertam o principio vital para alcancar e restaurar o tono dos mus-
culos e vasos sanguineos e linfaticos. A influéncia mesmérica
desse procedimento é a caracteristica principal e ndo deve ser
empregada em excesso em pacientes ainda hipersensiveis.

§ 291
® Os banhos de agua pura revelam-se em parte como paliativos, em ®

parte como ajuda homeopatica na restauracdo da satude em males agudos,
bem como na convalescenca de pacientes cronicos curados, levando-se
em conta as condi¢Ges do convalescente e a temperatura do banho, sua
duracdo e repeti¢cdo. Mas mesmo se bem aplicados, trazem mudancas
apenas fisicamente benéficas no corpo doente, ndo sendo em si
medicamentos verdadeiros. Os banhos mornos a 25° ou 27° R. servem
para despertar a sensibili-dade da fibra no cataléptico (congelado,
afogado ou sufocado) que entorpecia a sensacdo dos nervos. Embora
apenas paliativos, ainda frequentemente se revelam suficientemente
ativos, principalmente quando dados junto com café e esfregando-se
com as mdos. Po-dem prestar ajuda homeopética em casos em que a
irritabilidade acha-se desigualmente distribuida e acumulada em alguns
6rgdos, como ocorre com certos espasmos histéricos e convulsGes
infantis.
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Do mesmo modo, banhos frios a 10° ou 6° R. em pessoas medica-
mente curadas de males cronicos e com deficiéncia de calor
vital age como auxiliar homeopético. Por imersfes instantaneas e
mais tarde, frequentemente repetidas, agem como paliativo
restaurador do tono da fibra exaurida. Com esse propdésito, tais
banhos deverao ser mais prolongados, durar alguns instantes, até
mesmo VArios minutos, e com temperaturas progressivamente mais
baixas; sdo um paliativo que, visto agirem so¢ fisicamente, néo
apresentam a desvantagem da acdo contraria, a ser temida mais
tarde, como se d& com os paliativos medicinais dindmicos.
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Traduc&o dos principais paragrafos da 5° edic&o

modificados na 6% edicdo do Organon

§ 161

Quando aqui eu me refiro a primeira ou as primeiras horas,
a agravacdo homeopética, ou antes, a acdo primaria do medicamento
homeopatico, parecendo aumentar um tanto os sintomas da moléstia
natural, isto se refere as moléstias de carater mais agudo e de origem
recente; mas nos casos em que os medicamentos de agdo demoarada
tenham que combater uma moléstia de duracdo consideravel ou muito
longa, por consequencia, a dose deve continuar a agir por muitos dias
seguidos, entdo, se veem aparecer de tempo em tempo, nos primeiros
seis, oito ou dez dias, alguns dos efeitos primarios dos medicamentos;
algumas dessas exacerbagdes aparentes dos sintomas do mal primario,
que dura uma ou muitas horas, enquanto a melhora geral se pronuncia
sensivelmente nos intervalos. Decorrido este pequeno ndmero de dias a
melhora produzida pelos efeitos primarios do medicamento continua
ainda por muitos dias sem perturbacao geral.

§ 246

Por outro lado, a melhora — gradualmente progressiva, consequente a
uma dose bem diminuta, de acurada sele¢cdo homeopatica, quando ndo
encontrou empecilho na duracdo da sua atuacéo, faz por vezes todo o bem
de que o remédio é capaz em dado caso, em periodos de quarenta,
cinquenta ou cem dias. Entretanto, esse é raramente o caso. E além disso,
de grande importancia para 0 médico como para 0 paciente € que esse
periodo seja, se possivel, encurtado para a metade, para um quarto ou
para ainda menos, de maneira que se obtenha cura muito mais rapida. E
isso pode ser mui felizmente efetuado, como mostraram
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observacdes recentes e repetidas, sob trés condi¢des: primeira — que 0
medicamento selecionado com o maior cuidado, seja perfeitamente
homeopaético; segunda — que seja dado na mais diminuta dose, de ma-
neira que produza a menor excitacdo possivel na forca vital, mas seja
suficiente para nela efetuar a necessaria modificacéo; terceira
— que essa dose de medicamento perfeitamente selecionado, bem
diminuta e entretanto poderosa, seja repetida em intervalos adequados
(*), os que a experiéncia indicar mais bem adaptados para acelerar ao
maximo a cura, sem que a forga vital, que busca influenciar na
producdo da doenga medicamentosa semelhante, seja capaz de

sentir-se excitada e levada a rea¢Ges antagonicas.
(*) Nas edicdes anteriores do Organon tenho aconselhado se deva sempre permitir que

a dose Unica de um medicamento homeopatico bem selecionado esgote comple-tamente
sua acdo antes que se dé novo medicamento ou se repita 0 mesmo. Resultava essa doutrina
da experiéncia positiva de que, nem por dose maior do remédio, que pode ter sido bem
escolhido (como foi proposto recentemente, mas que seria bem como um passo para tras),
@ nem, o que da na mesma, por vérias pequenas doses dadas em rapida sucessdo — pode @

efetuar-se o maior beneficio possivel no tratamento das doencas, mais especificamente
das cronicas. Por tal processo a forga vital usualmente ndo se adapta serenamente

a transicio da doenca natural para a doenga medicamentosa semelhante € assim,
violentamente excitada e perturbada por dose maior ou por doses menores (mesmo de
remédio homeopaticamente escolhido) dadas rapidamente uma apds outra

— reagira, na maioria dos casos, de maneira nada salutar e fard mais mal do que bem.
Enquanto ndo se descobriu modo de proceder mais eficaz do que o entdo por mim
ensi-nado, a segura maxima filantrépica do si non juvat, modo ne noceat tornava imperioso
para 0 homeopata (para quem o objetivo maximo é o bem-estar de seus semelhantes) dar, como
regra geral nas doengas, apenas uma dose Unica de cada vez, a menor possivel, de medicamento
cuidadosamente selecionado, deixa-la agir no paciente e, além disso, esgotar a sua acdo. A
menor dose possivel, repito, pois permanece e permanecera como maxima terapéutica
homeopatica, irrefutdvel por qualquer experiéncia do mundo, que a melhor dose do

medicamento corretamente selecionado é sempre a menor possivel,
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numa das altas dinamizacg@es (X), tanto para doengas crénicas como para agudas —
uma verdade que é patriménio inestimavel da homeopatia pura. Enquanto a alopatia
(e a nova facgdo hibrida, mistura de processos alopaticos e homeopaticos, ndo é
muito melhor) continua a roer como cancer a vida dos seres humanos doentes e
arruina-los com doses cada vez maiores de drogas, essa verdade manterd a
homeopatia pura separada dessas artes espUrias, como por abismo intransponivel.

Por outro lado, a préatica mostra-nos que: se bem que uma Unica dessas pequenas doses
possa ser suficiente para realizar quase tudo o que era possivel ao medicamento fazer,
conforme as circunstancias, em alguns casos de doenca, especialmente casos leves,
particularmente em criangas pequenas e adultos muito delicados e excitaveis, entretanto, em
muitos casos, na verdade na maioria deles, ndo somente de doengas muito cronicas, que ja
progrediram muito e se agravaram pelo emprego prévio de medicamentos impro-prios, mas
também de doencas sérias — uma dose assim pequena de remédio na nossa dinamizagédo
altamente potencializada é evidentemente insuficiente para efetuar toda a agéo curativa
que se poderia esperar desse medicamento. Pode inquestionavelmente ser indispensavel
administrar varias doses, a fim de que a forga vital possa alterar-se e estimular-se sua
reacdo salutar, a ponto de habilitd-la a extinguir completamente toda a porcdo da doenga
original que esta em poder do remédio homeopatico bem selecionado erradicar. O remédio mais
bem indicado em dose assim pequena, dada sé uma vez, faria certamente algum bem, mas
estaria longe de ser suficiente.

Mas o homeopata cuidadoso ndo se aventuraria logo a repetir a mesma dose do
mesmo medicamento muitas vezes, pois em tal pratica frequentemente ndo logrou
vantagens e mui frequentemente, observando de perto, experimentou decidida des-
vantagem. Geralmente testemunhou agravagdes, mesmo com as menores doses dos
medicamentos mais bem indicados, dados um dia e repetidos em dias sucessivos.

Ora, em casos nos quais estava convencido da corre¢do de sua escolha quanto ao
medicamento homeopatico, com o fim de obter para o paciente maior
beneficio do que até ai pudera proporcionar prescrevendo uma pequena dose Unica,
é natural que, muitas vezes, Ihe ocorresse a ideia de aumentar a dose e, por exemplo,
em vez de dar um Unico glébulo bem diminuto umedecido com o medicamento na
mais alta dinamizacéo, administrar seis, sete ou oito deles de uma vez e mesmo meia
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gota ou a gota inteira. Mas o resultado era quase sempre menos favoravel do que

deveria ser — era, de fato, muitas vezes desfavoravel, muitas vezes mesmo muito
mau — dano esse, em paciente assim tratado, dificil de reparar.

A dificuldade nesse caso nao se resolve dando, em vez disso, baixas
dinamiza-¢Bes do remédio em grandes doses.

Assim, 0 aumento na forca das doses Unicas do medicamento homeopatico —
tendo em vista atingir o grau de excitagdo patogenética da forca vital necessaria a
producdo de reagdo satisfatéria e salutar — falha por completo, como o ensina a
experiéncia, na realizacdo do objetivo desejado. A for¢a vital, assim agredida e
excitada de maneira por demais violenta e subita, ndo tem tempo de preparar-se para
uma reacgao gradual, uniforme e salutar, de adaptar-se as modificagcdes nela
efetuadas; e dai forceja por repelir, como se inimigo fosse, 0 medicamento que a
agride com forca excessiva, por meio de vomitos, diarréia, febre, transpiracéao etc., e
assim desvia e torna negativa a finalidade do médico incauto. Pouco ou nada
se realizard por esse meio para a cura da doenga; pelo contrario, o paciente
enfraquecerd e por muito tempo ndo deveremos pensar em administrar sequer uma

@ dose minima do mesmo remédio, se ndo quisermos prejudicar o paciente. @

Mas, além disso acontece que muitas doses minimas dadas com o
mesmo fim em répida sucessdo acumulam-se no organismo como se fosse dose
excessivamente grande, com (exceto uns poucos casos raros) resultados também
maus. Nesse caso a forca vital, ndo podendo recuperar-se entre cada dose, embora
pequena, torna--se oprimida e sobrecarregada, incapaz de reagir de maneira salutar e
obrigada passivamente a permitir involuntariamente a continuagdo da fortissima
doenca medicamentosa que lhe foi imposta, exatamente da mesma maneira que
observar-mos diariamente com o abuso alopatico de doses grandes e acumuladas do
mesmo medicamento, até dano permanente do paciente.

Portanto, agora, embora evitando o método erréneo que aqui apontei,
com o fim de atingir o objetivo desejado de modo mais certo do que até aqui e
de administrar o medicamento selecionado de maneira que exerga toda a
sua eficacia sem dano para o paciente, de maneira que efetue todo o bem de
que é capaz em dado caso de doenga — adotei, ultimamente, um método peculiar.
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Percebi que, para descobrir esse verdadeiro meio termo, devemos guiar-nos tanto pela

natureza das diferentes substancias medicinais como pela constituicdo corpérea do paciente
e pela magnitude de sua doenga. Assim é que — para dar um exemplo do uso de Sulfur em
doencas cronicas (psoricas) — a minima dose dele (tinct. Sulf X.°) raramente podera ser com
vantagem repetida (mesmo em pacientes robustos com Psora plenamente desenvolvida)
mais frequentemente do que cada sete dias, periodo de tempo que devera ser alongado
proporcionalmente em pacientes no mesmo caso mas mais fracos e mais excitaveis. Nesses
casos fariamos bem em dar tais doses somente cada nove, doze ou catorze dias, repetindo o
medicamento até deixar de ser util. Acharemos assim (atendo--nos ao exemplo do Sulfur)
que, em doencas psoricas, requerem-se raramente menos do que quatro, muitas vezes,
entretanto, seis, oito ou mesmo dez dessas doses (tinct. Sulf. X.°), administradas
sucessivamente nesses intervalos, para o completo aniquilamento de toda a por¢do da
doenca cronica erradicavel por Sulfur — contanto que ndo tenha havido no caso prévio
abuso alopatico de enxofre. Assim, mesmo uma erupcdo escabiosa (pri-maria) recente,
embora espalhada por todo o corpo, pode curar-se perfeitamente, em pessoas ndo muito
enfraquecidas, com uma dose de tinct. Sulf. X.° repetida cada sete dias, no decurso de
@ dez a doze semanas (com dez ou doze de tais glébulos, para ficar de acordo). @
Raramente serd necessario ajudar a cura com umas poucas doses de Carbo veg. X.°
(também administradas com a frequéncia de uma dose por semana), sem 0 menor
tratamento externo, além de frequentes mudancas de roupa branca e regime adequado.
Quando também, para outras doengas cronicas sérias, considerarmos indispen-
savel dar, tanto quanto possamos calcular, oito, nove ou dez doses de tinct. Sulf. (na
dinamizagéo X.°), é mais conveniente em tais casos, em vez de da-las em sucess&o
ininterrupta — intercalar depois de cada dose, ou cada segunda dose ou cada terceira,
uma dose de outro medicamento, que seja o0 proximo em adequagdo homeopatica em
relagdo ao Sulfur (usualmente Hep. sulf.) e deixa-la igualmente agir por oito, nove,
dez ou catorze dias, antes de comecar novamente uma série de trés doses de Sulfur.
Mas ndo raramente acontece que a forga vital recusa-se a permitir que as varias
doses de Sulfur, se bem que essenciais a cura da doenca cronica e dadas nos inter-
valos acima mencionados, ajam sobre ela tranquilamente. Essa recusa revela-se por

alguns sintomas de Sulfur, embora moderados, que ela deixa aparecer no paciente
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durante o tratamento. Em tais casos é as vezes aconselhavel administrar pequena

dose de Nux vom. X.°, deixando-a agir por oito ou dez dias, a fim de predispor
de novo o sistema para que permita que as sucessivas doses de Sulfur ajam sobre ele
tranquila e eficientemente. Nos casos em que se adapta, Puls. X.° é preferivel.

Mas a forca vital mostra a maior resisténcia a agdo salutar do Sulfur, fortemente
indicado, e exibe mesmo agravacdo manifesta da doenga cronica, embora o Sulfur seja
dado na menor dose possivel, e se cheire s6 um glébulo do tamanho de uma semente de
mostarda umedecido com tinct. Sulf. X.°- se o Sulfur foi prévia e im-propriamente (nem
que seja anos antes) dado alopaticamente em grandes doses. Essa é circunstancia
lamentavel que torna o melhor tratamento médico das doencas cronicas quase impossivel
— é uma dentre as muitas circunstancias em que o ordinario tratamento atamancado das
doengas cronicas pela velha escola nada nos deixaria que fazer a ndao ser lamentar-nos,
se nao houvesse algum modo de vencer a dificuldade.

Em casos tais temos somente de deixar o paciente cheirar fortemente um glo-
bulo do tamanho de uma semente de mostarda umedecido com Merc. metall. X.°
e permitir que essa olfagéo aja perto de nove dias, com o fim de fazer a

@ forga vital novamente disposta a permitir que Sulfur (pelo menos a olfa¢éo de @
tinct. sulf. X.°) exerca influéncia benéfica sobre si mesma — descoberta
pela qual estamos em divida com o Dr. Griesselich, de Karlsruhe.

Dos outros antipsoricos (exceto talvez Phosph. X.°) é necessario administrar
menos doses em intervalos semelhantes (Sepia e Silicea em intervalos maiores,
sem nenhum medicamento intermediario, quando homeopaticamente indicados),
para curar tudo o que for curdvel, em um dado caso, pelo remédio indicado.
Hepar sulf. calc. X.° pode raramente ser tomado ou cheirado em intervalos
menores do que catorze ou quinze dias.

Antes de repetir a dose, 0 médico deve, é claro, estar convencido de que a
selecdo é verdadeiramente homeopatica.

Em doencas agudas, a repeticdo do medicamento adequadamente escolhido
regula-se pela maior ou menor rapidez do curso da doenca que temos de combater.
Quando necessario ele pode ser repetido apds vinte e quatro horas, dezesseis, doze,

oito, quatro e ainda menos horas, se 0 remédio continuar a mostrar-se ininterrupta-
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mente benéfico — sem produzir novos sintomas — mas nao suficientemente

rapido na sua agdo para o curso da doenca, excessivamente rapido e perigoso. Por
exemplo, na célera, a doenca mais rapidamente fatal que conhecemos, deve-se dar, no
comego da doenga, uma ou duas gotas de solucdo leve de cénfora cada cinco minutos,
para obter alivio rapido e certo; na cdlera mais evoluida, as doses de Cuprum, Veratrum,
Phosphorus etc. (X.O) requerem frequentemente repeticao de duas ou trés horas e também
Arsenic, Carbo vegetabilis etc. — intervalos igualmente curtos.

No tratamento das chamadas febres tifosas e outras febres continuas, a repeti-
¢do em pequenissimas doses, do medicamento que se mostra (til, regula-se pelas
direcdes acima.

Nas doencas puramente sifiliticas, tenho geralmente achado
suficiente uma dose Gnica de mercirio metalico (X.°). Entretanto, ndo
raramente, sdo necessarias duas ou trés de tais doses, em intervalos de seis ou
oito dias, quando ¢ perceptivel a menor complicacéo de Psora.

Nos casos em que estd urgentemente indicado um determinado medicamento,
com o paciente muito fraco e excitavel, processo mais certo e eficiente do

@ que dar doses mais substanciais, se bem que muitissimo pequenas, do remédio @
altamente dinamizado — é uma olfac&do Unica de um glébulo seco do tamanho de uma
semente de mostarda impregnado com esse medicamento. Efetua-se isso mantendo a
boca do frasco que o contém, primeiro junto a uma narina e depois (se quisermos dar
dose mais forte) junto a outra e fazendo rapida inspiragdo. A acdo do medicamento
assim administrado dura tanto quanto a do remédio tomado em substancia; assim,

mesmo essa olfacdo ndo deve repetir-se em menores intervalos.

§ 247
Nessa condi¢cdes, podem-se repetir as doses minimas dos medica-
mentos homeopaticos bem selecionados com os melhores resultados,
frequentemente com resultados incriveis, com intervalos de catorze
dias, doze, dez, oito, sete dias; quando for necessario rapidez, em
doencas crbnicas que paregam casos de doenca aguda, com intervalos
mais curtos; mas em doengas agudas, podem-se repetir com periodos
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muito mais curtos — cada vinte e quatro, doze, oito, quatro horas e nas

doencas mais agudas de todas, de hora em hora, até com a frequéncia
de cada cinco minutos — sempre em propor¢do com 0 curso, mais ou
menos rapido, da doenca e com a acdo do medicamento empregado,
como explanado mais distintamente na Gltima nota.

8248
Pode-se repetir a dose do mesmo medicamento varias vezes, de acor-
do com as circunstancias, mas somente até sobrevir o restabelecimento ou
até o remédio deixar de fazer bem e o resto da doenca, apresentando
diferente grupo de sintomas, pedir remédio homeopatico diferente.

8 269
Para uso proprio, o sistema homeopatico aumenta, em grau inaudi-
to, o poder curativo e como que espiritual das substancias em estado
natural, por meio de processo peculiar, até aqui nunca experimentado,
® pelo qual, e somente por ele, todas elas tornam-se ®
profundamente efi-cazes e medicinais, mesmo as que em estado
natural n&o evidenciam o menor poder curativo no corpo humano.
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§270

Assim, duas gotas do suco vegetal fresco, misturadas com partes
iguais de alcool, diluem-se com noventa e oito gotas de &lcool e
potencializam-se por duas sucussoes, pelas quais se efetua o primeiro
aumento de poder. Repete-se esse processo em vinte e nove frascos,
cada qual cheio até os trés quartos com noventa e nove gotas de alco-
ol. Cada frasco sucessivo é provido com uma gota do frasco anterior
(que ja foi sacudido duas vezes) e é por sua vez duas vezes sacudido
(*) da mesma maneira, até finalmente o trigésimo aumento de poder
(decilionésima diluicdo potencializada X.°), o0 mais geralmente usado.

(*) Com o fim de manter um padréo fixo e uniforme do aumento de poder
dos medicamentos liqiiidos, multiplas experiéncias e cuidadosa observagédo levaram-
-me a adotar duas sucussdes para cada frasco, de preferéncia ao nimero maior
primeiramente empregado ( pelo qual os medicamentos eram demasiadamente

@ potencializados). H4, entretanto, homeopatistas que, nas suas visitas aos pacien-tes, @

carregam consigo os remédios homeopaticos em estado fluido e néo
obstante asseveram que eles ndo se tornam potencializados com o tempo, mostrando
assim serem incapazes de observar corretamente. Dissolvi num frasco um gréo de
soda em meia onga de agua misturada com alcool — o frasco ficou cheio até
os dois tergos e sacudi essa solugao continuadamente por meia hora: o

fluido, em energia e poténcia, equiparou-se ao trigésimo aumento de poder.
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§271

Todas as outras substancis adaptadas a uso medicinal (exceto
Sulphur, em pregado nesses ultimos anos somente sob forma de tin-
tura altamente diluida), como metais puros, oxidados ou sulfurados e
outros minertais, petrdleo, fosforo, como também partes e sucos de
plantas obtidos somente em estado seco, substancias animais, sais
neutros etc. - Todas elas devem ser primeiramente potencializadas por
trituracdo durante trés horas até a atenuacdo pulverulenta de um
milhdo. Dessa atenuacdo, deve-se dissolver um grdo e levéa-lo ao
trigésimo aumento de poder, com vinte e sete frascos de atenuacao, da

mesma maneira que para 0s sucos vegetais (*).
(*) Como esta descrito mais circunstancialmente nos prefacios de Arsenico

e Pulsatilla, na Matéria Médica Pura.

§ 272

Em caso algum é necessario administrar de cada vez mais de
uma substancia medicinal, Gnica e simples (*).

(*) Alguns homeopatistas tém esperimentado, quando julgam um remédio
indicado para uma parte do sintoms de determinado caso e outro remédio para a
outra parte, administrar ambos 0s medicamentos a0 mesmo tempo ou quase ao
mesmo tempo. Mas eu condeno resolutamente tdo arriscada experiéncia, nunca

necessaria, se bem que por vezes possa parecer Util.

§ 273

N&o é concebibel que possa existir a menor davida quanto ao que €
mais conforme a natureza e mais racional : prescrever numa doenca
de cada vez um medicamento Unico, bem conhecido, ou uma
mistura de varias drogas, cada qual agindo diferentemente.
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§ 280

Esta proposicdo, solidamente estabelecida pela experiéncia, serve
de regra para atenuar a dose de todos os medicamentos homeopaéticos,
sem excec¢do, até um grau tal que depois de terem sido introduzidos no
corpo, ndo produzam se ndo uma agravacdo quase insensivel. Pouco
importa que a atenuacdo chegue ao ponto de parecer impossivel aos
médicos vulgares cujo cerebro se nutre somente de ideias materia-
listas® e grosseiras. As declamacdes devem cessar quando a infalivel
experiéncia tiver pronunciado sua sentenc;a*.

* O alopata que examinando o método homeopético, ndo se atreve a
adminis-trar doses tdo débeis e atenuadas, s6 tem que perguntar a si mesmo: O
que arrisca prescrevendo-as? Se nelas ndo houvesse mais nada de material, se
tudo o que nela houvesse fosse igual a zero, uma dose que Ihe parece ndo ser
nada ndo poderia ter outro reé muito menos perigoso do que os resultados a que
conduzem as fortes doses dos medicamentos alopaticos. De outro lado, o
medicamento homeopatico em cada diviséo ou dilui¢do adquire um novo grau de
poténcia pela agitacdo que se Ihe imprime, meio desconhecido antes de mim, de
despertar as virtudes ineren-tes das substancias medicinais, que é tdo energético,
que nestes Gltimos tempos a experiéncia me obrigou a reduzir para dois o
numero de sucussdes no lugar de dez que aplicava depois de cada diluicao.

§ 284

O efeito das doses, ndo diminui, na mesma propor¢do que a quantidade
material do medicamento diminui nas propor¢des homeopaticas. Oito gotas
de tintura tomadas todas de uma vez, ndo produzem no corpo humano um
efeito quatro vezes maior do que uma dose de duas gotas; mas apenas cerca
de duas vezes o efeito que é produzido por duas gotas da dose. Da mesma
maneira a mistura de uma gota da tintura com dez gotas de um liquido nédo
medicinal, quando tomado, ndo produz dez vezes mais efeito do que
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uma gota da mistura dez vezes mais atenuada, mas cerca de (quase)
duas vezes o efeito, e seguindo a mesma propor¢éo, de maneira que
uma gota da diluicdo mais atenuada deva ainda produzir e produz
realmente um efeito muito consideravel.

8 Supondo que uma gota de uma mistura que contenha 1/10 de um grao do

medica-mento produz um efeito = a, uma gota de uma mistura mais diluida
contendo 1/100 de um gréo do medicamento somente produzira um efeito = a/2;
se isto contém 1/10 000 de um grao do medicamento o efeito sera = a/4; se isto
contém 1/10 000 000 de um grdo do medicamento produzird um efeito = a/8; e
assim sucessivamente, com volume das doses da mesma maneira; com cada quadrado
diminuido, porém a quantidade da acdo do medicamento no corpo humano sera diminuido
cada vez apenas cerca da metade. Eu tenho visto muitas vezes uma gota da decilionésima
diluicdo potencializada da tintura de Nux vomica produzir exatamente a metade do efeito
de uma dose da quintilionésima diluicdo potencializada, sob as mesmas circunstancias no

mesmo individuo.

8 285

Atenua-se assim a forga do medicamento diminuindo o vo-lume
da dose, isto €, em vez de tomar uma gota inteira de uma diluigdo
qualquer, toma-se apenas uma pequena fracdo dessa
gotal,conseguindo-se perfeitamente o objetivo de tornar o efeito
menos pronunciado. A razéo disto é facil de compreender: havendo
diminuido o volume da dose esta deve entrar em contato com
menos nervos do organismo, através dos quais o poder do
medicamento é certamente também comunicado ao organismo
todo, porém em um grau muito mais fraco.

! Para este proposito 0 modo mais conveniente é empregar pequenos glébulos de
aclcar do tamanho de um grdo de semente de papoula que sdo embebidos com o
medicamento , uns dos quais, é utilizado para uma dose, contendo este cerca de trés
centésimas partes de uma gota, uma vez que trezentos destes glébulos

sdo totalmente umedecidos por ela. A dose é bastante diminuida colocando um
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destes glébulos sobre a lingua, sem beber nada depois. Sendo necessario, no caso
de um paciente muito sensivel, deve-se empregar a menor dose possivel,

obtendo-se assim um rapido resultado, através de uma simples e Unica olfacéo.

8 286

Pela mesma razédo o efeito de uma dose homeopatica aumenta
em proporcdo a massa do liquido a qual se dissolve para se
administrar ao paciente, uma vez que a quantidade do medicamento
permanece sempre a mesma. Sendo que o medicamento entra em
contato com uma superficie muito mais extensa sendo o nimero de
nervos que sentem o seu efeito € muito mais consideravel. Apesar
dos tedricos imaginarem que a acdo do medicamento enfraquece ao
ser mais di-luido, mas a experiéncia diz precisamente o contrario,

ao menos no que diz respeito aos meios homeopéticosl.
1 0 vinho e o 4lcool séo os mais simples de todos os estimulantes, sdo os Unicos

cujo efeito embriagante e intoxicante diminuem pela diluicdo com muita agua.

8§ 287

Deve-se, contudo, observar que ha muita diferenca entre misturar
imperfeitamente o medicamento, com uma certa quantidade de liqui-
do e, misturar de uma maneira tio uniforme e intima’, que a menor
particula do liquido, contenha uma quantidade de medicamento, pro-
porcionalmente igual a que existe em todas as outras particulas. Com
efeito, a mistura tem muito maior poténcia medicinal no segundo caso
do que no primeiro. Daqui, podem-se deduzir as regras que se devem
seguir na administracdo das doses quando, for necessario enfraquecer
tanto quanto possivel o efeito dos remédios, para torna-los suportéavel
aos doentes mais sensiveis.

192

@ 19/03/2013 09:12:59 ‘ ‘



T (] e [

ORGANON DA ARTE DE CURAR

! Quando eu digo intima, quero dizer que sacudindo uma gota do liquido medicinal
com cem gotas de alcool, isto é, que tomando na mao o frasco que contém a mistura
e sacudindo fortemente com um Unico movimento do bragco de cima para baixo,
certamente haverd uma mistura completa; mas com dois, trés ou dez movimentos
semelhantes, haverd uma mistura muito mais intima, isto €, o poder medicamen-toso
serd muito mais desenvolvido, desdobrando de certo modo a poténcia do
medicamento, tornando sua agdo muito mais penetrante sobre os nervos. Assim, pois,
no preparo das poténcias medicamentosas, ndo se deve dar mais do que duas
sucussdes a cada um dos vinte ou trinta frascos de diluicdo, para desenvolver apenas
moderadamente o seu poder medicamentoso. Da mesma forma, nas trituracdes do po
medicinal, no gral de porcelana, para que o desenvolvimento da forca medi-
camentosa se mantenha dentro de certos limites, quando se misturar um grdo do
medicamento com os primeiros cem graos de aglUcar de leite, s se triturara com
forca por somente uma hora, espaco de tempo que ndo deve ser ultrapassado nos dois
graus de trituragdes seguintes. Uma descricdo mais exata destes processos pode ser
@ encontrada nos prefacios de Arsenicum e Pulsatilla na Matéria Medica Pura. @

8288

Os medicamentos I|’quidos1 possuem uma a¢do muito penetrante sobre
nosso organismo, de um modo geral, vai rapidamente do ponto irritavel e
sensivel, que recebeu a primeira impressdo do medicamento, para todas
as demais partes do corpo; de modo que, esta agdo do me-dicamento
deveria se chamar de efeito espiritual, dindmico ou virtual.
! Quanto mais alta as atenuacdes, tomando cuidado de sucussionar a cada uma
duas batidas, parece ser mais rapida e penetrante a agdo do medicamento na forga
vital alterando o estado de salde, sendo que, a forca medicamentosa diminui
apenas ligeiramente, mesmo que, se va além da X, como de ordinario, e, se va
até a XX, L, C ou mais, somente que, a acdo parece durar menos tempo.
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TRADUCAO DOS TRECHOS EM LATIM
[y.H. Schulze: “..certas alteragcbes instantaneas [ para pior ] séo
despendidas por partes do corpo humano.”
2l\willis: Medicamentos de Opio geralmente acalmam dores atrocissimas e procuram

a falta de dor, saindo desse espago de tempo, as dores logo recrudescem e em breve
crescem no sentido da habitual violéncia. Cessados os efeitos do 6pio, imediatamente
voltam as célicas, que ndo diminuem sua atrocidade, a ndo ser quando submetidas de
novo ao encantamento da mesma droga.
31 Huxham: “Nada, em verdade, trouxe mais ruina para a arte médica em tempo
algum; entrando como uma acdo perniciosa do que a generalizacdo de uns certos nomes
de doengas que se impuseram para acomodar criticas a generalizagdo quanto
a terapéutica.”
4] Sydenham: O animo fica abalado pela surpresa de qudo sado diferentes
pela cor e pelo aspecto as doencas epidémicas; comeca a ficar
suficientemente claro entdo quanto é evidente a diversidade dessas doengas — ora
pelos sintomas proprios € em si peculiares, ora também pelo método de tratar —
@ guanto chama a atengdo a diferenca de outras epidemias. Para aqueles dos mais @
incautos, é coisa assente que as doengas epidémicas — de qualquer maneira que se
apresentam, pelo aspecto externo e pelo nimero de sintomas em uns e outros — sao
idénticas; por esse fato precisamente parecem, todavia, se se presta bem a atencéo,
sdo inteiramente de outra indole, e diferem como as moedas diferem dos tremogos.
B Haller: Certamente o medicamento deve ser experimentado primeiro no corpo sao,
sem qualquer estranha mistura; verificados o cheiro e o sabor do medicamento,
pequena dose dele deve ser ingerida; a todos que as afeccdes atingem, deve-se aten-tar,
em seguida, quanto ao pulso, calor, a respiracéo, as excre¢des. Dai, conforme a condugéo
dos fendbmenos expostos no séo, passa-se as experiéncias no corpo doente.
(61 Fragmentos sobre as propriedades positivas dos medicamentos, ou sobre o que
se observou no homem s&o.
Myaller: Imensa diversidade de propriedades naturais encontra-se latente
naquelas plantas em especial, das quais 0s aspectos externos temos conhecido ha
algum tempo, mais ainda ndo temos compreendido (elas tém como que almas e
qualquer coisa de celeste).
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GLOSSARIO

ACIDENTE - (Zufall). E mais acidente do que sintoma; é fortuito e ndo
consequente. Hahnemann emprega essa palavra a maior parte das vezes
como acidente: s6 algumas vezes como sintoma. A enci-clopédia de
Meyer assim define esse substantivo: na vida habitual,

é tudo aquilo que ndo nos parece necessario ou projetado; ou aquilo
para cuja apresentacdo nao conseguimos revelar uma causa.

ALOPATIA - Método de tratamento que emprega agentes medi-
camentosos cuja acdo no homem sdo consiste em manifestacoes
farmacodinamicas diferentes ou dessemelhantes das que se observam
no doente. Aliena alienis curantur. Atualmente a Alopatia designa o
conjunto de métodos da medicina oficial, sem nenhuma
preocupacao doutrinaria ou cientifico-filoséfica.

ATENUACAO - E a passagem de um medicamento em
determinada concentragdo a outra, subdividindo ainda mais a
substancia ativa, ou suposta inerte, utilizada.

DILUICAO - Diminuir a concentracdo (de uma solugdo) por
adicdo de um liquido conveniente; exprime o resultado da mistura
de uma substancia com outra, quando uma delas, pelo menos, é
liquida. Ate-nuacéo das formas liquidas.

DINAMIZACAO - E a liberagio de energia dindmica de
substancias medicamentosas por meio de sucessdo ou de trituracao,
isto é, por meio de vibragdo molecular.
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DOENCA - Nesta traducdo é o termo generico para todo o estado
patoldgico que pode ser traduzido por enfermidade, moléstia ou doen-
ca. No sentido estrito do termo € a alteracdo vital, a desarmonia vital
(Aristdteles) que precede a alteragdo organica, material (moléstias).

DOENCAs croénicas — Para Hahnemann, as doencas cronicas eram
a Psora, Sycosis e Syphillis, sendo a primeira muito mais im-
portante que as demais, pela gravidade e pela frequéncia.

Segundo ele, para o tratamento das moléstias crénicas ndo basta a
se-melhancga, sendo necessario um dos medicamentos proprios da
diatese indicado no caso. Dai o tratado das Doencas Crénicas em
que sdo estudados os medicamentos psoéricos, de todos os mais
importantes. As divergéncias entre os médicos homeopatas a
respeito da Psora ndo atingem as conclusbes terapéuticas de
Hahnemann, pois estas ndo foram deduzidas de teorias patoldgicas
aprioristicas, mas resultaram de observacdes clinicas.

dracma — QOitava parte de uma onga.

enantiopatia — Método de tratamento com agentes terapéuticos cuja
acdo no homem sdo consiste em manifestacdes farmacodinamicas
contrarias ou antagonicas as que se observam no doente. Contraria
contrariis curantur. Também chamada Antipatia, Terapéutica
paliativa ou sintomatica. A necessidade de um medicamento para cada
sintoma levou a medicina a polifarmécia.

efeito — (Wirkung). Hahnemann emprega ora como agao ora como
efeito. Entretanto, quando algumas vezes pretende acentuar a
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separacao entre acdo e efeito, emprega Ursache ou Effekt ou ainda
Wirkung — Ursache ou Wirkung — Effekt.

Experimentacdo — Experimento, experimentacdo pura, experiéncia
no homem sdo, € a administracgdo de uma substancia
medicamentosa em organismo sao com a finalidade de
provocar o desequilibrio fisiolégico e de conhecer os
fendmenos caracteristicos que ela pode produzir.

gréo —Peso equivalente a 62 miligramas.

homeopatia — Método de tratamento com agentes terapéuticos cuja
acao no homem séo consiste em manifestacfes farmacodina-micas,
semelhantes as que se observam no doente. Similia similibus
curentur. “E a Ciéncia e a Arte Médica que tem por fim dar
@ ao Ho-mem condicdes fisicas e mentais para livremente vir a @
alcancar os seus mais altos designios, através de Leis e Principios
determinados e segundo uma técnica e uma Arte préoprias’.

Isopatia —Método de tratamento, que se pretende, com agentes
terapéuticos cuja acdo no homem sdo consiste em manifestagdes
farmacodinamicas iguais ou idénticas as que se observam no doente.
Aequalia aequalibus curantur.

Medicamento — Todas as substancias com propriedades terapéu-
ticas, ou seja, as quais 0s seres vivos sdo sensiveis de alguma
forma, em algum grau.

Miasma — Termo usado antes da era microbiana para designar a cau-
sa desconhecida das moléstias infecciosas e contagiosas. Designava
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as emanacdes oriundas das substancias organicas em decomposic¢ao
ou das pessoas doentes. Hahnemann ampliou o sentido do termo
miasma aplicando-o as diateses cronicas como Psora, Syphillis e
Sycosis; Excetuando a Psora, Hahnemann classifica as

demais doengas miasmaticas como doencas venéreas.

ndo-arte — (Unkunst) — E empregado por Hahnemann no sentido de
ndo-arte € Unheilkunst no sentido de arte de ndo curar, arte ndo
curativa.

Nosodio — Medicamento preparado com produtos patoldgicos,
vegetais ou animais.

Onca — Peso antigo equivalente a 8 dracmas ou 480 graos.

@ Organon — (Organon). Nome inspirado diretamente no Organon @&
de Aristoteles e diretamente no “Novum Organum” de
Francis Bacon, Em grego significa instrumento, meio.

patogenesia — quadro sintomatico obtido pela experimentacao
medicamentosa no homem sao (moléstias artificiais).

Poténcia — E a energia dindmica adquirida pelo medicamento, com
o trabalho da dinamizacéo.

principio vital — (Forga Vital) — De grande importancia para
Hahnemann, mas hoje ndo é considerado por todos os homeopatas
essencial a compreensao e pratica da Homeopatia.
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“Hahnemann deu por assentada a existéncia de um principio vital,
que no estado de salde mantém todas as partes do organismo em admiréa-
vel harmonia (§ 9) , nega a vida sem ele (§ 10) e atribui a doenca a
alteracdo desse principio vital. Essa forca vital, que podemos também
denominar energia vital, preside todas as funcdes e sensacdes do ser vivo.
Nos seres diferenciados a vida € um atributo de cada célula, ndo

€ privativa, porém, de cada célula”.

psora —Doenca miasmatica crdnica, ndo venérea, fundamental,
responsavel pela maioria das moléstias cronicas.

remédio — Aquilo que pode debelar uma doenca: Medicamento que
cura ou alivia. Sdo remédios as substancias curativas (medicamentos)
e as demais manifestacGes capazes de levar alguém a cura, mesmo
aqueles ndo explicaveis, como um susto, alteracdes cosmicas etc.

R° - Escala termométrica de Réaumur (0° — 80°).

Sarcodio — Medicamento preparado com produtos
fisioldgicos, vegetais ou animais.

Sycosis — Modernamente a sycosis € considerada, pela maioria dos
médicos homeopatas, como uma intoxica¢do lenta, mais comumente
exogena (blenorragias, vacinagdes), que produz infiltracéo reticulo-
-endotelial, quer no tecido conjuntivo subdérmico, quer nas mucosas

(pdlipos), quer em 6rgaos (miomas, fibromas, adenomas etc.).

Para Hahnemann, doenca venéreo miasmatica cronica, que inicial-
mente se manifesta por condilomas ou vegetacOes nas partes genitais e
por secrecdo gonorréica semelhante a um pus espesso. Parece ser
somente a moléstia que conhecemos por gonorréia e ndo compreender
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nenhuma outra uretrite. Por outro lado, a doenca resultante das vaci-

nacdes e de outros procedimentos medicos alopaticos € sempre Psora.

Totalidade dos sintomas — E um conjunto que ndo exprime a
totalidade numérica dos sintomas — universalidade dos sintomas —
mas sim um minimo de sintomas de valor maximo que caracteriza
a maneira pessoas pela qual o doente faz “sua doencga” e
que corres-ponde aos sintomas ditos terapéuticos, 0s que 0
médico homeopata utiliza para determinar o0 medicamento curador.
(Sir. J. Weir, médico homeopata de Gra-Bretanha).

Notar que Hahnemann refere-se sempre a totalidade dos
sintomas apresentados pelo doente. Vide § 7 e 22.
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Indice analitico do conteudo dos aforismos

preparado para a 52 edi¢cdo pelo Grupo de Estudos
Homeopéticos de S&o Paulo “Benoit Mure”

Obs.: Os numeros indicam os paragrafos (aforismos); o n indica a
1% nota desse paragrafo; as notas seguintes de cada paragrafo séo
indicadas por —2n, 3n etc. 1/2, 2/3 etc., indicam a altura em que se
encontrara a citacao.

Principios da Homeopatia
Lei dos semelhantes — Similia similibus curentur, 22a, 28, 34, 43,
48, 61, 111, 274
Experimentacdo no Homem séo 20, 21
Individualizacdo 82, 84, 86 a 104
& Vitalismo 7, 8n, 15, 22n, 69n &
Doses minimas dinamizadas 253n, 279
Medicamento Unico — Homem total 7, 7-2n, 15,58, 169, 169n, 273,

274 Miasmas 78

A

Acéo alternante medicamentosa 115, 251 Agéo
mecanica na trituragdo e na sucussao 269
Acdo medicamentosa 11n, 20, 21, 26, 27, 29, 30, 32, 34, 63, 64, 69-
2n, 111, 112, 117, 148, 155, 158, 251, 282n
Acdo primaria 57, 59, 63, 64, 65, 66, 112 a 115,
161 Acéo primaria, conceito de 63
Acdo primaria, Exemplos de
65 Agédo-Reacdo 63, 112, 115
Acdo secundaria 57, 59, 63, 65, 69-2n, 112 a
115 Acéo secundéria, Exemplos de 65
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Acdo secundaria como reacdo do organismo 63, 64, 69-2n, 111,
112,117, 148, 155
Adaptabilidade do individuo ao meio 244
Afeccéo local 193, 194, 197, 198, 270-
6n.n Afeccdo vital 7, 8n
Agente morbifico 11, 31, 148
Agente morbifico e momento patogénico 31
Agravacdo homeopatica 155 a 163, 248, 249, 249n, 253, 254, 256,
280 a 282
Agravacéo pelo tratamento comum 40, 41, 57, 59, 60
Agudas, Causas das doengas 73, 194
Agudas, Classificagdo das doengas 73
Agudas, Conceito da doenga 72
Agudas, Doencas 72, 73, 99, 100, 148, 152, 157, 158, 270-6n
Agudas, Duas Doencas, dessemelhantes juntas 40

@ Agudas, Tratamento das doencas 73n, 148, 152, 157, 158, 159, 161, &
167, 194, 213, 243, 248, 250, 251, 270-6n final.
Agudos, Escolha do medicamento 152, 153
Agudos, Individualizagédo 82, 99
Agudos, Miasmas 73
Agudos, Mudanca do medicamento
250 Albrecht von Haller 108n, 118n
Alcool no preparo dos medicamentos 267, 267n
Alimentos crus e seu poder medicamentoso 266
Alopatia 22, 23, 35, 37, 39, 52, 54, 55, 56, 57, 67n, 70, 91, 145,
207, 274n
Alopatia e mal natural 70, 274n
Alopatia e enantiopatia nas urgéncias ndo naturais
67n Alopatico, Pacientes em tratamento 91, 207
Alteracdo mental pelos medicamentos 212
Alternancia de medicamentos 169, 170
202
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Alternantes, medicamentos 115,
251 Alternantes, Doengas 232
Animal, Experimentacdo em 56n
Antidoto 249, 249n
Antipséricos 80, 80n, 103, 171, 195, 199n Arte
de curar 3, 7, 13, 25, 53, 61, 76, 273, 283
“As Doencas Crbnicas” — titulo traduzido 80n, 195
Atomos corpéreos das substancias medicamentosas 11n (2/3 finais)
Autdpsias 74n
Arte médica 60n-final

Banhos minerais 149, 207
Banhos mornos 60n
Baungartner 74n
® Bgll:_adonna como preventivo 33n @
Biotipo 5
Bonnighausen 153n, 235-2n
Bosquillon 46
Bouba 204, 205-2n
Broussais 60n, 74-2n
Buchholz 267n

C

Cancer da face e cirurgia 205n
Cancro 197n, 201, 203, 204, 205-2n, 276-2n, 282n
Causas das doencas 6n, 7n, 11, 13, 16, 17n, 70n, 72, 74, 77, 78,
148,204, 206, 215, 216, 221, 225, 226, 244
Causas das doencas agudas, 73, 194
Causas das doencas cronicas 70, 72, 74, 75, 77, 78, 148, 204, 206,
2312235
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Causas das doencas mentais 215, 216, 221, 225, 226, 227
Causas das moleéstias 12, 12n, 16, 17, 17n, 78, 80 Causas
da Psora desenvolvida 81n
Causas devidas aos habitos 77,
94 Causa desencadeante 206n
Causas externas, Afastar as 7n,
186 Causa fundamental 5, 206
Causas internas das moléstias 204
Causas materiais das doengas 31n, 70
Causas medicinais das moléstias 37n, 41, 74, 149, 204
Causas mentais, psicologias das doengas 17n, 208, 221, 225, 226
Causa ocasional 5, 7
Causas orgénicas das doengas mentais, 215, 216,
224 China como medicamento intermediario na cura
234 China como medicamento preventivo 244
Choque, Mudanca do 6rgao de 34, 36, 38, 39, 201, 222n
Cientificas, experiéncias 25n, 50 final
Cinquenta milesimal 270
Cirurgia 186, 205n
Cirurgia supressora 205n
Classificagao das doengas agudas 73
Clinico-patoldgico, Diagndéstico 73n
Clisteres 274n
Closs, J.F. 46
Comparacéo da agdo do medicamento e do agente morbifico 30 a 33
Complexos, Males 40, 41
Comportamento médico 228, 229
Comum, Agravacao pelo tratamento 40, 41, 57, 59,
60 Comuns, Sintomas 116
Conceitode cura l, 2, 3, 6n, 8, 12, 14,16, 17, 29, 148, 208
Conceito de doenca 11 inicial, 15, 16, 19, 31n, 63, 148
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Conceito de doenca aguda 72 inicial
Conceito de doenca cronica 72 final
Conceito de medicamento 3
Conceito de moléstia 11 final, 12 inicial, 12n, 15, 22n final, 29 inicial,
70
Conceito de saude 9, 10, 16, 22n
Conceito de Psora 80
Conceito Sycosis 79
Conceito de Syphillis 79
Condiloma 197n, 199n, 201, 203, 204, 282n
Conduta médica nas doencgas mentais 228, 229
Conhecimento de farmacotécnica pelo médico 264, 265,
265n Conversacédo do plus 248n
Conservacao, estocagem e duragdo dos medicamentos 267, 268n,
272n Conservagéo do pé de plantas exdticas 268n
® Consgrvgg:&o das TM 267 @
Constituicao 5
Contagio, Principio 72, 100
Contradicao nos conceitos de forca e quantidade 276, 276-2n, 283
Contraria contrariis 56, 57
Controle de qualidade, 267, 268, 268n, 270n, 270-4n
Corpo material 9, 15
Costumes, Habitos e 5
Cristalizacdo como método de purificagdo quimica 270n
Cronica, doencas 5, 72, 74 a 80,148, 161, 173, 204, 206
Cronicos, Individualizagdo nos 82 — 86
Croénicos, Miasmas 5, 72, 76 a 80, 204, 205, 206, 222, 282n
Cuidados gerais necessarios a Cura 7, 7n, 150, 208, 252, 255, 259,
260 Cuidados gerais, Cura sé pelos 150
Cura, conceitode 1, 2, 3, 6n, 8, 12, 14, 16, 17,29, 148,
208 Cura das doengas agudas e cronicas 148, 157
205
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Curas naturais por moléstias semelhantes 45, 46, 50
Cura, S6 a Homeopatia 24, 53, 71, 109, 145 final
Cura, Sé por cuidados gerais 150
Curar, Arte de 3, 7, 13, 53, 61, 76, 208, 273, 283

D
Dezpteux 46
Diagnostico clinico-patolégico 73n
Dieta curativa 77, 150, 222, 226
Dieta no tratamento medicamentoso 222, 226, 259 a 263, 263n
Dieta nas doengas agudas 262, 263, 263n
Dieta nas doencgas mentais 222, 226
Dieta na experimentacdo 125
Digitalis levando a loucura 59 final
Diluigdes 1:100 na centesimal 270-6n
& Diluicdes na &gua aumentando a for¢ca medicamentosa 272 &
Diluicdo das poténcias 128, 246 (1/2), 270 final. 272
Diluicdo sem dinamizacéo 269-4n
Din&micas, Poténcias 74-2n, 269
Dinamico 9, 11, 11n, 15, 16, 54n, 69, 72, 190n, 186, 269
Dinamizagao 161, 161n, 238, 246 (1/2), 247, 248, 269, 270-6nn, 280
Dinamizacao manual 270-6n, 270-6nn
Doencga aguda 5, 38, final, 40, 72, 73, 99, 100, 148, 152,
157, 158, 270-6n final
Doenga aguda, Classificagao 72, 73
Doenca aguda, Escolha do medicamento 152, 167, 168, 221
Doenca, Causa da 6n, 7n, 11, 13, 17n, 31n, 70, 72, 74, 77, 78, 148,
204, 206
Doenca Conceito 11 inicial, 15, 16, 29, 31n, 63, 148
Doenca cronica 5, 72, 74, a 80, 148, 161, 173, 204,
206 Doenca material 8n, 16
206
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Doenca medicinal 37n, 41, 59 final, 74, 75, 149, 157,
204 Doencga e moléstia 15, 22 final, 29 inicial, 31
Doenca, Totalidade da 58, 70, 104
Doengas concomitantes 36 a 42
Doencas 3, 6, 6n, 8n, 13, 16, 17
Doencas agudas, Causas das 73, 194
Doencas agudas, Conceito das 72 inicial
Doencas agudas, Curas das (ver Agudas,
Tratamento) Doengas agudas, Dieta nas 262, 263
Doencas agudas dessemelhantes concomitantes
40 Doengas alternantes 231, 232
Doencas, Causas materiais das 70, 148, 282 (1/2)
Doencas cronicas, causas da 72, 74, 75, 80, 206
Doencas cronicas, Tratamento das 148, 161, 195, 206, 207, 213, 248,
270-6n final, 281, 282, 282n
& Doencas cronicas alternantes 231, 232 @
Doencas cronicas causadas por agudas
72 Doencas cronicas falsas 77, 224, 226
Doencas cronicas incuraveis 75
Doencas cronicas intermitentes 231 a 244
Doencas cronicas e agudas locais 174, 185 a 203
Doengas cronicas medicamentosas 37n, 41, 59 final, 74, 75, 149,
157, 204
Doengas cronicas naturais verdadeiras 78, 204,
206 Doencas cronicas oligossintomaticas (ver
parciais) Doencas cronicas parciais 173 a 184
Doencas cronicas periddicas 233, 234
Doencgas dinédmicas 74-2n, 109n, 282n (1/2)
Doengas endémicas 73
Doencas epidémicas 73, 100, 101, 102
Doencas externas (ver doencas locais)
207
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Doengas intermitentes (ver doengas cronicas
intermitentes) Doencgas locais (ver doengas cronicas e
agudas locais) Doengas mentais 210, 214, a 230
Doencas mentais, Causas das 215, 216, 221, 225
Doencas mentais como locais do sistema nervoso 215,
216 Doencas naturais 76, 148, 276, 279, 280
Doencas, Natureza das 31n,
148 Doencas periodicas 233,
234 Doencas veneéreas 206,
276-2n Dose e Arte Médica
278 Doses, Escolha das 278
Doses Fortes 275, 276
Doses fortes homeopaticas sdo mais prejudiciais quanto mais
home-opaticas e maiores as poténcias 276
Doses fortes e quantidades 275, 276
® Doses grandes homeopaticas 276, 276n- @
2n Doses fracas 129, 155, 157
Doses minimas, homeopaéticas, altamente potencializadas 148, 221,
253n
Doses modificadas 247n
Doses por olfagédo 248 final, 269-3n, 284
Doses pequenas 68, 128, 129, 155, 157, 160,161, 163, 249n, 253n,
277, 279, 283
Doses como quantidades 128, 129, 148, 248, 248n, 249n, 253n,
276, 279, 283
Doses repetidas dinamizadas 161, 161n, 247, 248, 248n, 270-6n final
Doses repetidas em medicamentos alternantes 251
Doses e sensibilidade individual 129 final, 248n, 253n, 270-6n final,
278, 281, 283

E
Enantiopatia 7-2n, 23, 56, 57, 59, 61, 67, 67n
208
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Energia vital 282n (1/2) (V.T. forga vital)
Endemias 73, 244
Envenenamentos e intoxicacdo nas patogenesias
110 Epidemias 73, 100, 101, 102
Epidemias, Carater infeccioso das 81-2n
Esclarecimento de casos de doencas de poucos sintomas (parciais
ou oligossintomaticos) 180 a 182
Esclarecimento de casos agudos e crénicos graves e poucos
sintomas pelo Opium 183n
Escolha das doses e das poténcias 278
Escolha do medicamento agudo 152, 153, 167,168
Escolha dos sintomas 153
Espécies de moléstias 81-2n final
Estimulantes como coadjuvantes no tratamento homeopatico 274n
Ettmdaller 40
Evolucédo da doenca 183, 183n, 184, 253 a 256
Evolucdo da doenga aguda 167 a 169, 216, 253 a 255
Evolucéo do fisico para 0 mental no agudo 216
Evolucéo da Psora 81
Exemplo de dinamizagdes 269n, 269-2n
Exemplos de tratamento enantiopatico 57, 59
Exemplos de tratamentos com sintomas mentais 213n
Experiéncias cientificas 25n, 50 final
Experimentacdo 20 a 24, 52, 120, 121 a 145, 274
Experimentacédo antes de Hahnemann 108n
Experimentagédo na C30 128
Experimentacdo, Dieta na 125
Experimentacdo em doses repetidas da C30 128
Experimentagdo no homem séo 20,21
Experimentacdo por médicos 141, 141n
Experimentagédo ou observacdo no animal 56n
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Experimentacéao profissional 143n
Externa, Causa 7n
Externo, Tratamento, e interno, dos condilomas antigos 282 final
Exutdrios 39, 60n, 201n

Familia e doenga mental 228,
229n Farmacia estatal 271n
Farmacotécnica 266 —271
Farmacotécnica para médicos 264, 265, 265n,
271 Falsas doengas cronicas 77, 115, 117, 204
Falsos homeopatas 148n
Febre do firo 235n
Febre intermitente endémica (dos pantanos) 244, 276-
2n Febre intermitente epidémica 235 a 235n
& Febre palus~tre 244n ) &
Febres tercas e quartds 235n
Ficha médica 104, 104n
Forca vital 6n, 7, 8n, 9 a 16, 22n, 45, 60n, 63, 64, 69, 72, 78, 79,
168, 189, 201, 247, 270-6n, 283
Forca vital ininteligente 22n
Forca da dose (e da poténcia) depende da sensibilidade de cada pa-
ciente 129-(1/2) e final
Frequéncia das doses 248

Fritze 81-2n

G
Galeno 56
Génio epidémico 101, 102, 102n, 241
Grandes doses homeopaticas 276-2n
Grandes doses no tratamento, indicagéo de 276-2n
210
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Gravidez 284n

H
Habitos e costumes 5, 77, 222, 226, 259,
261 Haller, A. von 108n, 118n
Hardege Jr. 46
Hepar sulfuris nas febres intermitentes epidémicas 242
Higiene geral 77, 244, 252
Hildebrand 36
Hipocondriacos 96
Homem total 5, 6, 7, 7-2n, 70, 104
Homeopatas puros 109n
Homeopatas falsos 148n
Homeopatia 8n, 26n, 52, 53, 61, 69n, 70, 76
Homeopatia com alopatia 148n
& Homeopatia em doses fortes é mais prejudicial do que a alopatia ®
276 Homeopatia, LimitacGes da 75, 76, 162, 163, 186, 205n
Homeopatia preventiva 33n, 244
Homeopatia como unico processo de cura 24, 53, 71, 109, 143 final
Homeostasia 9, 10
Hospicios 222n, 229n
Hufeland 8n, 59n
Hunter, J. 46
Huxham 81-2n

Idiossincrasia 116, 117
Imateriais, Causas 15, 16, 31n, 148
Imaterial, Principio curativo 11n (1/2), 20
Incuraveis, doencas crénicas 75, 149, 276-
2n Individualizacdo 82, 84, 86 a 104
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Infeccdo 11n, 72, 148, 149, 206
Infeccioso, Epidemias de carater 81-2n
Informagéo, impressdo medicamentosa 64
Intercorréncias 17-81n
Intoxicacdes e envenenamentos nas experimentacdes 110
Intoxicacgdes pela quina (quinino) 244n
Isopatia 56n

Jahr, G.H.G. 153n
Jejum 74-2n
Jenner 36, 40, 46

Klein 46
& Kortum 38, 46 ®

L
Larrey 36
Lei fisiologica (fisiopatogénicas) 269n
Lei dos semelhantes 22 a 27, 34, 43, 44, 61, 274
Lei dos semelhantes como lei natural 28, 111
Lei dos semelhantes na natureza 26n, 45
Leroy 46
Localizagdo da doenca em 6rgdos ndo vitais 201
Loucura pelo Digitalis 59 final

Maceracdo 267
Mal natural e alopatia 70
Males complexos 40, 41, 206
212
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Manicoémio 222n, 229n
Matéria Médica 143,
145n Matéria nociva 148
Materia peccans 8n, 13, 13n, 25n, 54, 54-2n,
282n (1/2) Materiais, Causas 70, 282n (1/2)
Material, Doenca 8n, 16,
70 Mauget 38
Maurice, J. 40
Madicamentos, Acdo dos 11n, 20, 21, 26, 27, 29, 30, 32, 34, 63, 64,
69-2n, 111, 112, 117, 148, 155, 158, 251, 282n
Medicamentos alternados 169, 170
Medicamentos antipsoricos 80, 80n, 103, 171, 195, 199n
Medicamentos, Conceito de 3
Medicamentos, Conhecimento pelo médico dos 264, 265, 265n
Medicamentos diluidos 246 (1/2),
247n Medicamentos, especificos 154
Medicamentos favoritos 257, 258
Medicamentos mal sucedidos 258
Medicamentos misturados as bebidas 228
Medicamentos e remédios 21, 22
Medicamentos de semelhanca parcial 162, 163, 165, 169,
170 Medicamento Gnico 169, 169n, 273, 274
Medicamentos de uso externo 191, 194 a197, 205
Médico dinamico 186
Meio familiar nas doencas mentais 228,
229n Medicina comum 39 a 41, 57, 59, 60
Medicina preventiva 4, 33n, 77, 78, 78n, 244
Mentais, Doencas 210 a 230
Mentais, Sintomas 210,211, 213,
222 Mercurio, Syphillis e vaccinia 40
Metastases 201n, 202
213
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Metastase morbida 202, 205n

Miasmas 7, 38, 46, 50, 56n, 77 final, 78, 79, 80, 204, 282n
Miasmas agudos 73
Miasma cronico 5, 29n, 72, 76, 77, 78, 79, 80, 204, 205, 222,
282n Miasma cronico, Conceito de 78
Miasma cronico psorico, conceito de 80
Miasma psorico 81, 179, 222, 240
Miasma psorico latente 240
Miasma da Sycosis 197
Miasma da Syphillis
197 Moléstia 12, 29, 70
Molestias, Causa das 12, 12n, 16, 17, 17n
Moléstias de causa psorica 80, 206
Molestias complexas 40 (v. t. Males)
Moléstias, Conceito de 11 final, 12, 12n, 15, 19, 29
& Mol?st?a condilomat,os_a 199n *
Molestias de curso rapido 92
Moléstias e doencga 15, 22n final, 29 inicial
Molestias, Especies de 81-2n
Moléstias medicamentosas (ver Doenca
medicinal) Moléstias naturais 34, 41, 42
Moléstias naturais cronicas dessemelhantes juntas 36 a
42 Moléstias periodicas 233
Moléstias semelhantes concomitantes 43 a 46
Molestias, Tratamento das doencas e nao das 81-
2n Momento patogénico 31
Morte na alopatia e na Homeopatia 148n final
Mudanca do medicamento no agudo 250
Mudanca do 6rgdo de choque 34 a 39, 158, 201,

222n Miihry 46

214
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N
Natura Madicatrix 22n final, 50, 75
Naturais, Alopatia e Homeopatia em urgéncias ndo 67n
Naturais, Doengas 41, 42, 76, 148
Natural, Lei dos semelhantes como lei, 28, 111
Natural, Mal, e alopatia 70
Natural, Moléstia 152
Natureza e lei dos semelhantes 26n, 45
Neo-hipocratismo 67-2n, 274n
Nosoldégica, Classificagdo comum 81-2n

O
Observacdo 6, 11, 16, 142, 278
Observacao da natureza 52, 54n
Obstaculos a cura 156. 183n, 186, 208, 240, 252, 255, 260, 261
Obstaculos externos a cura 3 final, 186
Ocasional, Causa 5, 7
Ocupacional, Terapia 261
Olfagao 248 final, 269-3n, 284
Oligossintomaticas, Doencas 173 a 180, 185, 210
Opium no esclarecimento de doencas parciais 183n
Organismo 9, 15
Orgéo de choque 201, 222n

Pacientes curaveis 60n final

Pacientes delicados, sensiveis 156

Pacientes ja tratados 91

Pacientes, Retornos de 104

Pacientes em tratamento alopatico 91

Parciais, Doengas 173 a 180, 185, 210
215
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Parcialidade homeopatica 162 a 167
Particulas dos corpos naturais 269
Particulas e atomos dos medicamentos 11n (2/3 finais)
Patogenesia 105 a
141 Pechlin 39
Placebo 281
Plantas exoticas, preparo farmacéutico 268, 268n
Plantas frescas, indigenas, preparo farmacéutico 267, 267-
2n Pletora 74-2n, -3n
Plenciz 38n
Plus 246 a 248, 272
Plus do plus 248n (1/2 final)
Poder dindmico dos medicamentos 22
Poder medicamentoso dos alimentos crus 266, 266n
Poder medicinal imaterial 270-7n final
Poténcias dindmicas 74-2n
Poténcias, Escolha das 278
Poténcias medicamentosas e sensibilidade individual 156, 278
Poucos sintomas 172
Preparo do medicamento 266 a 271
Prescricdo nova 104, 180 a 184
Prevencao e Homeopatia 4, 33n, 244
Principio contagioso 100
Principio curativo ndo perceptivel 21
Principio vital 68, 69, 78n, 117, 246 final, 247, 269, 282n (1/2)
Propedéutica 6, 7
Providéncia (divina) 76
Psicoterapia das doencgas mentais 224, 226, 228,
229 Prurido voluptuoso 80
Purgacéo 22n, 39
Purgativos 149
216
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Psora 80, 81, 82, 103, 171, 194, 201, 204
Psora como causa das moléstias 80, 206, 210
Psora adormecida 81
Psora, Conceito de 80
Psora desenvolvida 81, 241
Psora desenvolvida, Causas da 81n
Psora, Evolucgéo da 81
Psora latente 81, 194, 221, 222, 240
Psora e Syphillis 41n
Psora, Tratamento da 171
Psorico, Miasma 81
Psorinum 56n
Q
Quimica, Conhecimento de 273n, 270n
Quimico e vida 69n
Quinino nas febres intermitentes 235n, 244n, 276-2n

R
Reiny 40
Reacdes quimicas e vitalismo
69n Reacdo vital 117
Recreacao terapéutica 261
Reformulagéo no tratamento psiquiatrico 228n
Regime na doenca aguda 262, 263
Regime na doenca mental 222, 226, 228, 229
Regime no tratamento medicamentoso 259 a 261
Relagéo entre moléstia e doenga 15, 22n final, 29 inicial
Relacdo entre sensibilidade e robustez
129 Repertorio 153n
Repeticdo da dose 246, 247, 247n, 248, 270-6n, final, 276
Retornos do paciente 104
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Russel, P. 40

Sangria 22n, 60n, 74, 74-2n,
149 Sarna 204
Saude 7, 8, 9
Saude, Conceito de 9
Saude e equilibrio harménico 9, 10,
148 Schoepf 38
Schulze, J.H. 58n
Segunda consulta (prescri¢do) 104, 182 a 184, 250, 256
Semelhantes, Doencas...juntas 158
Sensibilidade vital 117, 156, 278,
281 Syphillis, mercurio e vaccinia 40
Simillimum 56n
® Simillimo 56n @
Sintomas comuns, raros, peculiares 116, 153, 154, 165,
178 Sintomas fortes 153, 178
Sintomas gerais 153, 165
Sintomas escassos 172
Sintomas mentais 70, 90n, 208, 210, 210n, 211,
213 Sintomas mentais e fisicos 70
Sintomas perceptiveis 6, 7
Sintomas primarios 204
Sintomas novos 180, 181, 184
Sintomas secundarios 204
Sintomas, totalidade dos 70, 104, 258
Sintomatico, Tratamento 7-2n, 57, 58, 147,
152 Sofrimento e Homeopatia e Evolugdo 26n,
69n Substancias medicinais simples 273n, 274
Sucussdes manuais 270-6n, 270-6n-n
218
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Sulfur e Hepar sulfuris nas febres intermitentes 242,243
Supressdo 7-2n, 23, 60, 198, 199, 202, 204, 205n, 222
Suspensdo do medicamento nas agravacoes 281
Sycosis 72, 201, 204
Sydenham 33n, 38, 81-2n
Syphillis 79, 201, 204, 276-2n

T
Tamanho das doses 278 Tempo
de tratamento 148, 149
Terapias ocupacional e recreativa
261 Temperamento 5
Técnica de dinamizacgéo 269
Técnica de preparo dos medicamentos 267 a
270 Tintura mée, Preparo da 267, 267-2n, 268
& Tinturas maes, Duracéo das 267 @
Tomada do caso 83 a 104,153, 206 a 209
Totalidade 5, 6, 7, 7-2n, 15, 16, 58, 70, 104, 190, 192, 210,
258 Tratamento anti-psérico 195
Tratamento dindmico externo 205
Tratamento das doencas agudas 73n, 148, 152, 157 a 161, 167, 194,
213, 243, 248, 250, 251, 270-6n final
Tratamento das doengas cronicas 148, 161, 195, 206, 207, 213, 248,
270-6n final
Tratamento das doengas parciais 177, 178, 186, 190, 191,
192 Tratamento das doencgas e ndo das moléstias 81-2n
Tratamento das doencas intermitentes 235, 235n, 236 a 243
Tratamento das doencas periddicas 234
Tratamento da doenca mental 222 a 230
Tratamento da doencga mental repentina 221,
222 Tratamento externo 191 a 198, 203, 205
219
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Tratamento externo e interno de condilomas antigos 282 final
Tratamento fisiologico 60n

Tratamento sintomatico 7-2n, 57, 58, 147, 152

Trituragéo 270

Troca do medicamento no agudo 250

Tulpius 38

U
Um s6 medicamento por vez 169, 169n, 273, 274
Unidade integral do Homem 15
Urgéncias ndo naturais 67n

Vacinagao 33n, 56n, 244

Vacinacéo e raquitismo 36

Vacina e variola 46

Validade dos globulos 272n

Varios medicamentos antipséricos em frequéncia 171
Verdadeiras doencgas cronicas naturais 78

Vias de administracdo do medicamento 284

Vital, reagao 117

Vitalismo 7, 8n, 15, 16, 22n, 69n (v. t. forca vital)

W
Withering 38n

Zencker 40
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